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jleipuliicce ielituit, ut boni Cives non
folum jcd extern pariter Nationes $
jnijerrimum  cjus Fatum quotidie lu-
gerent ; ut igitur omnium votis fatisfa-
cerem ; illud omni cura, & diligenti
erutum, aliquibus Commecntariis, nitro quim
dtm maximo cum labore , jam adjsftisj
ut boni Civis officium gereiem, pro modulo,
iterum in lucem revocare conatus fumi
0,jod cum vix in méntem mihi venit ?
Jlatim, hos mcos , quicumque fint la-
gorcs , huic Salernitano I—]i.ppocrai:i’co
Collegio j in quo antiquijimcs Sckolat
Monér , D ecus , & Memoria viget adhuc,
ex integroe, fano confilio dicandum pu-
favi» Verum quia Opus hoc, honoris 9
ac Patrocinti ergo, dignum Mxcend-
lem requirit, qui omni tempore, Ai iti-
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yidis , malevolis , qui forte non deerunts
omnibusque adverfis, auftoritate, confi,
//o0, vf/ fortaffe etiam Nomine, tuerf
potuerit. ldeo cum jam fub Pré&lo To~
mus fecundus ejfet, mox in lucem pro-
diturus , multa mecum ipfe cogit*ns,
affi/e evolvens, nulli alil, Tibi ,
Vir amplijftne, fuprema, non minus Au -
éioritate munito, quam gentilitio fplen-
cfort? Generis Antiquitate , Morum Rea
Qitudinc, Inttgritate , Religione, Chri-
Jiiana Vietate, gmnibusque animi Do«
tibus, ac Virtutibus \erbelle ornato, ad-
dicere arbitratus Jum . Tibi ergo, Opus
hoc commendg, tuoguaf?/o T utamini com-
mitto,ratus, humillimis votis meis Animi
Tui Celfttudinem refponfuram, Tu enim,

Magnaminifrie, Jufiitia, Gomitate, io-
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td fere Orbi notijfimus, fpem meam
inanem dimitiere non fine3. Qua; omnia
AuguldliJftmus Rex nojier, quem Deus
Opt. Max.fofpitet femper, ac tuetur, ce~
quo 'animo perpendensfupremam Pote.
Jiatem fuam , necnon Provineics hujus
Moderameli, tibi committere non ejt'dedi*
gnatus. Quapropier Tace Ben evdentice,
ac fiumaniitati confijus, kumiliter de-
precor, ut grato animo , hoc qualecumque.
fit, Opus excipias, acceptumque, acui?*

dij injuriis aefendas. Vale,
i

ZACH-A*
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MEDICI ROTERODAMENSIS
In Salernitanam Scholam , de laude Sanitatis
P R OL OCUT 1 O

Qit<e fingulariter perfiat in EdItione efufdem
Szbolts Hagit-Cont'ttum 1683. ex Officiti*
Arooldi JLeer.

8 |

Uotiefcutncjjue arcana illa Natura

in homine extra hominem, in to*
to Woe Univerfo, impenfius apud mo
volvo , non poffum non admirari %
Medicaeque facultatis dignitatem., ufum,
neceffitatem : Etenim , |i dare vitam ,
proprium munus Dei eft; certe datai»
tueri, Se jani opprefiam, pené reftau-
rare , aat fugientem retinere, quod Me-
dicorum eft, Deo proximum fateamur
oportet, Scfi quicquam certe in Medie»



M \ 1
iocum hatl're Qrascum illTid Avbhrpwx&t

«340)» Soafiomv, Homo, homini Deus:
Neque enini, corporis tantum,quae vinor
hominis pars eft, curam gerit , fed Se
animi; imnio,& Anima® : Quas quia in
hoc corporis tugurio, labeia faspe trahit
a fitu, non alia certior, atque cfficacior,
ejus curando ratio, quam li corporis
niorbis occurratur tempeftive. Qui, ut
anims vigorem , non raro, aut jmpediar,
aut etiam cxtinguat; ita i.s liberata,
alifque fidei fubnixa , ad Coelum tam-
quam ad originis fuas. fedem, libero
volatu contendit . Accedit , quod, quid-
quid in homine eximium eft, A.rtes,
Scienti”™ , Difcipiinre , quidquid in eo
virtutis , aut cruditioyis, id omne,
nobili huic facultati nos debere, cfuis
non videt ? quatenus id fervat, fine
quo, ne reliqua quidem queant confi-
ilere. Qud enim hxc vita, fi perpe-
tuis confliftetur morbis ? Certe vivere
dici non poffunt, qui mortuam. , hic
I'itam trahant.

Detra&a Sanitate , quid poteft in hac
vita elle gratum, jucundum ? vive*
re non eji ; fed valere vita : Sed fingi-



te, fi placet, Crefo, non <Cyri, fed
morbi tylL'annide oppreiTo, Dcum , fa-
nitatis, aut opulenti® liberam dedif-
fe optionem, cui dubium eft , eum
bona fortuns , cum fummo corporis
bono , facile perniutaturum? Non mi-
«rum eli igitur , fi Majores noilri, in
publicis conviviis dccantarent : O fa-
nitas, tu hominibus, maximum honum !
Graeci refpicientcs magna dona,
aigmtatem fanitatis, pofuerunt eam
in numero D;arum, atque unus eo»
rum nomine Critias, eam eife dicebat,
acceptitiimam hominibus, inter Deos ;
In Sicaonia olim, fimulacrum fanita-
*tis, magno afficiebatur honore , ubi
fffimkiai, capillos fuos diffecabant , Se
huic Dj3 off-reba.ru. Compctimus etiam
e fcriptis Grascorum, quod in fuis con-
viviis, poft man uumlotionem, continuo
fibi mutuo,hauftumfanitatis propinarent,
qgquos infigniter inutamur magno fey-
pho , quem idcirco fanitatem , five fan-
t& nominamus, inalt*rius fanitatem |,
le fepius in nollran ini'al ubritatem ebi-
bimus. Alii inter Ethnicos, quamvi*
[anitatem, non adcraverint pro Dea*



taraen ejul dignitatem, & neceflitatem,
fatis iignificavere . Cuai Pyrrhus. m>
gnus Epiri Rex , Diis facriiicarei: , non
folebat petcre , p'ura regna , Vieto,
riam fuper inimicis , honorem , pe-
cuniam , divicias, aliaque, quibis fe-k
re inhiant mortales ; fed fanitatem
folummodo petcbat, ac fi x ea parta;
cztcra quidem elTtnt fccurura : Regi
Antiocho, cani adverius Galatas cum
exercitu tenderti , videbacur Aiexan-
der in fonino adertey ac monere , ut an-
te prsc ium, cani Hofte , fanitatem pro
fimbolo daret :quod fecutus, ma”~nim vi,-
ftoriam, fuper hoftibus, confécu.us eft *
Sapiens Phiofophus Pythagoras , non fo*
lebat aliislalutationibii.?, in Epiftolis fuis
ad Amiccs uti , nifi V'ale : Quod etiam
polica Difcipuli ejus fecuti funt , ut.
pote quo, animo , h corpori nih.il
prseftantius, & in quo, omnis noftrz
falus temporaria fita eft: Ininio fi-
gnuni , quo inter fMe urebantur, nomi-
nabant Hygieia , idelt fanitatem , &
tiibus circulis inter fc nexis, id ex
primebant , & certe fine fanitate nuf
quam perfeftucii gaudiiyn effe potcrit



Nani etiamfi fortua, €& plerio finu om-
nia fua dona liberliter in nos ctFun-
cieret , ac fola farras deefict, a rcli-
quis, nullus ufus trus, ncc delc&atio
ulla procederet . ~“ucmodo dele&abit
aliqguem * Menfa pltna deliciarutn
qui laborat intirm , & falcidienti fto-
maco ? Quid juvan decumbeiiti , Arcae
divitiarum piena ?optimé canit Poeta
Horatius :
Sincerum eft, ifi Va*, quodcumqu*
infundis , acfcit
Quo mihi fortuas , fi non concedi-
tur ufus
* » , Valat priteffor oportet
Sl comportatis rbus bene cogitat uti.
eIn prretio igitr habeamus fanita-
tem , ac fcrio cqitemus, noanihil in
Oibe praetiofiu3 boiiidere, hoc occulto
Thefauro, ejufge do&rina: Hsc e-
nim uaa , ut aitHippocrates, ab or-,
tu primo, aegra orpora, parte dolori*
laevat, & fettinaria ad mortem, falu-
bri Victus lege , emoratur Hajc GI*
lenum ab incuoauli*, valetudini» vi»
tio | boraniem, d longam fene&Uterft,
jbfque ullo corpris tsdio tranln\ifitt



v n
Eadem ars, falutari viclus ratione*
Socratem a pefie, quse frequenter A-
thenas depopulabatur , immunem , &
illasfum fervav it. Hac arte Salvator
mundi ipfe, Difcipulorum fuorum cm-
niuni , he auft or , tc Princeps, ufus eft,
Medicum fe p rofeffus , dum de fe lo.
quens , negat opus effe Medico , iis ,
qui bené fe habeant , dum fputum , ter-
ne mixtum iiSinic oculis cacci: Quid?
quod idem, hac potiflimum commcnda-
tione, cum adhuc Orbi effet ignotus , fe
paulatim in Aninios, atque affeétum homi,
num infinuavit : Pauius illé Magnus dum
Timothceo fuo, modicum Vini praeferibit
ufuni, ad fulciendam ftomachi imbecilli-
tatem,nonne palam Medici partibus ufi-
tur ? Sed quid mirum in Apofiolo, cum
Raphael Angelus , Tobias caecitati medi-
caos, hinc nomen etiam invenerit apud
arcanarum rerum ftudiofosrl O ccelefiem,
vereque facram difciplinam , cujus co-
gnomento , divinae illae mentes in-
iigniuntur. Inter mortale* , alii alias
artes , vel difeunt , vel profitentur,
hanc unam oportebat ab omnibus difei,
quae nulli, non eft neceffaria : Siqui-



tiem fine fanitate nemo clficium bené
fecerii: ltague pnecepca ejus, magni
faciamus, ac fenemus : Sic cnim cer-
tam vitae rationan fequentibus , peri-
cula , aegrhudnes minus accidenti
Galenus lib. g. ce fanitate tuenda glo-
riatili fe iis, qii pritis afliduis pre-
inebantur morbis, ta fanitatis praece-
pta tradidifie™ qiibuS cum paruiilent,
prorfuS morbi expertes multis annis
pernianferiint : addit praeterea j fe qui-
dem ex lalfittidine* aligiiando febrici-
taffe ; fed iiiillun praeterea niorbum.
per multds aniics expertum : , Quiii
,, etiam, iriquit-, pércuffus certis corpow
j, .ris partibus*, inde airi , phlegmonis,

Bubonibufquecontra£iis,febricitarent,
,, ipfe nuniquan phlegmonetn , bu-
,, bcnemve fenfi, nec febre laboravi *
3, non aliunde cette, quam ex lerVan*.
j, dae fanitatis arte, tanta conimodda
. confecutus , Sapienter Ariftot. probi.
38. féft. 19. 'obfervavit: Nos cum ordina-
te, Se laborafnus , & edimus ,Naturarti,
viresque noitras * fervare, Se augere”
contra vero inordinate cum agirtius,
depravare «Naturai», atdue de fuo tiattt

t *4*
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dimovere.1Quos autem cruciatus , Se
morbos inducat, praepottera vi&us ra.
tio, copiofe iimul, Seeleganter expref-
fit moralis Sapienti* Coripheus Sene-
ca Ep. 95. ginm legere non pigeat. Se-
neca veitigia premens Horauus lib. 2.
ferm. Sat. 2. cecinit:
Accipe nunc v;étus tenuis , qua: ,
qu*ntaque , fecum
Afferat, in primis valeas bene ; nam

varioe res,

Ut noceanc hontini credas, memor
illius efcE

Quse fimp'ex olini tibi federit, at
liniul aiTis

Mifcueris elixa,fimulCcnchyliaTurdis
Dulcia fe in bilem vertent, ftorna-
coque tumultum
Lenta feret pituita
Vis Medicina; fru&us, confirmari
aliqguot exeniplis , eorum qui fané vi-
xerunt, Se din? D”~bo. Pollio Rornu-
elus , fenex ille , Augufti hofpes , apud
Plinium lib. 22. cap. 24. epit. 24. cen-
tefimum Annum excedens , cum ab Im-
peratore interrogaretur , quanam maxi-
me ratione} vigorem illuni*, Animi,

<« (
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corporisque cuftcdiffet, refpondit, in-
tus mulio, foris O.co : Marcus Cato
profeil'us eft, fe, & conjugem, Medi-
cina beneficio , ufque ad longam fene-
ciutem perduxiffe : Cyrus apud Xcnof n-
tem , eo fermone, quem moriens ha-
buit admodum fenex, negavit, fe un-
gquam fenliife feneclutem fuam, imbe-
cilliorem faftam,quam Adolefcentiafuif-
fet , Lucius vero Marcellus poli Con-
folatum , Pont. Max. ita bonis viri-
bus , extreniE astatis tempore fuiffe
narratur , ut adoleiccntiam , non requi-
renti* Seneftus Georgia: Leontini pro-
duci in adagium folec, de optimay
)Ec annis exeluta ; cum vero, ab eo
gusreretur , quomodo annum tetigiffen
oclavum fupra centefimum , refpondifis
dicitur , quod voluptatis caufa, nil li-
bi unquam permiflilTet , facere . Hero-
dicus Medicus, tefte Platone, omnium
intirmiffimus fui temporis , artis Me-
dica opera, ferme centefimum annum
impievit* Joannes , de temporibus apud.
Fulgotium, 24.0 annos vixiii'e,narratur.
Plutarchus notavit , multos , corpore
alioqui parum lirmo *vitam, fola dili»
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gentia, longam confecutos ; fed paucu-
la hacc exempla , ex magno , Se pieno
Acervo, depromfiffe fufficiat.

Supereft j ut vidcaimus , a quibus
prsccipué ars Medica fuerit culta i Ars
hsc , paucorum olirn hominum fuit,&
tefte Diodoro Siculo, certarum fami-
liarum ; fcribit enim lib. 1. nemirii li-
cuiffe apud /Egyptios, ullum in Re-
publica munus aliud , vel artem profi-
teri, nifi a legibus definita, & a Pa-
irentibus, quafi jper manus, tradita
fuifiet . Sic Afclepiadaruni familia ,
Medicorum fuit, fic propagata hsc lo-
guendi forma ixrpuv iraHa, Medicorum.
itlii , pro ipfis Medicis: Tunc tempc-
xis Medicorum penuria : at ubi Ars
comunicata fuit, & caepit cibus , non
ad tollendam ; fed ad irritandam fa-
anem quasri , & inventa funt tuille
conditura , quibus aviditas excitaretur,
in hunc multiplicem, Medicorum, quem
videnjus, numerus crevit.

In ortu Academiie Salernitana parcior
crat Medicorum niimerus , ac proinde
lise prxcepta concinnata funt ab ea,
ut fi forte Princeps Robertufc ," Comi-



tera Medicuni, perpetuum Aon haberet,
cujus confilio uteretur j in illis pracep-
tis designata , fedulo obfervaret, adfanL
tatem confervandata . Tuta vero* ac fecu.
ra, funt noftra (scula j a paucitate Medi-
coruni, tum propter AcademiasMedicas,
gua: nullo examine fevero, nullo fpeci.
mine pra”rriilTo, ad Lauream Do&oralem,
guofvis ignaros admittunt * tum prop-
ter Magiftratuum indulgenciam, qui cir.
culatores, Agyrras Medicani Artenx
profitentes, fui* Civitatibus , non ex-
pellunt ;fed graiTari finunt, in publican»
Crvium pcfnicieta ; adeout noltra sta-
te, Pliniaria interpretatio, nimium quani.
. vejrifsima eft 'eltaque me-Herculc , in-
guit , in kae artium fola evenite ut
cuicumque, Meditnm fe profedJ'o , Jiatin

credatur , cum ft periculum , in nullo
mendacio majus. Nulla praeterea Lex,
gude puniat infeitiam capitatevi , nul-

lum exetnplum vindiaae: difeunt, pericu-
lis Civium, & experimenta per mortes
agunt . Sed in viam redeamus ad Sche*
lam noftram Saleraitanam .



fi. 11.

7e antiquitate, Cs dignitate Scholu
Salcrnitanac .

Nuilus Medicorum eft , qui carmina
Scholas Salernitana; ore non circumfe-
arat , h omni occafione non crepet :
H.i&enus tamen nemo eft, qui nobis in-
cunabula tradiderit, & quo tempore, tani
egregium, opus, compolkum, Se editum,
expofuerit: Nullus nobisprimordia”™c/zo-
ics Salernitana? , progreifus, & incremen-
ta deiignavit, vel eorum Medicorum no*
mina collegit, quorum virtute , in-
duftria, Schola tam Celebris inclaruif.
Ne ipfe quidem Arnoldus Pillanovznus
operis Salernitani, vmdex, & illuftra*
tor , quicquam de dignitate bujus Aca.
dentice, aut origine, monumentis tra-
tiidit, quod tamen ejus fuit offi.ium,
5n il a prsefertim opportuoitate, qua
fruebatur apud eum Rcgem, qui Saler-
nitanis imperabat *

Saiernurn, Ficentinorum Civitas, in
finu mali*» Tynheni polita ad Oitium
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efluminls Silari vel a Salii, vel ab ipfo
fumine Silaro denominata eli: Vetu,s
illud, a Roman$ in Picentes, & Luca-
nos, qui focetatem cum Hmnibale
jnierant munium, a tenui princip o
fenlioi crevit non magij loci oppar-
tunitate, quan foli foecunditate : fin,
minis , marifgie vicin,ia , aeris bonita*,
ti falubritas , incolas allexit.* retinait,
vini nigri , fruAuumque omnium prs-
fiantia , quorum, tra&us eli ferax:
In tutta Itala, non efjer piu delizio,
fa Citta di Salerno r a)eba$ Anton.us
Summonte, Jfciiftor. Neapolic. fcriptor
eximius : Hujus vero Urbis incremen-
tum ccEpit maxime anno Chrifti 97/
*Tunc per fionifaciunj VII, Pontificai!
Maximum , .Kegionis totius Metropo-
lis conftitijta eft: in illa aaideni fio-
rcbant eo tempore Medicina; ftudia ,
fed nondum Regum , & Principum de-
cretis, fundata erat Academia : Mona-,
chi Cafsinenfis Monafterii , & prxfer-
tim Conftantinus monachus, qui opera
fua Medica, Abbati Desiderio , circa
annum Chrifti 1060. dedicavit, Me-
dicina; ludirnenta in ea Civitate , cui



«tv
proximus eft mons Cafsrnen{is, pofue-

runt ; fed ncmine Academix non fuit
donata .

Rogerius Rex primus, Sicilia,& Salera
ni Princeps, cum annum Chrifti noo.,
nonnullas Leges fanxiflet , decimam.
oftavam tulit , de probabili experientia
Medicorum: qua cavebitur , ne quis
Medicinam exerceret, nifi prius a Ma-
giftratibus, h Judicibus probatus ; qui
fecifsst fecus, bonis omnibus fpoliare-
tur: Quani legem annis fequentibus,
fcilicet anno 1150. Fridericus /Enobar-
bus Roni. Imp. occupato Regno Nea-
politano, amplificavit, atque confirma-
yj't, prohibuitqus ,, Ne quis ,adfacien-
darn Medicinam admittereiur , nifi a
Medicis Collegii Salerni, aut Neapeli-
tani probatus, ac conlecutus cffet potefta.
tem medendi, quam,licentigm vocant, J'ub
pcem carceris annui, & projcriptionis
omnium fortunarum . Quibus quidem pri-
vilegiis, & honoribus gaudens Saler-
nitana Schola, in Academiani, tum de-
miuni ercfta eft, ob ftudia prcefertim
Medicina, quae in ea vigebaat pluri-

Quod Academiam Salernitanam,



maxime cofhmendavit, & e;us glojiam
tranfmifit pofteris , opus fti illud , de
Confervtnda Valetudine, Roberto Duci
Nortmannice, & Regni Angl.cani ha*,
redi confecratum, tum propter dignita,
tem ejus Principis, cui infcfipturn eft,
tum propter utilitatem operis, & info-
litura fcribendi genus , utile fimul, &

jucundum,

f- m

Ve Auéiore Carminimi Scholae Salerai-
tanae, operis titulo , dedicatione,
evulgatione, ratione Rhythmo-
rum , & qua de cau/a Scho.
la Salernitana Rhy~
thmis praecepta
fua configna-
verit .

Joannes Georgius Schenckius , in
Bibliotheca Medica , notat Amoldum
Villanovanum, Opus Poeticum atcoiu
fervanda bona Valetudine , commentarii*
fuis enarravill'e , & nemine Scholae
totius Salernitauae, vero nomine difs.U



luulato, infcripfiflfe: Au&orém vero li-
bri facit Joannem de Mediolana, Medi-
cura, & verfiiicatorem inl'igneni luo tem,
pore, qui Univerjum Medicinae florcrn,
unanimi Scholae Salernitanae adpxo.
batione ad Anglorum Kegem , verjihus
confcripfit . Confilium , quo, nomine
totius Scholae, librum Vii anovana*
evulgaverit, hoc faiiTe , credibile eit,
Agebat apud Fridericum, Aragoniae, Si.
ciliae, Neapolis Regem, qui tunc in
Sicilia, Apuiia, S Calabria, commo-
rabatur: qu bus in focis, celebe-rrimuni
erac Academiae Salernitanae nomen
Se ejus praecepta de etnfervanda Va,
letudine , apud Popularea omnes, mo.
menti maxi mi.

Ga'lia, S Italia profugus Villanova-
nus, urnonnullam benevolentiam, atquc
gratiam, fibi apud Regem,Se eam gen-
tem conciliaret, quam, janipridem prs-
aiaioni bus atorologicis decoxcrat, non
opus modo proprium de conjervandct
fanitate," Regi Friderico digavit , fed
hoc alterum, magnae, propter Scholae
Salernitanae ,* dignitatem auftoritatis,
notis fuis illuftravitj tam , ut ftriétu-
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taro doftrinae fuat, Se fpecimen aliquod
exhiberet, quam, nc videretur hofpes,
Se advena, ahara a Schola Salernita-
na, hoc eft, ab ufu communi , fie rece-
pto, do&rinam, niedeudique rationem
obtinerc: Toium vero opus S”holss tri-
feuit, non Joanni de Mediolano, quia
Scholae nomine, apud populares cir-
cumferebatur , 8 Regi AnglicE, nomi-
ne totius Scholfe, quam confuiue.at,
oblatam fuiHe, primus hic Scholaz ver.
licu us deiignabat :

Anglorum Regi ferii-it Schola tota

Salerni.

Quod quidem ut dilucidius evadat ,
realtius repetenda eft, S quonam po-
tuerit elle, An’glcrum, cum Salernitani®
commercium, atque coajunftio, explicau-
dum .

Ex Chronici Caffinenfis cap. 58. lib.
2. obfervatum. habenms , quadraginta
Equites Nortmannos , Hyerofolima ,
ubi fepulcsrum Chritii adoraverant, re-
deuntes , Salernumn ippulilfc . Quo tem-
pore, a Saracenis, Guimarus Salerni Prin-
ceps, admodum urgeretur, impetratis a
Principe cE)piis, Nortmalnni Equites,



svili

Chriftianje ficiei amore fuccenfi , fic fe
oppofucre b»:rbaris, ut in fugam ver,
terint , Sein Siciliam pfque expulferint,
quo facinore, accepti humaniffime a Sa-
lernitanis fuerunt , ac priEterea invita-
ti multis prxmiisa Principe , ut in ea
Givi tate commonrentur , quod cum
non jmpetraifet Guimarus, nec ullis
propofitis muneribus , ac dignitatibuss
jeti’'nuiffet , Legatos in Nortmanniam
mifu , qui precibus, & variis muneri-
bus , maximeque faelicitate foli, omnium
rerum fsracis , tercentos Northmannos ,
& inter ets Nobiiiilimos Princeps , ac
generoiilfimcs , Sa’ernum allexere :Huic
INortmannorum Coloni®, res in Apu-
dia, et Calabria, tam «fceliciter fpc-
ceffere contra Mauritanos, ut anno 1032
Jvcrfam Oppiduny condiderint. Salcr-
num deipde anno 1074. occupaverint,
Regnum deinde N 'eapolitanum , atque
Siculum inftituerint : eo ipfo, ferme
tempore, quo, Duce Guilielmo Notho,
¢ Gdllia Nortmanni, in Angliam ir-
ruperunt , et in fuain poteftatem redu.?
xerunt, anno circiter 1070.

Quibus quidem itabxeviter explicatis,
\2



minime obfcurim eft, vel jotelle&u diffi-
cile , quomodccommercium , et amici-
tia; inter Angos, et Salernitano*, per
Nortmannorua Colonias, et irruptio-
nes intercedernt, licet nondum per-
fpe&um fit , ;t manifeftum , qms ex
Regibus Anglie, Scholgm Sahrnitariani
de valetudine confuluerit .

Guglidmus Xothas Normanni® D ux
Regnum Anglicanum adeptus , tres fil-
lio* haeredes reliquit , GuiUdmum Ruj-
funi , Robertun, et Henricum , GuilieU
mo Ruffo, Aigliae Regnum celiit, in

guo obiit fine iiberis, iplo tempore ,
guo Godefridus BuUonius Hyerofoii-
morum Regnum, occupavit : Secutus

e*rac Bulloni ura, in bello facro Reber*
tus piimogenitus Guilielmi Nothi ,
]Siortmann:a& Dux a Patre confiitutus,
totaque Hyenie anni 1096 in Apulia,
apud Confanguineos, Apulia?, et Calabria,
Principes commoracua., quoufque iequen-
ti Vere , fe Mari committeret, et in
Paleftinam trajiceret : Capta tandem
Hyerofolima , Regnum illud oblatum
Roberto Nortmanniae Duci, auclor diro,
ilici Nortnunaorum obfervat, recufatum.



que ab eo fu&Te t quod illi mmtiatum
effet obiilTe, Pratrem Guilielmuin Ruf-
fum , cujus proximus erat Hsrss. 1 a-
que velar dciigaatus Anglica R cx, tra-
jecir e Paleitilla in Apuliam ad Cogna-

tos , confu’uitque o.cholam Salernitanam

de vulnere in brachio dextro accepro

in oblidione Hverofolimitana, qucd

in
filiulam degeneraverat : Scribit enim
laudatus AuSor Ghronicl i~ortmanne-

rum : 'Quod vulnus iilud s inflieium

fuiifet telo venenato , et in filtulam

abiillVt, cuam curari pofie Medici, ne-
gabant, nifi frequenti oris fuflu. No-
lebat vero pius , et o.primus. Princeps %
fuggenefam fiftubm alicur committere |,
©e quemquam, ob venenum,

in vitas
periculam vocaret . Ejus

nihilominus.
Uxor, novo amoris exemplo excita-
ta, dicitur, Marito dormiente f~quen-
ter filtulam fyxifie, et obduxiffe , li-
ne ullo falati difcrimine : Itaque
poficuani Rcx, Medicos Scholae Sa-
lernitana de pftuia confuluilTet , viftus
rationem prasferipferunt , cur de Fiftu-
la Caput adjunxerunt; iic in regimins
fanitatis, Friderico Arragonum Regi
%

« €



a Vilianovano prefcrpn , Hmorroi-
dum curatio inftituta til*, quod Ilex,
eo fluxu tcntarctur.

Oblervandum hic , quod opus. Regi
Awgliae nuncupaverint , non Duci Nort-
maniae, qui nupquam Rex Awgliae
fuit: Siquidem Robertus iile, redierat*
ut fupra diximus e Paleftina, velut
Rex prox nié futurus Angliae * quae
illi, tr.nquam legitimo, et proximo hae-
redi d.bebatiar; fed ejus frarer mini-
inus Henricus, quod moriente Gui-
lielmo P\.uffo fratre, effet in Anglia ,
arrepta occafione, ob abfentiam Kober-
ti fratris, in Paleftina degentls,Impe-
rium occupavit , fuperavitque pollea
%Kobcrtum, tjui magno cum EXxercitu
ad Regnum recuperandoli in Angliam
trajecerat .

Haec fuit confcribendi hujus'libri oc-
cafio, hic ille Dux, cui liber infcrip-
tus : Tempss, quo evulgatus, anno Vvi-
delicet circiter iioo.: Au&or libri:
Joannes de Mediolano Salernitani” ftle-
dicus , infcriptor totum Colleginm Sa-
lemitanum ; cujus nomine editus eftt
aon alicujus medici particularis, quem®



XXrr
a dmodutft hodie vidcmus Philofophorum

Opus, a Collegio Conimbricenfi emif-
fam. Titulus Operis fi Arnoldo Vii.
lanovano, et recentioribus editionibus
crediraus : Medicina Salernitana, fcu de
tonfervanda bona Valetudine : fi Veteri-
bus Editionibus Kegimen Sanitatis fa-
lerni, Ii nianufcriptis Codicibus Flos
Medicina, fic in calce omnium manu-
fcriptorum exemplariom , et Codicum
primae editlonis, verfus hic apponitur*
libri titulum circumferens.

Hoc opus optatur , quod flos Medi-

cina: vocatur

Numerus capitunl , et Verfuum , incer-
tus, Codix Schenchinus 1239. verfus
compleélitur : Vulgatus 372. Naudianur
383. Tullovianus 1096. M. S. quod in
Bibliotheca Moreauviana adfervarur 664.
Notandum vero in calce Tulloviani’
Codicis, Titulum cperis, Auftorem &
infcriptorem contineri : Hsc enim ver.
ba illic leguntur : Explicit Tradiatus,
qui dicitur, Flores Medicina;, compila-
tus in Jfudio Salerni a Mag. Joanne de
Mediolano , injiituti Medicinalis Docto-
rc egregio, compilationi cu/us, concor-
darunt cmnes Magijiri illius ftudii,



XXt rt
Forra typis mandatus eft Liber,vel

conjanftim cum operibus Villmovani *
vel feparatim, in Italia, Romae , Fio.
rentias , Venetiis, Germania, Franco;
furti , Bafileae , in Galiia, Parifiis,
Lugduni* MonTpelTulij Gcnevae , & aliis
in Jocis pafiim,modo fine notis , alias
eum folius Arnoldi Villanovani com-
mentarii*, freqmentiffims, cum enarrano,
nibus loanni Ciarionis, et lacobi Creilil
Ratio , qua addurti fuerunt Medici
Salernitani ad prscepta fua carminibus
Rhythmicis conlignanda :videtur fuiffs
conlideratio Principis, cui 'ibrum ador-
habant . Is autem erat Nortnianrius, at
#apud Nottmansos, genus hoc carminis
tritum, familiare jucuridum;nihil penitus
apud eos , asterna memoria d:gnum confi-
gnai»atur, nifi eotarmine : Primi eorurn
Ducis Rol'dnrs Epitaphiuin, hujus éft
compofitionis
Dux Nortmanné'riim , cunftorum nor-
ma konorum
iiollo , ft'rus, forus , quoti Gens
Nortmannica mortis
Jnvocat articulo, hoc jacet in tumaio»
Ifjiprovocai,tuafic elementia Chrijie



*X1V
Ut femper videat, cum ccetioas AiU

glielo te
Filius, atque Bei propitietur ei.

%I1V.
De fa rmine Leonino .

Ut, quo in genere*, Rhythmiccrum.
verluum , Salernitani fuerint , facilius
intelligatur, de Carmine Leonino bre-
viter agemus, ne rem curiofam magis,
quam utilem, Se neceliariam, rei Me-
dicre defenbere videamur . Carmen igi-

tur Lecninum , aiii di&um volunt. a
Leonio , feu Leonino quedavn Sanfti Be-
nedici! , Canonico Paniienli, Se Mona-

fterio S. Vifloris Rengiofo, qui eoa
rum quidem, non fuit Auilor ; fed
eximius , Se iniignis artifex : Sunt qui
a Leone diftum velint, quali exceifum,
Se einter caeteros verfus, primarium , ac
velutl regium , vel quia Leonis infiarj
caudatum. Origo ejus, vetus, S in-
certa ; Jucundior autem erit, difFeren-
tias carminis Leonini inveftigatio, cum
a nemine * exafté tradita lit : Sunt ergo

Wtet locupletior hujt'.s rei trnBatio in edityy
L«t. Parrfgkhn. 10J1 a I*enatt Morceau apud Luci.
‘Biliaine»



. XxV
Verfus Rhytnmici, artificiale®) vel inar-
tificiales : Artificiales , funt confonan-
tcs, vel concordantes : 11li in folo Rhyth-
MO conliliunt j hi voces habent, aut
Rhythmos corauncs, duobus,aut plu-
libus verfibus : .
Gonfonantium fpeciei varia: funt :
Alias vcnter caudie refpondet, fpe&a-
turque hujufmodi Rhyihmus , in uno,
Si loiitario vcrfu , quemadmodum Vvi-
dere eli in hoc Epitaphio Duo* Sicc-
iea: : qui obiit anno noi.
Linquens terrena;, migravit Dux ,ad amaenat
Rogerius feda, mr/i Coeli detinet ]JRdts
& iftud

Tonde Finitm, fundt, tain quam Jintfiummis undie
Ne; quteras undt; fed fundas femper abundo

Eadem ratio’ fervatur in hoc tetrafiico
in luiuni Scaccorum comporto

Ludus Scaccorum , datur bic , corre&io more

Non tantum morum regimen, fed, & officiorum

Miles Regalis , & corrigitvr popularis

Si ludi lufum , morum vertamu* ad ufutn
Alias Caput ventri, k caudae confo-
nat ; ut in hoc difticho, trito, & vulgari

O Valachiyveflrijlomachi, funt ampbora Bacchi

Vos eflisy Detti ejl tefiis 4 teterrima peflis
Alias Caput ventri refpondet ; fed re*

quirit alieni verfum fequentem, cujus



cauia, fua» cauda» refpondeat , Ut Theo-
dorus , de contemptu mundi
Pauper amabilis, & venerabili: efi Ssnedicius’
Dives irtutilis, infatmbilis, e/i malediftus & c.
& hoc alitici
Faentina dira viri nex eft, & terribili:
JLxsrcet Mentas fraterna:, grata malis

lis
lis
Haftenus de confonantilms , aliud
fequuntur eoncordantes verfus, qui
voces habsnt, vel Rhychmos comu*
nes , duobus , vel piuribus , hujus
generis funt, cum uni venni ab uno

principio enato, p’ures eaudat eoncor-
dantj ut in hoc exemplo

vultus bilares babse \

fai cititeliu capi-

quid edendumJit, ne pete

Hon depofitum(capie

rixas , murmur fugi-

membra rette fedee \
n ( aut

fam manduca'tlis)l
ne fcalptatis cave-
nullis partent tribu-
mor/us non rejici-
inodicum , fed crebro bib-
~ Grates Gbriflo rcfer-
His verfibus afflnesi fune feqtieittcs

tx Theodoro de contemptu Mandi
( Nibil aliud eft, ni/l poi- )
in te terrena ] Labore eminet ,atque cate- [ »d
( Nic Lex, ntc juris *babe*)



XXVII
Eft , genlts , uh voces, & Ehv-
thmi duobus verfibu funt «comune¥*,

ut in hoc ditiico.
Et Canis in Sylvis yveatur y& omnia luflratt
Et Lupus in Sylvis nuitur, U*“ornaia vaflat.

Hujus fpecies etiarr eft, ubi omnes
ililabs, & Rhythmi,luobus ubique ver-
fibus communcs conordant, ut in hoe

difticho.
Quos anguis dirus ytftji mulcedine pavit
Hos fanguis mirus Cbrfli, dulcedine lavit

De verfibus Rhythmcis. artificialibiis
aftum : fequuntur inatificiales , qui nul-
iis pedibus adftring.ntur, fed in folo
iilllabarum numero atque Rhythm®
confiftunt. Hoc artiicio, plerofque ha-
bemu« compofitos iiir.nos Ecclefiafti-
ilos,* in quibus f>ia .ic feria traftantur;
veruni , feré ad nu;as, & jocos detor-
giientur , ut in fubectis cxeuiplis vi-

dere eft
Meum ejl propofitun in Taverna mori,
Et vinum apponete, fidenti ori
Ut dicant, cum 1/ertrint], Ebriorum short
Bacati fit propit'ms, buie potatori.
E xtat, ic lufus . ubi poft tres pedes,
nullo pede ligatos , quartus fubjicitut

pedibus adftriwtus



Xivrii

Hiltccmr rtvttlo modice confpsrfus

Vereor ne, pondere firn vsrborum merfus j
Sed quia,' jam labitar Mandili Univerjus
Inc:pe Mjenalioi mecum, mea tibia verfus
Rhytbmii dum lafcivio, verftti dum propino
Rodet, forfait aliquis dente me Canino,
Qui* nec afflatus funt fpiritu divino ,
Neque labra, prolui fonte Caballino ,

V.

Ve Materia SchoU Salernitana
-i ¢ /
Kes qua» hoc libvo centinentur, funi
fex res naiurales, five quibus tota
Hygiene, lanitatis dottrina compre-
henditurj ea vero fex rebus conlii-
tuitur , Acre ambiente , cibo , et po-
tu, motu, et quiete fortino, et vigi-
lia , exeretis , etretentis, ac denique
Animi pathematis : Quae omnia prout:
metri licentia permiiit , fatis dilucide,
recenfentur hoc exordio.
Anglorum Regi fcribit Schola tota Salem!,

Si vis incolumem , fi vii te reddere fanum

Farce mero, ccenatoparum , nonfit tibi vanum
Sugere pofi Epulas, (omnumftige meridianum
Nec miftam retine, nec comprime fortiter Anum
Curas tolle graves, irafei
Hac bene fifervei,

crede profanum .
tu lungo temporevive*.



JEXIX
fiis enim verbis Pece meri, ecenata

parum defiguatur iroderatio cibi : et
potus , et aeris, qui nomine cibi coni,
prehenditur : Eli: enm EUppoc. et Ga.
leno teftibus,'triple: alimentum , Spi.
rituofum, five aereun, humtdum , et
folidum : Principia/s inquit H :pp-cr.
lib. de alim, art. 7 alimenti fpiritus,
Nares, Os, gu/ius, Puimo, Q reliqut
per/piratio . Alinterii , tum hamidi ,
tum ficci principium, 0.s, Gula, Vcn,
ter : Verum antigdus, é> primordia-
le alimentum , p?/ ebdomen Umbili-
cus. Hanc H'ppcrratis ‘fetitentiam ,
amplexus eft GalcRus 1i6. de utilit. re-
ipir.ationis, ubi* Sixtw», ieu perfpiraric-
nem*, ulum duplicem*pr$bere refert, ma-
ximum quidem , ut calor™s nativi
Symmetriam confervet ; minorem vero
ut fpiritum animaleni nutriat. Ut er-
go ccenas nomine, qua»vis edendi occa.
lio inte.lfgi debet, ficc & quodvis edulii
genus , five fit potu'.entum , five efeu-
lentum , five fpirituofum , quod vcca-
tur Aer.

Ifiis vero Non fit tibi vanum , Jur-

gere poji ephlas} motus, fra exercita-

«



tio , & «appofita quies fignificatur ;
fequentibus autem : S'omnum fuge me-
ridianum, fomnus, & vigilia.

Nec miRum retine, nec comprime
fortiier anum , excreta retenta: Cu
ras tolle,graves, irafei crede profanum,
animi affe&us , quos Grsci
vocant , infinu.antur.

Casteruni, hunc Cenariuni numerum re-
rum!, non naturaliuni [qua tic dicun*
tur, quod non cenftituant imuram no-
ftri corporis, ut feptem res naturales;
Eiementa , temperamenta, humores, par-
tes , facultates, funftiones, &Efpiritus}
non inepte quidam colligunt ex nume-
ro facultatum noiiri cqrporis, quorum
fingulis, duas allignanti Naturali, cib’um,
h potum, atque exerementorum eva-,
cuationeni. Vitali, aerem , h animi
perturbationes ; Animali denique, aio-
tum, & quietem, fomnura, h vigiliam.

At Galenus , methodi , ordinin
artifex, eas ad quatuor capita revoca-
vit lib. i. de fanit. tuend., vide!, ad

affumenda , admovenda , facienda, &

educenda
Ajfuinuntur : Gibus* & ,potu$,



Admoventur : Aer ambiegs

Fiunt : Exercitationes , fomni,
vigilia, pertmbationes
Educuntur : Excrementa.

ZACHARIE

CONSOLATIO AD M ANES
JOANNIS DE MEDIOLANO
Schoke Salernitana: Auftori$

. LMo —

N Oll opers periere tua;, labor ifte

peribit
ISumgquam . pofteritas, non tua Cri-
pta negat.
Hacienus incerti placuerunt carmina
multis ;

At tua, qu<s pofthstc, fama vi~ebit, eiit



HENRICUS SPINT7EUS

BERC HENSIS

Ct.nclido Leftori Salutem.

Jod mah curarent Homines , lunguentici membra
Vidirat ex alto pitlcber Apollo loco
Tertius exclamat, qua morbi quaritis agri
Pb~rrnaca Movtales ? qua Medicina dari ?
Tenditis in morfem, tali ratione mcdendi
Ccrruit, £* labens, non zepayatur Opus.
'H'JI'tui in mellus fi wvultis , corpora lafa ,
Vivenaique frui, commodiore Via:

Htfic operi, vigiles oculos, imponile daro,
Volvite tara dcttutn, tempus in omne librimi
Difcitis bine, certas, Medicandi faucia, Leges
Integra , quoquo modo , fit retinsnda falus .

Prafiitit hoc, artis Mdica, Curio Dottor |,
Curio Apollinei, gloria Magna C lori

£.xt:ndi vitam, qui longum wvultis in avums
Cario, J bitoni, dicitey vive, dies »



GAP XVI..

De meiiore VINO.

1
Ignit, Se humores, melius viniiai >
nicliores ,
Si fusrit nigruia, corpus reddct tibi
pigrum .

Vinum, fit, clarumqu*, vetus , fubtil e
e e+ maturarli *
Ac bene dilutum, faliens, modera-
mine funiptum.

HIC docetur in primis, eX melicre ViNo, me.
liorts hurnores procreari (i neque id fané immeri-

*[['.] Capite S. ». i. probatum e/l, vinum
numqgu”™m corpus bumanum nutrire poffe, * fortiori
ergo bonos bumores fronutritionis materia, nequt
polle producere , “nduatndum Cencurrit vere
altquando ad bonam nmitionem , mi ecdem capi.

Ton). IJ. a .



teu Nara quarto pras”™antior humorum materia
fucfit, tanto Nrx tz etiain , meliores hi'.mores gl-
gnr, rationi conlentaneum eft. Subjungitur dein-
de, corpus, nigri vini potu , torpidum , ac pi*
grum reddi , & ne hoc quidem, cifra rationem.
N ra eum reli®uis fit craflins, ac terrena: natui*
magis particeps, fpirirus™ etiam crafliores, inde
produci necefie eft, S'mileTR effe, oportet, ds=
fluxum fubje&ae. iubflatt’ _ae, ut locis (upra altquo-
ties citatis. Gaienus auftor eft » Tarn vero |Ipiritus
crjffiores, corpus gravant, 8: ad voiuntarios mo*
tus perficlendos, pigrum reddunt, Tertio loco,
fepfem reftrurtur praecepta de eitftione vini.
PRIMUM ,ut fit clarum .*[alhoc ervm , utpote

— 1 wig'yg

te, ve! robnrando folidas partes, & fienacum pre-
cipue, vd quxdam alimenta pritfervando a Spon-
tanea cowtptione

[a]l] Oportet, ut bene fufrit fermentatum, at
qve jimul longo tempore in vafc bene claujo ad-
fervetur , ut o>nnes partes eterogeneaj deponai , qua,
licet reliquo vino gratjiores , nunquam ab eo fece.
rler;nt, n/i omnis motta; firmentationis integrs cef
favsr.it, quo vigente , fiéces, & iartarum eum Vvi»
no comr/sfxta, cenfnndunrur. Concurrit fivailiter”®
pro vini cl<tritate , tenu'tas partium compsnentium,
qua iev'lpKi/e, thius fedimenHim deponunt, utifunt
omnia viva oligopbora, qua brevi tempore clara
fiunt. Gceteruw vinum aufterura , vel etiam fulpbu-
reum , nonnifi\  longeve afjervatuw , darfiat,
quia e/us partes reljquis penJeroftores, ferius tarla-,
rum dimiitunt, & reliquia impuritates.



fubrile, fpic'tus etiam, tlaros, ac fubtiles generar,

SECUNQUM, ut fit vetus:' Novum cnim,
(ive mu!lum; (3) [fi estera confentiant] facilius
inebriar , alvum lubducit, colicos crutiatus Qe.
ncrat , & alia glLsedam adfert ineomraoda, de
quibus infra capite. 20. Ncque ita t men , hoc
inteliigendum venit, ut nobis admodum vetus
eligendum vi™™arur. Tale.eojm juxta Avicennae
icrtcntiam 3. 1. do£i. i. cap. 8. inter medica-
menta (4)potius, quampotus, reponendusi eft,

[ [3] M:>-iks furtaftt, nifi prorfus hoc effetti*
orbati'./ , quia carst fpiritibus . Vid. toni. 6. prx-
tecl. r.cadem. Boerba.iv, pag. 297. Liquores vero,
gqui non fermentati funt, minus inebriant &r. &
Hall, adnotat. ». .4. Mulium non inebriat, neque
Ipiritum vini dat &c. De e/us noxa, in dizione
Agrimonia Cap. lz, » 4. dtcium efi.

(4) ~ revsra vinum tamquam medicarne»*
tum baber: pote/i, eo autem uti ad gulam, indie
gyium omnino ejfet, etimfi nullum * damr.um fa.
nitati aaferret, Sufficitergo, ut medicamenti vices
gerat , flomaoum riempe n'oorando, digeftioni fub-
veniendo, & quad.im alimenta e corruptela pra-
fervando, uti carnes, pifut, ova, & buiufmodi
alia, quapropter expedit, «t fit vetus, quantu*
fieri potefi, we /brff , impurum adhuc, noceat, &
fiomacum gravet. AFm non eji, fuces bu.
mano corpori nutrimentim adfirrt , fed fiomaca
gravitatene , anxietatem, & naufeam , quia nuli*
mode digeri poffunt .



. >
Mafor fi'quiefeip ei, corp oris ad caliditatetn,

fiecitarem alteranti, quam alendi facultas ineli <
Alimuntunn enim, quod ex ipfo, corpori homi-
rum aceedit , exH»uum eft, co quod, a facibus,
& viriditate , quibas permiftum , & confufum
fuit, jam repurgatum, lequc ip!'o calidiux, quo-
dammodo eff.£lum (it. Vinum namque, ficuti
libro S capit. 14. de fimpl. medicane farult. @
Galeno fcrib»tur, ex iecund» eft ordine excalfa-
cientium j ied , quod admodam vetus e3, ex ter.
tio: ficut muftum, quod vocant,ex primo. Ca-
lidimi eius, proporcene, refpondet ficdtas.

TERTIUM, utfitfobtilc*(5) taleenim, (giri»
tus procreat multos, atqut fubtiles: cum e di-
verfol rrsffum , craflos generet.

QUARTUM, ut fit maturum x non aufte-
rum’, live fiypticum . Aufteruni namque Vvi*
rum, quemadmedum commeht. 8. lib. 3. de
viEt. rat. in merb. acut. G.alfnus atreftatur, ex-
erttiones omnes coh.bet (6) . Quare laedit ea ccfpo-

1...... 1 im -
~ [5] Krtc proprieta!l nt-plvrimum a evetuflaie
uenit , per gquam vinum, traStu temporis, ab om-
nibus im'juritaubus expoliatur , uel a locis, in
quibus producitur, quales funt montes , aut cclles ,
qui ad meridiem vergunt in aere puro, &“ ven-
tilato .

*8 [6] bifuni quaaam viaa, qua, licet, fedi-
wtentum depofuerint, qguamdcwi partium afperitatem
yettnent, cujui cps,ftiptica evadunt, & ita for-
tius vaja voborant, & adfinnggnt, ut urinata.



ta, quibus per urinas txpurgari «pus , laedig
quoque luperiora omnia. Sed tamen ipfa aftri-
ftion'S ratione , omnino juvamentum praefiat ae”ti-
tudimbus inteftinorum. Vtrum hujufmodi aftri-
EV.onem labtfaftat, exokitque, f) aqua tempera-
tum fuerit.

QUINTUM, ut fitdilutum; vinum enim,,
cum diluitur, hoc eft, agua temperatur , reciut-
tit fumoliraferri fuam, alque ob eam rem , muU
rsus, tum caput gravar, tum inebriat. Sed hoc
ipium de vino fubtili , poiiflimum intelligendum
videtur; Nempe craffum diluendo, fubtilius, ac

fere intercipiartl, etiam quia exiliffimoS iubulés
Urinarios nequeunt futirt, ob partes fatis rudes,
H,tc eauem difficiliime digertmtur , QUia , ut eorttn
afneritas puffi* micniar,, Ungila quam reliquie,
cirsumvebi debtnt per v*fa, & a vaforuM mo-
mento fortius paiiter adteri. Ob eamdem ratibrtem
caput patini , quam renes petttnt , quia mecbanica
yatijne per vafa majou feruntar, & re&o trami«
ts caput feriunt, non vero per fc&'iones laieralesy
quxrum via, aquit patti foltirii>nodo, & olipepha-
ris, a quibus, itti artta dittum tfl, promovetur
Urina. Veruni din affeniari debent, quia raro,
iratlu temporis , paries adtenuantUr, & afperitxS
corrigitur, neque mtjuam fpiritu deflituuntnr ,
quem per biennium , & ultra retinent. Si -Utro
quis ea bibere voluirit, non *bs re erif, [ufficien-
ti agats quamuate Milttere, ad tnervandam vir*
fiipticam , tie forte nueant. .
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magis fumofum ctrcicitui ; atque ob jd - cititi*
inebriat » De co igitur Avieennam inteliexiffe
cenfendum cft 3. doftr. i. cap. 8. ducn inquit:

Mixtum velocius inebriar.

SEXTUM, ut infungendo, quafi fubfiliat, &
eft una , de boni vini conditiombus , de quibus
cap. 10. di&um efi .

SEPTIMUM , ut modicé fumatur . Vinutti
cnim modicé iumptum acuit ingenium '7 Excitat
enim vini calor, inveniendi vim, qua: rorpet non-
numquarti in j?jucis . Ext.it ha: ientenna libro
de diiciplina Itholarium, qui Severino Bohetio
adfcnbuur, cap. x.Vinum, irquit, modicé fum-
ptutn, intelleflui videiur confei re acumen ; non
autem modice iumptum, rationem perturbar ~Nin*
telle&um hebetat, memonam encrvat, oblivionem
immittit, errorem infundit, ad ignorantum per-
ducit. Ex omnibus jam d.ft*s colligitur , pro
confervanda bona valetudine, eligendum effe vi,
rum setate medium, clarum , rubedine nonnulla
participanSj odoratum, fapore aequale, ita ut non
acre fit, nec acutum-, neque iubtile nimis* fed
ad fubtilitatem inclinans , ncque eXcellenter po-
tens, ncque plus acquo imbecillum ; fed medium,
natum incoile aperto, ita Virg. in GeorgeJiper.
tos Baccus arnatctlles & c., meriditm Ipe&ante, re-
gionem inter caliditatem, ac frigiditatem tem;*e-

(7) Quod probatum Tioiutnus Cap. 8. >t. 22.
diBione adferunt, atque rntea dé omnibus ejus
* uiilitatibus futis, aiBarn eji.



rafa . ;-lae-zc ;eré A-\vkenn. loro eft. i F”orro cir-
ca vini uium , pro strana rarione , tres notand*
i'unt regulse. Prima, ne p'ueris(8)detur vinum in
potu nam perinde hoc idemeffet , ac fiignem, igni
adderes. Quippe <juum , haufium , & hume&at ni-
mium , & calefacit corpus, tum caput haiitu re-
plet iis , qui huniido, calidcque temperamento
funt , quale eft, ejufmodi puerorum. At quo-
niam, nec repitri bis caput eft utile, nec fupra
guod par eft ~hurriidos, calidosque fieri, quum eo
jam caloris humorisqu: pervenerunt', ut li pau-
luium utrarnvis qualiratem auxtris, jam rilodum
excefferit . Cum aurem fit ooinis exceiTus fu-
giendus , maximé hunc funere expedit, ex quo,
non corpori modo, verufn etiam animo damcium
accidit. Gai. lib. i. c. 15. de Jlahit. tuend. Se-
cunda , ut leni detur, quar.tum c-itra dliperidium
Vaietudinis ferre «”ueat, hoc eft quantum adpetit
genuina, ac regulari adpetentia . Qurmadmodum
enim ocreat veteres, alida:, Se corrugata, eleo’,
ita corpora fenum , vino eltEfo , quale eii Bello-

tra XA jeasrrartten ygiésaoii/wna  gfeuj

~ [8] Non obflat a'tas Moderato v'ni «fui,
immo ha: cliguando indifpenfibili nece/Jitate vi-
tium requirit , vii ad fiornaci calorem rxiitandinn ,
vel ad dborv,n curr'uytclam imwpediend-mi, ex qua
ftbtes putrida, vnrm'S, & non raro convulfioncs
adoriuntur. Metitndt vero funt vires Uigejiionis
in Putrii, ut dataiii vini quaniitatem ferre poffint,
ns forte, ob e%rum mbeciliita-em ebi'li ev.idant,
undi btbttudo feufum iriterrioruvk, & dtjipUiitia .

«
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vscenfe, reficiuotur ac revocantur. Senibus [<?] enim
cum exangufs, & frigidi fint, unum illud ma.
ximum commodum ex vino accidit, quod 2tatis
frigiditatem, ad fymmetriamj, & mediocritatem
caioris reducat, trillitiam, Se melancoliam , qui-
bus abundant, expellat, & foporem, quo feré de-
ftituuntur , revocet « obftruf£liones ifcm , auibus
iildem obnoxii iunt, tollat. Sane v;num , ficuti
pueris alieniffimum , ira lenibus aptiflimum eli.
Galen. lib. 5. de fanit. tuend. c. 7. Tertia, ut
juvenibus non exhibeatur, nifi temperaté . Nam',
ut Galcr.us inquit, lib. 1. de fanit. turnd. c. 16-
Neque jam adultis, vinurn , nifi modice fumptura,
exiftimandum eft utile effe.* quod videlicet, &
ad iram, & ad libidinem praccipites facit, & par-
tem animi rationalem hsebentem, turbidsmque red-
dit . Cajterum his ipfis, ad bilis exerementa, vel
expellenda, eft fatie non inutile. Corpus eorrobo-
rat, & ingep.ium, ob fubtiliufr, Se tenuiumx».fpi-
rituum copiam exacuit. Plura Plato. 12. de le.
gibus, Seneca lib. 2. c¢. 20. de Ira, & Gale-nus
in libro, quod animi mores corporis, temperatu-
ram fequantur. cap. 10.

(p) Senes vimini adpetunt, neque eO eavere
paffunt in prandio, quia ab ejtts ufu dipelilo fa-
cilitatur , & fangu!Hit circulatio, tarda nimisy&
lenta, promovetur. Verum vina fatls auftera, d?1
roborantia vitanda funt, quia tna/orem cxiccatio-
wrw inferunt, unde -vita defiructiot Vid. Boerbaav.
toni. 6. praleft. atadem. paragr. 105S. In Tene-
ftute vieura molle edentulum.



GAP. XVII.

DE ClREUISIA i

N auip, itz

ne

Et granis Ut coMNa benis , fatis, ac ve-
terata ,

fi» [i].
PRIMA , ut non fit acida: bXc
triculo inimica eft. A

. h namque, quemacr]
modum coramcnr. 36. y de viftus ration.
/nnrb. acut. Gatenus docet , luapte natura, nervos
effendif™ idque lan” Qperimentum teliatur, &
demonftrat ratio. Ne xangues (2) funt , & ideo
frigidi , facilcquc ab qua: rcirigerant Cmul,

vr-

[1] P»tut abortito, avena, vel
paratia, pravia ebuliitione ,
trionnlibus , apitd m

a frumento
ufitatiflimus feptene
nullius fere ujus.

(2) Licet nervi fpintibus tantnmmedo tranj-
mittendis a capite ad cmnes corporis partes fai*
rint defiinati, tien vero far.~wnis circuiutioni” ni-
bil6minus”™a teca pi.t m*tris, arSie tegumur,

qua
copio/;'ffimis vaf:s Jenguijeris cirfiat,

licet tennif-
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& fenues liabentj partes, afficiuntur medicamente:
J_seduntur pr~terea, & a religms perfrigeranti-
bus omnibus, led lubftantia aceti, ~uod tenuium
eftpartium, ineorum mergitur (3) profundum, at-
<juc in omnts , ita irrumpif partes, ut ne mini-
mum quidem eis il'afum maneat/ Sic igitur a-
cetum tiervofs's oftéendit partes. VcntriculuS au-
ter/i ijervoltas eft . Ergo Scc.

SF.CUNDA", ut lit clara . turbida enim , im.
pinguat quidem; fed urinarum mctt.us obftruir,
atque, ob id, calculofis p'urimuni nocet, flatus
gignit, difikilcm , atque brevem fpirationem cf-
ficit, 5c pituitam auget.,

TERTIA , uc lit ccfila ex bonis , ac validi»;,
& minime coriuptis granis, nempe ex opiirro
hordeo, tritico, vel avena . quanto enim grana
xneliora fuerint , tanto, & meliorem inde humo-
rem gigni par eft. , .

QUARTA, ut fit bene, ac perft6té cq.
&a. Haec enim mellus concoquitur , & natui*

f/mis ; Tmo prout motib»s omnibus infervitnles ,
five naturalibus , five voluntariis , calorem exatant
in tato corpore, qui lipatis , vel ciijfeftts nervis,
perii continuo. Hemipleflicis, enormiter frigent are
tus adfcEli , qui neque fri‘elionibus, neque fomen-
tis , neque itila arte calent, nifi nervorum sci!»

itsrum tccefferit.

~ [}] Acetum numqunm , nervorum profundum

pervadit , neque eorum principiunt attingit , prtfter
foljs extremitates, quas mirifiic rolorat, U* fifa
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; lvalc vero cc&a , ventris
inflationes , to m'na . & colicos cruciatus generar*
QUINTA, wut fi t'us, Se a fee bus «pur-

«Onvenentior exiftit

gata . Rtcens enim , enaterquarr. quod , iisdem
malis, quibus male ccia abrexia ed, flrargU»
tiam etiam Taciti Pilli intra cap. 46.

R L — QL oin.— Lt IT1

fum acuit, quia fp‘lr‘;tz cor.ti, quti folummodo *d
caput fcrtur, tifi eie vino diflum efi. Ob tandan
ratio rtem, neque partiis fenuibus cctiflat, quia onte
mia acida fpiritibui ‘ejiituu r . Nettuni infupsr
non ab omnibus aqugfertur “biltofti vero prajiat
Jummopere , ad calm’tn , & Bilent ttmpergndam j
qua nimis tffrtna aa corruptiantn® z'trgithbIeg—
maticis efi iniritcurri

1S S ® 'S i

CAP. XVlii.

De viu cereuisiae>»

D E qua poctur , fiomachus non iri-
de graveur.

HI1C, unicum e ceruifia uUi, praceptum tra-
ditur, nernpfc ur lodice (umarur, neque ea fio-
nechus pr~graveur , vel sbrietas cotfcilietufl
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Eliriefas enin” exeeru(ifia, [)i] qua; vino deferi©?
eft, & diurius perdurat, quod craftior, conco-
étuque d'fficilior fit, quam vinum . Fumi nam-
que craffi res, inde ad caput elevantur, quam
ck viso 5 quare tardius etiam difcutiuntur . Ex
quo lane loco™ fequitur etiam, in principio pran-
dii , vel coena: potum , a eeruifia utiiius, quam
a vino inchoari ; Ventriculus etenim , ante cibi
fumptionem vacuus, & nutrimenti indigus, e pro»
Jtimis, haud dubie vifeeribus attrahit[2]. Illa vero,

nmmmmananmmmmmm i nhww— ri'iTi

(i) Cerevi/ia mintii inebriai $ quam vinur
quia m'mus fp'rituofa eft, fpiritus autem , quos
eontinet, fpiritibus vini, crafjfioris funt, & dif-
ficile digeruntur, unde longior ebrietas . Vid. tem,
IV. praleB, acaderii. P.oerbaav. pag. 2°7. de fora«
ite : E divel lo, cerevifia» Mersea, quaiis inumala eft
majori quantitate epo'ae, Vcteinum faciunt,*bi-
duo, et triduo luperfuturum : Nimpe ipirituoiae
|iartiulsE ex cerevifia lentiuS fe expediunt &c*

A Ti] Nullam attrazioni* vimadbuc, cegnovi-
mus jn fiuid'S , gha a vajerum momento, ita con-
tinuo agitantur , ut neque momento temporis pcffint
quiefeere . Opsrteret autem , ut vis attvabens, motunt
ipjtim longe excederet , quod in fluidis Cfrporis bue
inani iiequit verificari, & fortore, neque iti rr'.i.
quii corporibus inertibus , qucmcdohbet motis. Piaf-
terea, neque fuperjiu'tates in ventriculum ir,atum
confiuunt a preximis aliis vifeeribus, prater bu.
morem gafiricum , ab atteriis gafinicis paratum,
4tque to tdjiucntjuf, qut alimenta digerendo et»



ut ceplofe admodum lib. de facuff. natur. e«
13. Galenus docct, nihil prster “userfiuitates ,
& excrementa retribuiffe cerrum eft/ quo fit,
ut fuperf'uitatibus jam , afquo excrementis abun-
det . Qua» certe poti(lima cauta eft, cur in ma.
xima fame (3 Medici confulint, ut ante cibi fum-

piofiera erunt, quia jun confiat, buwwcm bang
digefiloni patita , grt*m iliis /tornaci nece/fitatibiif
effe dicatam , ut ab eo ntmpt alimenta, mel;ut emol-
lita , fub utribus digeflionit, in partes lenuiffirnas
abire pcfjint. Sslummodt Bilis al'qguando in ven-
tricuium pervenit, fupeuta rtfiflentia valvulte pi.
lori, vii per emetiqum vel per aliam adbuc rer
ccnditam caujam , ut in Febribus putridls biliofit.
[3] IAlibi probaiun (fi, omnia acida famem
excitare poffe, atg-ae fais trtolcflam, qyoties acim
dum intentitil er&ferit ad morbum ufque. Vid.
tom. (). praleSl. acaden. Bocvhaav. pag. 195. ad
ip6. §. pi3. Signa iiiraonia; acida: ..... ad-
petitus fsepe ingens, ligeftio celerrima, yalidus
adpetitus rerurn terretrium , Se abforbentium &c.
Tune enim Medici praipiunt emeticum , cujia ope,
butnores acidi, qui intrnam fatnis caufam confli-
tuunt, eduBi, farr/u ipfa cejfat. Idpn fortaffs
fieri potefi per abforbntia , & alcalina. Vinunt
autem nacet, quia esda fata favet, nec non ce-
revi/ia, in qua acidm, plus quam in ipfO v!n
uninet. Similiter jettna fumato epotum , facitt t
inebriat , non quia uperfluitates fecum ad caput
fent, fed quia venvkuli nervos immediate, ~
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ptionrm, vnmitus eliciatur: quo nimirum fu<

perfluitates il™ae, a ventricolo at:rafl;s evacuertut
prius, minfmequé cum ”~o\m mfceantur. Siigi-
tur in principio meni® biberetur vinum, qua
natura prascipue deleStatur, quodque avidiffi-ne,
»h ea, quse vifcferiirus ineftt traTicndi vi,rapitur:
fuperfluitatfs a venfricu'o attra&ae, una eun» vi-
ro, in omnia ftatim corporis membra, non fine
ianitatis difpendio diftrah?rentur. Atque ob hoc
fortaffis ioannes ]VXatthalas. de G adi confilio.90.
non in principio i'olum menfse, fed in maxima
quoque (iti, & ppft quamlibet actionem fortem,
ac yehementem, a vino abftinendum cenlet:
quippe quod ita fumptum , inco&urn adhuc, ac
crudum , ad nervos facile pcnetret, atque inibi in
atetum commutetur . Oruifia vero, utpote craf-
ilor, & ad concctlionem pertinacior, non tam
avide rapitur/ quare ab ea, potus, in principio
prandii, vei coense, utilius inchoarur. Ceruifia,
humores etiam , orificio ftomachj incidentes abluit,
& fitirn, qua: ex nimia vini potatione timetur,
prssterea , & qu*mlibet aliam mendofam, coer»
ter, ae reprimiti

abfquc intermedio cibo undequaque pervadit, unde
fpiritus, exfpeditijfitfo itinere caput fsriuat.
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C A P. XIX

QUAE VICTUS RATIO, QUOLlBET ANNI TEM-
PORE , SIT UTILIS .

rrAcEniporibus veris, modicura prande»
JL re juberis ,
Std caior aeftjtis', dapibus nocet im-

iKOueratis

Autunini fruodotus, caveas ne fint cibi
luctu#

De rnenfe fumé, quantumvi>s , tem-

pore brumae ,

‘  H

HIC, pro fingi;lis. anni temporibus crnveaisn?
njiiruituv vi&u» ratio/ Et primo quidcm, de
Vcere"agitur. Verno (i) (iquidem tempore.modica
prandendum eft, ideft pau ulum cibo dcmeodum,
adiiciendumque potio.ii. Cornelio Ctiio lib. X
capite 3. & Avicenna z. 1. do&. z. cap. 6.

fi) Va. pr<tleft. academ. Boerbaav. tor». 6.
pag. z<z. 105». Vere', & ,Autumno, viclus
moderandus, media , quali inter aefhvum , Se hi-
bernum, temperie, confiderando fimul in quodam
hoiurn nmporum , plus, nainufve iocliuaverit.



(té) \
tefilbus « Hytme en>m, oh temporis gulofitatern,
exercitii p«fvitatem,[i J& reiolutionis piohibitior.em
hucnores crudi," maximeque phlegmatici, ex rem-
poris propartione generari,in interioribus corpo-
ris, oh ambientis acns frigiditatem, five oiyTnrz-
pivxrtv, adunantur.Ver autem fuperveniens, illos
eliquat, & per tomm corpus diffundit: Quarc
natura, per id tcnipus, plurimum circa illorum
eoncodiioncm occupata eft (j). Si itaque in vere

(2) Cui Jupplet acr fatis frigidai, qui orn-
itia vafd roberando, momentum auget, & emnes
excrctioms, tum fenfibiles, tum etiafn infenfibile>n
mgerfpirationem promptius pronavet. Vid. pralett.
academ. Boerbaav. tom. 3. de Saafterian. perfpi-
rat. pag. 307. §. 340. effidunt, confervant &c.
aer purus, lerenut, ficcus, gravis, frigidus

«f [3] Ryeme potivi, quani quovis. alio anni
tempore, borea potiffimum jl'aritt, yaferum omnium
eviget validiffnrnum m$mentum , buworibtis paran-
tUs aptijfimum, quod omnes excludit eruditati!;
Quia autem, in, aliquibus temperamentii, fudor tota
byems filet, unguen cutaneum in fuis folliculis
dm afjervatum, quamdam concipit acrimonJam;
Vere autem adveniulyte, propter talorem adaudium
in mctum concitata/, & dum- in fuaorem abit
fatis moleflum pruritum ia tota ewitat cuti, nuti~
quam fedandum , nifi omnin9 fuerit expulfum . Si.
mihter omnes fere bumores,neque fanguine. excepto
ab eods:/i calore i'awefatli, vafa tadem difiendunt ,

& pasturai» ad vafa faciunt, qu<e yon raro mor-

ruagna



saagna «Jarefur cibi copia, natura impedita a
prasdi&orum humorum conco&iortf diverteretu rx
utpote humoribus, & ma”na ciborum copia plus
acque gravata : unde rrlifti in corpore humores
C uii [4] & incoiti facile, in menubrum aliquod de-
cumbentes, segritudinem inducerent. Quare fum-r
mopere cavendum eft, ut id temporis cibo non-
nihil demetur. Ciborum enim diminutio ab argri-
tudinibus Veris maxime praefervat, Avicenn a ibi-
dem tefte . Et hoc quidem de adulto, & extre-
nio Vere intelligendum. Novum enim, hyemi
adfimilatur, ur.de & hyemis ritu, per id tempus,
cibus adminiftrandus eft. Intelligendura item de
corpore, crudis, & phlegmaticis humoribus referto .
Corpore namque in humoribus temperato cibus.
juxta caloris innati, atque ejus, quse a corpore
fit refolutionis proportionem exhibendus eft « abla-
ta enim caufa eft, dimiautionis cibi. Unde Hip»

bos inflammatonts gignit, [per phltbotomiam pre-
cipue curandos .

H (4) Potius ad expiiljionem, tum jam affeve»
rare ItCeat , omnes humores, & fanguingnt, UccP
ad maximam perfeSiionetn paratos, nih'tlominus ob
frigus fatis notakiliter inter fe concrefccre, & den-
fari , qui, dum ctioris ope folliti de corpore txpel-
luntur, novi potius alimenti adpetentiam inferunt,
qu.e ne forte excefferit, omni indujlria moderanda
eflt. Neque enim talis cruditas in flomaco contine-
ri potefi ' quia, tunc temporis, aigefiii, facillime
abfolvitur , & « omniaduriora alimenta digeruntur..

Tom. 1. R
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pocrates lib, i. apkor, 15. Ventres, hyeme, & Ve.
rr, natura calidifilmi iqr.t, & fomni longiffimi :
quare per ea tempora , alimenta copiofiora (unt
txhibcnda, Etemm tunc caior innjtus, plurimus
eft , u; de , Se pluribus egept alimenti*.

SECUNDO, de afflate » nerooe quod imrao»
derata cibi lumptio aerate noceat. Siquidem vir-
tus concof£trix tunc debili* exiftit; Caior enim
jnaatus , qui omnium operum naturalium cauia
eli, propter extnnfecus circumftantis colorii ex»
ceiuim , sd fibi affiaem , extra protenditur , at«
que ita contingit, diffolvi, ac difftpari ejus fub-
fiantiam « ob hoc igitur dshiiior redditur , quam
ut m'ultum cibuirj conficere qusat * Galenus cotn-
mcnt. 15. lib, 1. aphor. Ubi minime tamen fi-
lentio praefereundum eft, ob maximim, humidi-
tatum corporis, tam lubftintial'um, quam nutri-
mintalium , quse per a:ftatem fieri lolet, diflia-
tieaem* plurimumquidem,ac craflfuis (5)ali.nentutn

of [5] Filum calybeurtiy igni admotum, vel
Cuo*nodol;bet calefacltim elongatur, & parva vi
ficclttur ; [uh /rigore autem rige/cit : eo magis va.
fa, & fibra corporis bumani, qvts ob eorum flee
xibi'itatem , in frigore tenduntur, & in calve con-
ciduntr bine momentum debilitis. Hoc enim poflto,
ajhvo tempore, duris, C9* cra/ps alimentis /lama,
cuvt gravare non txpedit, neque nimis implert
ttiam leviffimis, uti infra Galenus ipfe tnonet.
Utendum ergo efl viciu kumido, frigido, facilis
digeflienis, ut facile reparetur bumomm di/pen,
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exhibendum effe, fi virtu tonco&ioni fufiiceret,
Verum cum uno,eodemque tempore multum con-
ficele noa lufli'viat, parum de co, ac fipus ex-
hibendum eft. Id quod comment. 17. libro 1.
aphor. Qalenus iis figmficavit verbis: Aeftivo
quidena tempore, quantum ad tempori* rationem
attinet, fappius pauca dinda funt , quoniam , Se
plurima egent adje&ione, utqui flint diffoluti , &
virifs h«beant itnbecille’'s . ldem Cornelius Gel.
fus lib. r. cap. 3 fic lcribens confirmat: tifa-
te, ut ljepius cibo utendum, fic exiguo eft.Quan-
guam vero cibo nonnihil per xftatem demendum
eft « potioni tamen adjciendum videtur. Maxima
figuidem tum fit difflutio, & exiccatio corporis,
& calor, humidum longé exuperat, unde major
etiam fitis exorirur. Elixis itaque frigidifque ci-
bi* , ac potione, tum multa, tum diluta utendura

dii»)fi, quod per fudortm fit . Vid. tom. 6. pra.
leéi. acadcm. Boerbaav. pag. 1"1. 1052. Eo-
dem . ... iEftate conducit'viElus levis, mollis*
laxans, humidfls , knis, ex oleribus, fru6tibu$,
latfte, jufeulis, cum potu, copialo, aquolo, vel
admodum diluto &c. Quod pariter Galenus, &
Celfus fuadent mox infrj, Ruyis auten borninibus,
gui quotidianis laboribui exercentur, durivra ali-
menta concedendo funt, bumidis quoque , & -fri-
gid'is non denegatisi Jiuquin fub vitiu leni, <y
laxante , non (ufficerent exercitiis peragendis., nam
in fudorem profufijjtmm folvsrentur cum magno
virium difpendio.
fi a
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Vinuns vero purum, ac vinofum, ut quod facifé
inflammetur , violento ssilu vchementen» calo
rem incendat , vitandum .

TERTIO , de Autumno: ut feitlicet in eo a
pomis , ac cseteris autumnalibus truclibus, nimi
rum uvis, pcrficis, ficubus, se fimilibus abftinea

vel parce laltem de iplis affiimatur, obe
bullitionem enim quam corpore, Se humoribu

IT [<51 Ho; anni tempore, >}; non tefiate, hgs
dedit frufius fagax natura omnibus hominibus ,
non folum ad [glatium , & deletiaiionem, veruni
etiam ad utilitatem . Pofl fervidain infolationem
per Judorem, & infenfljilem p?r[pirationem , (an-
guinis parte fluidiori dijjlata , lentor omnia in~jq.
flit liquida, in quibus autumnali ftbre enata, ita
morbi caufa adbaret, utlgngiQvnam,ferrini faciat,
Atque facilem recidivava. Huic vero lentori, hoe*
rum fruiluum ufus mirabiliter fuppUt , hum%rem
uempe fuppeditando , qui fanguinem fiuidiorem red-
dit, omnefque bumorum afperitatcs temperat, ate
que tandem bilis acrimoniam , qua putridas febres
qua.ndoque fufeitat. forum negari non potefl, il-
lorum abufum notabiliter lacere, quoties propter
nimiam acefcentiani bilis ipfa iners, & lenta eva.
ferit fuis muneribus fubeundis fatis impar. Utjae
nitas ergo diutius fervettiy, curandum eji, quod
neque bilis nimis acrior, evadat, ut reliquos core
rutnpat kumores/ neque ab a; dis ita , enervetur,
uti omni efficacia prorfus defiituatuv. Caterua de
bis fruSiibus fatis in Cap. y. diRum eji,

%
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faciunt, fangmaem niniis fluidimi® 8cputrefallo-
ni accommodum generant, idquc maxime in ven-
triculo impuro, & corporibus mKXiio*ujj.0ii, qualia
per autumnum fsepjus occurrunt » quf, obid etiant
malis corripiuntur asgritudinibus, cujulmodi ha-
bentur inprimis, vanol*, morbilli, < puftola:.
Quod palam etiam Paulus /Egineta libro i. cap.
53. ita fcribens atteftatur.- Poma autumno affa-
tim aflumere ncxium efl, ut qua», non copia
tantum obfint , verumetiam vitiofos procreent
humores, & inflationes . Htenirn praeftantilTima,
nempe ficus, Se uvse, flatus pariunt , corrum-
puntque cibos, nifi ante alios prailumantur, iti
verd, neque intlant ntquecorrurr.punt. Caeterum qua
exa&ior viéius ratio per autumnum b-beatur , unicé
hoc omnibus, qui fanitatis tucndfe curam fufeeperint,
cavendum eft, quemadmodum lib. 4, ad Almanf.
cap. ad. Rhazes praecipit, ne famem, vel fit'ira
patiantur, vel cibcv una hora repleantur , vel a-
qua. Vinum autem biicndum eft paulo liberius,
non tamen immodicé, ccu in sftate diluturo :
riempe, ut corpus humcé&rt, & calorem repri.
mar. Quod enim aqua immodice temperatum eft,
calorem obtundit , infijtiones, ac inde colieos
cruciatus procreat. Minus etiam ejus, quam per
aftatem fumenium eft. Siquid;m natura, tunc
imbeciilior exiftit, quam ut magnam vini co-
piarci concoquere queat. Sunt apud Galenum irti
libro de cibis boni, k mali fucci, cap. 3. pul-
chcrrima qusedam, ac utiliftima de horrasis fru-
ftibus p-~cepfa, quem lané ldécum, quia valdé
eruditus eft, hit iLtegrum fiibiicere placuit. Pa-
tCer mtus, ioquif, geometri*, arch'teftonia:, aftr»*
B 3
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nomi* , ari.t.hrnct‘lcae, looiftices Huciiis plurimurti
valuir. Maximeque omnibus, quibus erat notus,
oli) ipOus juftiriam, modeiiiam , bonitatem, ut
cuivis ex philofophiSj admirationi fu:t. Is cum
puer ipfe adhuc effem, eam mihi v;cius ratio-
rem inftituir, ut nullis per id tempus, obnox'us
morbis vixerim. Ubi vero adolefcentiam (urr.
ingreffus , ille in agrurr, rei ruttici fludiolus con
ceffu, ego vero dofi,mas ftudiis ardentius, qum
coleri condifcipuli, die, ne.,ftuque operarti dabarr;
fed. cum per totum id tempus, quod OTod'pxy Vo-
cant , lioraeis, hoc eft, temporams, yel fugacibus
fruéiibui , una cum squalibus meis uberius ufus
effem, advenient® autumno, acuto morbo cor.
reptus fum , venamque incidere opus fuir- Cum.
que ergo in urbcm pater reverteretur * ad me ob.
jurgandum fe convertit , ejusque generis vifhts
admonuit, quo eodém fuadenre, Se ufus anrea
fueram , atque ab ilio in ptfftcrum minimi di
feederem , vitaremque fodaiium incontinentium
confuetudinem , praecepit* Tura fequenti etiam
anno operar* curamque adhibuit ut fobrie vive-
rem, atque horseos fruftus cum moderinone gii*
Harem. Atque ita in eo anno qui erat statis

mt'2 undevicefimus , incolumis vixi. Sed cum
altero deinde anno pater exceffiflet ¢ vita, ipfe.
que, una cum ejufdem setatis amicis , fru-

£tus ad latietatem fumerem, in xgritudinem fu
periori confimilem incidi, ut tunc quogue (angui-
nis mifilone opus effet : Deinde vero, vel
fingulis annis, alternis nonnunquam , ad cfta.
vum ufque vicefimum annum morbo aliquo
labarabam. Cumaque, tunc temporis periculum



effet, ne ca psrs mihi) qua jceur fepto trafverfo
annexura efl, abiceffu corriperetu™ ab efu hono-
rum omnium, mthi pcnitus abttinendum propo»
fui, exceptis ficubus, uvilque omnino mituris»
quis, «eque infemperanter, ut antea* ied cum aio-
deratione fumebam. Quam fané vi&trs rationcm ,
cum quidam ex fodalibus, natu me duobus aonis
major, comprobaret* curar» ambo adhibuimus,
ut exerceremur, cruditatefque ornnino vitaremus,
ob idqur, ad hane ufqucdiem, multos iamannos,
incolusses viximus» Reliqui quoque ex amicis %
qui me hortante, exercitatione ufi funt, tnodera-
teque ciburn fumplerant, refle omnes femper va»
iutrunt, fed alii quiiltm, a quinto jam, & vice*
fimo, alii ab aliquanto paucioribus annis, ut
cuique fcilicet periuaium fuit, hotas s fruftus, ci-
bo(que alias mali lucci, vitati oportere . Hate

ille .

,QUI\RTO,,de hyeme : Hyberno fiquiderA
tempore, Avicen. 2. i. dofl:- 2. cap. 6, tettet
quantum volumus, hoc eft, plus quam cxteris
temporibus edendura 7)ett. Qjod Gai.etiam te-
ftimonio confirmatur, qui commenta 17. lib. r«
aphor. in cum Ilcribit tnodum.* Hyberno tempo-

S-[7] vtres omnes mufculares ma'joris, qua
fub frigore Jatis intendimitir, unde etiam duriora
conveniunt alimenta. Vid. fecund. part. § m»x
fupra eitat. Hyeme prodett viiftus , durus, ficcus (
aromate, ve” fale acrior, caro affa, paais pius
co&us & o

B 4
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r*, multa quidem danda funt propter robur ti-

rium , fed raro,fquia non vaide multa indigene
adjeftione, laborantes, ut quibus non, multa fiat
evacuatio. Et ratio quidem eft, quia caior in-
Jiatus, hyeme intenfior [8] eft, tum quia unitus,
tum quia corroboratus, Sixrb xvTlireE/s~3vriv, ideft,

juxta pofitionem fui concrarii , nempe aeris fri-
gidi corpora ambientis . De qua piura Arirtoteles
lib. i. c. 12. [AfTeiopo\oytKlisv. Sed hoc verita-

tem habet in robuftis & corpulentis, non autem
in raris,sc debilibus. [<?] In his enim, intenfum

*f (8) Qjioties caltr innatus ciborum digefiionem
(tbfolvit, idem calar eorumdem eduBionem, five
fenfibilem , five infenfibilem provocaret. Neque fri-
gidus aer exterior objlat evacuationibus omnibus ,
neque, perfplratitne excepta, potiffimum in atblee
iicis, imo potius propter robur, (fuod vafis concia
Hat, eis opltulatur. Vid. Boerbaav. toni. 3. prte-
leB. academ. 430. Efficiunt &c. Aer purus*
ferenus, ficcus , gravis , frigidus .

f (9) Nimirum fentbus, atque omnibus pbleg-
muticiS, quorum humores nimia prteflant denfitate,
CjUie fub frigtre magis, magijgue augetur. Nam
ficuti frigus tlementis folidis fibrarunie & vafoe
rum majorem cobafionem adfert, ita bumores den-
fat, prafertim illos, qui tardifftmo motu inceduta,
unde perfpiratio fupprimitur, corporis pondus au-
getur , adpetitus remitthur, atque tandem reuma,
ttfmi, peripneumonia, & febres lentie fequuntur,
per frittiones, balnea caltela, (p fotus curando.



hyemis frigusinon’m()do non corroborat(ét]R?r)et#
innatum 5 led magis debilitar. Quod vero hy=
berno tempore calor plurimus fit, jnnuit Hyp.
pDC. aph-'jr. 15. lib. 1. Ventres hyeme, Se Vere
natura calidiffimi funt,&lomni longiffimi: qua-
re per e» tempora, alimenta copiofiora lunt exhi-
benda. Etenim tunc calofinnatus, plurimus eft,
unde, 5: piaribus egent ilimentis. Qua: quidem,
& craffiora, le concofiu diflFiciliora exhibere Ii-
tet,eo quod calor intender (it. Vina aiitcm uten-
dtim eft, tum rr.eraciore, tura rubicundiore* Quan-
quam vero in hyeme, ob robur caloris innati, &
fartitudinem virtutis concoélricls, cibi craifiores,
ac denfiores conveniunt, quia tamen tunc tem”
poris, ob phlegmatis abundantiam corpora facilli-
mé replentiir & obftruunMir, 6¢c parva fifa con*
tinente refolutio: tutius ed, ufi cibis,:inter foli-
dum, & rarum mediis.* qualis eft caro hcedina ,
vitulina, vervecina, luciorum , percarum, & can-
crorwnCraffioriKs vero, ut bovina* cervina,
porcina, concharum 4 oftrzarurp « carpionum, &
firtiilium, abftinendum, ant certe cum modera-
tione wutendum : adhibitis lemper, rebus aperirivis,
& diureticis, nimirum petrolelino , nafiurtio,
apio, & exercitio forti. Caeterura circa viftus
faMonem, pro fingulis anni temporibus convenien-
rem, hoc etiam notandurn venit: Quod autumno
gquidem, melancholicis cibis, ac ficcantibus abftinere

Vidi quamplurimis Jcnefysdfthmatt labortre in il*
terijo jrigore . e



eporfeai, hyeme verot, eis )uti , quemaamotluffi
fané zftate,.hijitnettantibus, & refrigerantibus: Ve.
re autem, quod medii fit temperamenti, mediat
faculcatit cibes ederei quemadmodum lib. i. cap.
25. de aliment. faeulr. Galenus atteftatur.

CAP. XX*

De PRAVO ?0lru corrigendo *

Alvia. cum ruta, faciunt tibi poculi
S tuta'»
Adae rof$ florcm, minuuntque poteti*
ter amorcrii*

Duo tradimtur hoc loco,pravi pofus remediai
PRIMUM, Salvia, cujus-Joli*, potibus ,im.
imtrfa, vitia eorum * proprietate quadam tollunt*
Peculiarem praeterea habent gratiam roborandi[i]

[ (1) Mirabile a falvia parafar remediunt, ad
eevebrur.j, & nervos robovandos, difeutitndofque
fimul in \Apoplepfta , Epilepfia, aliifaue, Eleofac-
earum uempe , cujut dragrna fanis agro exhibita,
deftitutos fenfui refidt, & motus excitat, Simili-
ter ejus effentia txtenus per friEhtnes , & inune
filones applicita, artubus refolutis Jummopere pra*
fiat. In adpetitu remiffo, diffidili digeftions, Jio®
Amari frigiditatc , aliifqu; fimilibus adfcftionibut



cerebrum, ac nerVcSj iis vero roboratis, ftiaiie
furriis ex pravo potu procedentibtis, melius refi-
ftitur.

SECUNDUM , Ruta* Huius namqu< foli*
integra, ac citra cojitnrionem ullam potioni im-
porta , auxiliarem vim eontra pernicicm eius
praeftant. Eter-im caliditate, proprietate fila, potus
vitia emendsnt. De ruta, quomodo adverfus ve«
reniKconferat , fatis diftum eft fupra capite Ig«
Aoditur in pofteriore vcriu, qu*d flos rofaj fu«
perioribus adjunftus, non modo di&am earunt
vim augeat, fed Veneris infuper adpetitum co*
hibeat, (2) atque tollat. Quod fané derofis potifli»
mum intelligcndum eft, qua puniceo colore ru*
bent * kz namque fragranti, ac fiyptico fuo 13*
pore, potus nocumenrum reraiovent »

mirai)!liter confert. Qttaprepter omnia indigefia]j
quit ffomaco adharem, five a fluidis, Jive a fo.
lidis alimentis difeutiantury & digeruntur quam.
facile. De Ruta, idem potefl adfirmari.

[2] Si virtutem illarum auget, eadem
que virtute nervina, & roborante donatur, unde
repugnat veneris adpttitnm cobibere. Omnes enim
odores, cor refitiunr, & vires erigunt. Vid. tom.
6 praleft. Aadem. Horrbaav. pag. ri{6. Ad Ciaf,
ftm . ... Fiores Granatorum, Roiaruna &c.”

quo.
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CAp XXL

De nausea marina

miVTAufca non poterit haec, quam ve-
«L% xare 5 marinam
Undam, cum vino mixtani, qui fump.

ferit antrec.

Cum plerifque neceffitas incipit, navigio per
niare proficifcendi , hic etiam remedia qusdam
aSverlus naufeas, & vomiriones, (ij quibus precir;.

(1) Omnia emetica, nonni/i fer eunvulfitnem,
licet Imeni, vomitum cienty nervos nempe ventri»
culi vellicando , quibus lacejjitis, ita abreniatur
ventricoli cavea, ut contenta per os ejiciat. Flit-
mina attente infpidenti, aut carpara rotantia, acci-
dii vertipo, « « jiomaci naufea, tandem vomitus.
Irregularis radiorum aflio in oculorum retina'm,
tetfuabilem -fpirituum motum turbat in cerebro, lin-
de momentanea convulfio in toto nervorum fyfle-
mate, & pr/efertim in ventriculo. Verum tali's
arcanus effeftus,in debilibus potius, & éxquifitif.
fimo nervorum fenfu donati, atque infuetis, qua/n
in robuflis accidit, qui per roborantia tolli poté/}
vdqua enim marina, ob fai mquod toniinei, ventri-
etili nervos reborare vaiti, & a tali fenfationt fetm



k>icnt, qui navium |n(|:Ucti,T)rimum jam navigare
incipiunt, enumerare placuit.* Nempe fi divites
illi fuerint, ut per dits aliquot , antequarn na.
vem confcendant, vinum fuum, aqua marina tem-
perent : fin pauperes , aquam marinar» abl'que mi.
ftione bibant. Sic enim fiet , ut nauieas ci*ra
u'lum negotium evitent. Nam vinum, & praeef-
pue aquolum , quod Paulo Aeginetae ahdpiov Gras-
ce dicitur , ftomacho, vomitionibus turbato, ma-
xime convenir. Aqua vero marina (alfa, & aftri.
Utorialua vi, os ventricidi claudens, vomitiones
prascidit, atque itnpedit. Porro vomitionibus pri-
mum jam oborientibus, nec facile, nec utiliter
refjftitar.* ut ause omnino, magna ex parte, prz.
fidio effe loleant contra magnas, & vehementes
aegritudines, nimirum elephantiafin, (2) aguamm

vare . Probabiltus vero crediderim, hoc evenirepojfe, ob
vim folutivam, nam , depletis vifeeribus, per in-
feriora etiam ipfe fiamacus exjnanitur, U' cium mo-
ius centram per inferma prxvalet, per fuperiora
filet. Vinum generofum, acetum , omnia acida, &
roborantia , idem effteiunt,

5T (%) Omni p'/orftis rationi repugnxt , mortum
hunc per vomitum folum, licet fatis profufum, cu.
rari poffe, cujus caufa in dira, & invincibili bu-
morum , & Janguinis dyfcrafia fcorbutica muriati-

ca tepofita efi: quem Arabi Lepram dixtrunt,
licet quamplurimi, ab elcpbantuift notabilittr dif-
ferre , faltem ratione intenfitaus; in Lepra

enim fai,: :utit, in eknpbantiafi vero tuta caro ab.



tercutem, apoplexiam, & ftomathi, tum frigidi,
tatcm , tum inflationem , Siquidem ab his, non
folum prsefervint ' fed eafdem etiam, jam obortas,
v?l curant, vel certe lacv*nt, A,t fi diutius, ere.
briufque grgeant, adeo ut, navigantes vrhementer
debilitentur, comeftione ftypticorum , & acido,
rum fruftuum, cuiufmodi funt mala cydonia,
mala Matiana ( hoc eft, ut interpretatgr/ lace.
bui Syivius, poma Sylveftria, ur vero lanus. Cor.
narius, poma A r8ntia J & noftra orbicularia po.
ma, qu® Epiroticis mahs retpondere putantur ,
vulgo Capmduta , five Pomtnes de Capennus Gal.
lice vocantur, Se punica, five granita acida, re.
flingpjj~dae fur.t, Haec enim, os ventriculi corro-
borant, s¢c kumofem furlum repentem deorfum
repellur.t, ac interne per ventrem evacuant, flueu-
temque ftomachum filiutit. Quin, 8e ipfe doma.
<%hus, ab hifee roboratus fruchbus, humores ad (e

<nonni muri# obfeffa e/l, neque cutg except* , qua,
adulto morbo, ita dura tegiiur fguamulis , & fin*
ptt, ut aqua ferventi* adfufioncm , aut acuiti pun.
Efuram, non fenfiat. sAd hunc gxadum ev:Bay
omnem curationis fpm amittitx quia non folum
f.uida, fed etiam folidas partes organicas Itedit,
atque deturpai, nam mutatur facies, labta craffa
tvadunt, aures extenuantur, & elongantur, ut in
fatyris, media nafi pars fubfidet, Z? irrefrenabilis
corundi voluptas adoritur. Reliquos vero morbos
nifi omnino fanar:, faltem emendar! p»jje, probabili
%iidetHr.
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undarum exagitatione confluente*, reprimit. Apii
quoque Icnaen rorrefaélutn, ac in vino potum,
confert. Abfinthium quoque,tarn in cibo, quarn
in potq fumptum, naufeas rollit. Panis item af-
fata , fi ex vino aquofo, & odoro imceratus in*
geratur, prodeft. In lummi, tota V'&us ratio,
tura ex acidis, Se ventriculum roborantibus, tum
vapores etiam, five fumos ad caput afeendere pro-
hibentibus, conftituenda eft; In gaorum numero
Si lenticulse cuenprimis in «ceto, vel fucco uv*
acerba inco&ae, reponenda (unt. Plura Paulus

Aegineta lit>. i. cap, 56. k Avicenna 3. 1.
5. cap. 8,

CAP, XX11.

De generaci condimento,

4

Alvia, fai, vinum,piper, alila, pe«
S trofelinum o

£ x hiSj fac falfam, ne fitcommixtio
falfa

Communes recenfentur hoc loco materias,
ex quibus in raenfa I1~Llixiaxtv,, hoc sft, in*
tinftus , condimenta, five lailamenta ex tempore
parari pofiint, fi fpecialia defuerint, (1) Sunt

IT [i] satis ntta, etia»l vulgo, atque in arie



(5*).>
aufera ex numero frx, Et orima quidem, falvi'a
sii.* Ex hac fnim fit condirnentum in aflati'Jn*
five cofiura anferum & porcelloturn . Hi namqu*
falvia perfsep: farciri iolent, antiquari! aftentur:
ut nimirurn fugerfiuis , ac glutinofis iplorum hu-
miditaribus relolutis, atque diffipafis, faivise pe-
nitus (ibi, cum odorem, tum faporem induant.
Salvia tamen, poft affationem rejicicnda, & non
comedenda eft: Quinetiam ruricola», & plebei ha*
minfSj condimentum ex lalvia conficiunt, quo in
anferum elu utuntur. Allium enim, cum Talvia
«ontundunj, ut acrimoniani deponat, & vino com-
mifcent. Secunda Sai.* de quo infra cap. 52.
Tertia, Vinum." Quod fané extemporale divitum,
vel nobilium condinaentum eft. Nam in finapi},
aut veriuti del.eéiu, vintun cura fale tempera-
tum pro fallamento ingerunt. Porro veriutum
( ut hoc, obitcr etiam hic txplicetur ) Gallicum

igesafr YEsragft: i

culinaria u/t'tatijji'na, ad digcflionem promoveth
dam, flomacum robnrandutn,, O* njiufeam arcert-
dam, quam tot varia, & comporta alimenta fe*
quuntur , non raro cum corruptel<e metti, aliifque
/lordaci cruciatibus . Concurrunt pariter ad acipeti*
tum excitandutn, ut gulte libidini, ultra tenpe*
Tantiarri faiisfa;tendum fit * quo cafu omnino dam.
manda ejfent, quia non femper ciborum excejfui fee
iiciter Jupplent, ne forate noceant-. Sultem eoruw
mbltfus acrimcniam producit, quia licet digejliortem
facilitare vakant, ipfa tamen, non femper aque di-

geruntur, atque ila u0t. innoxia. ei"a.dar.t.
Vo*
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vocabutum eft Idem fignificans, quod e”xm'sv [a]
quod eft iuccus acerba: uva:, notadum mature-
fcenus . Italice Jigrefto, Offkinis agrefta , Galli-
ce Veriufl. Hifpanice y/fgra®, & hinc, fafla La-
tina nominis terminatione, Venutum. Qiarra,
piper. [3] Eftque rufticorum , & agreftium ho-
minum (allam"ntum : quippc quibus, fabie, atque
pifa, pipere condita in quotidiano fintu(u.Qmn-
etiam ex pine torto cutn cetvilla, five vino,
jus nigrum* pipere conditum, pultis inftar conft-
citur , quod oh li, vulgato ji.m fere ub”que nomi-
ne pipcraturn etiam appcllatur. Jloc, iuper carnes,
aut pilces effuium, in deliciis. habetur. Quinta

»

(2) Gratiffimim falfam.entam acflivo tempori,
ad carnis indohm corruptoriam , ahornmgq:ie jimiT *
liu>n alimenforum corrigendam,, cui male fabjli-
tu:*ur uinum cu»! fale, ob mgximam, dijfii*ilitu-
dir.em, qua inter utrumane intercedit. Sai enim in
vino folutum liberius cum ejus fpiriiti per vafa »
inbalantia, & per vafa laSlea in fangu-inpm tran-
fit, atque gravifftma mala producit. Nil enim faie,
bumano corpori, inimkius, a quo abjiincre me-
lius effet, nifi alimenti* candiendis injerviret.
(3) Hiec omnia tramata , larga rnanu adhi-
btta, ad fcorbutum dfponunt, adpetitum profler-
nunt , & nutrititi'em impeditivi, fanguinem fvl-
vunt, ttnde maculas [corbuticas, wurina ardorem ,
& dzntium erofionein faciuni. Nibilomintts virtus
refrigerans at quamplurimis, licet imperitis, eis N
tiibuitur, quod omniit fdlfutn efl * ncque ad con.
Tom. II. C '
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aliium.* f4)hinc quoqu§4iaRiamentum ruftici cotv
ficiunt., quod lutn omnHius prope cibis fuis,five
sin illi fuerint, five eiixt, fiveduices, five fai»
fi » imo vero, & cum indurstis ovis efitant. Al-
liutn namque tritimi cum molli cafeo, ac lafk
commifcent, afque epulis deinds apponunt. Sex-
ta, petfolelinum : Siquidem ex foliis ejus con-
tulis, cumque venuto, vel vino albo commiftis,
fit falfa viridis, quae cum affi; fere manditur.
Ca»?erum filenfio minime prretereundum hoc lo-
co , quod pro ratione temporum libi invicem luc-
cedentium , tum cibariorum etiam , quibufcum
apponuntur, ialfarpfcnta variari conveniat. Cali*
dis fiquidern temporibus, frigida , aut minima cer-
te caliditate participantia ; e contrario vero fri-
gidis calida conferunt. Salfamentorum igitur fta-
tucnda materia eft in eflate, omphaxium, turiones
vitis, acetum, luccus trralorum, limoniorum , vel
citrangalcrum , vel Punicorum , five granaiorum,
cum faccharo, fiillatitio rofarum liquore, "qui

trarium probanditm. , avgv.mentii , aut tentamine
indigemus, quia veritas ex fe patet. Inferviuvt
faltem ad calorem e”citandum tempore byzmali,
& ad dige/iioncm, iUis potlffimiv-n , qui ftomaco
frigidtores funt, <& fiegmate abundant, quotici
parce nimis utantur ¢ l'cet tatius vinum gonercfum
eo tempore eis jubftitutum, idem pariat effeBim
eibfque nux-t, aut omnia acida, prafertim tempi-
ramentis ficcis, & biliofis .
*F [4) De quo difium ejl fatis Gap. 1J.



*
pofidroeyfza Gra?.c;s dicitur,BScc)irhygdaIis. Quidus
tarneri mterdum, ftt;"ylli nonnihil, petrolelini,
ad irigkiitatis commo /erationem addi poiett. Tem -
poribus frigidis apt {lima conftituetur faifamerito-
rum materia >finapi, eruca,zingiber, piper,cin-
namomum , caryophillon, alliutn, falvia, rf rvl-
lum , mentha , petrofelinum, juCcula car ,
vinurri, & acetum, idque non acre nimis, ied
vini natura: propinquum.Ternperatis autem tem-
poribus, inter calidttateon, & frigiditatem media,
jTiagis congruent . Porro quod ad cibaria ipfa at-
tinet , alia aliis, quenoadmodum fané eoqui non
ignorant, egent condimcntis. Carni namque ver-
vecina, firmiirer, & vitulinas, atque capreolins ,
falla vind s apponi folpt, in settate quidem ex
aceto, Se omphacio, cum paucis fpeciebus, nem-
pe cum petrolslinoj sngibcre albo, cmpbacioj
§e pane totto eogae in aceto, vel agrefta mace-
rato, fine allii acjrriiftione: In hyeme vero «a.
dem, led cum largiore aromatum copia, pauco
nllinopt:mo vino, k. pauca, agretta, apponitur.
Konnunquam vero, finapium, & eruca fufS,;iunt.
Carnibjs bubalis eli®itis perquam utile pro con-
dimento ett, dumtaxat ad ufus eorum , qui refte
valent , julculum nigrjm ex pane tetto, cumqus,
jure carnium , pauco onphacio, Se pipere coftum ,
quod piperatum etian appellari diximas. Hoc
idem , se pro fuillis £5] non inutile hyberno tem*

(5) In li's entn, ptieter ntmiam bumidiia.
tem , qttte corruptionifatis favet, pinguedo abati»
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pere fuerit. Nihil" porro vetat in principio refe-
£iidtiis per d*ftftem, carnes (uiilas, etiam frigidas,
cum scero, ac petrofeiino mandi. Quod fi tamen
ejedtm carncs, riempe bovina, atque failla, partii-
Isfae fuermt, hycme quidem, caepe, atque alTium
cum exipiio fpeeierum dulcium pondere: aeftate
vero cfxtpxxiov * five csjpis, aut parvulas capas,
fed minuta piane copia, affumerc alienum non
eft . Sin vero ex carnibus concifis minutai
eoriftiterit , repudiato per sftatem casparum lu-
fu, lac Emygdalarum cum omphacio, & exiguo
ipccierum dulcium butvere apponendum eft. Ovurrc
etiam conquaflatum cum omphacio in fine coc-
cedifur. Hyeme vero, vinum in omphacii io»
eum fuffi ere(adeoque Ipecies augere operae precium
crit. Cuniculorum,& pulforum affatnps conve-nie
eotuiimentum ex cinnamomo, & mica panis, asifa-
te quidem cum omphacio, fed hycme cum vk

dat per falfamenta prudenti confiliy, corrigenda ~

ne forte rancefcat, prcefertim iti iliis, qui fiomaca
funt debiliorss. Etiam quo ad anni tsmpu.s pr<e,
fi.int piper.ita, & alia hujus generis : licet tiil

efficactus omnia pLigula corrig.it, & r.aijtidwn aver-
iit, quam acetum , fuccys limonio»un , aliaque fi-
vriilia. Verum velate qd vaviti hO'-pn.urn tempera,,
menta, nunc acida, nunc piperata funt eligenda.
Siitc enim a biliofis, & calidis, omnitiQ funt vi-
tanda , acida vero anteponenda. Secus in phleg«
maticis. Vid. adnetai. in dici. Piptr. ». 3.



ho: Suillae carni* zihix per hyemera ccnvcnief
liguor, qui inde affondo dtflillaverit, cum exps
contufis, & pptimo vino temperatu!; per aftatem
vero, falla viridis, cujus lupra mentionem feci-
mus, ex ufu magis erit, Phalianoru-n , perdicum ,
& Curturum affaturae , prjcter falem,aliud non re-
quirunt condimentum « Caponibus vero, Se galli-
«is elixat'S non inutile condimentum eft per
hyemem, proprium decc&ionis earundem jus cum
pauco fpecierum dulcium pulvere » & maxime
quidem li lalvia, (6) hy Ifopus, ac petrofeHcum juri
limili incoia fuerint, psftate, jus ipfum per fc
cum momento, croci, & fucco turionum vitis fuf-
ficit. C$terum pro capoturni, & gillinarum pio-
guium paliillatarum condimento, p-.seter txiguar»
Ipecierum dulcium copiam, nihil penitus appo-
ncndum eft, idque in fine tantum, per zftatem
quidem cum omphacio: per hyemem vero cum
sptimovmo. Piices(7) verotantocalidioribus,at«

*T (6) Non credo bujufm*di berbas grattini fa.
porem bis ferculis conciliare poffe, quoties fui»
ciajfe Pbarmacorum continentur, neque ds earum
virtute dv.bium fuperefl, cum fatis confitta quei
dtgejlioner/t, & adpetitui» excitare valsant, fai*
via prafertim »

«T (7) Longe minor eft cohertntia fubflantiis
Pifcium , quam cuiufcumque carnit, longs fajnil'.pr
iillorum corruptio , tende condimentis, longs quoque
vaiidter!lbus, opus efl ad talem corruptioncm aver-
ttnA+'n, licet fejnper ea pvaflart videnti'.r, g'<?
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~ue acrioribus opus hgbgng? ‘c]ontiimentis, guarsf®
crafiiore, magifqus excrementifia carne,& humi-
diore natura conftiterint, concocluque pertirtacio-
res fuerint. Eadem, in carnibus quoque h abenda
eft ratio. Plura Magninus de confervanda fani-
tate, part. 3. capite 20. & ai.

variis temperamenti* confentanea funt. A udivi fa-
pius, nonnuilos conqucri de difficili digefiione pi-
/cium , dum carnes jacilius ferebant, credentes, hoc
a fornaci evaiiditate evenire, duriora tantum di-
gerentis . Vcrum fi hoc cffet , [ftjueretur, quod ea
pctentia, qua magnam jubigit rcfificntiam , fubi-
geret paritcr, & minore'ri, majvri facilitate. Hoc
autem arcanum fequens foivit ratioy quia Pifcts
conflant fluid,l utplurimurn fubjiantia, nifi conti-
nuo pofi comeflionem digerantur, faciUtme corrum.
puntur, carnibus, prafertim rudioribus, non
acctdit , qitre etiamfi per aliquod tempus indigena
in fiomaco retineantur, non adhuc in corruptelam
abeunt. Ideo fiomaco debiliores, vel qui acido
fpontaneo laborant, duriora tantum alimenta fe-
runt ; a frttgaltbus vero male fe habent, atque
ab tllis-, qua facile corminpunturf imo pejus ab
acefcunt i



De utitlitate iotionis manuum.

[N} *

Otio poi‘l; menfam, tibi c.onfert u-
L nera bina ,
Muridificat palinas, h lumina reddit
acuta .

Si fore vis fanus,ablue fsepe manus.

Duas hic referuntur commoditates ex lotioné
manuum a fumpto cno. Primo nangue manus
ipfas puras, atque mundas efficit: Deinde vero
lumina etiam reddit acuta, id efl , vHus aciem
excitat: [r] Et hoc quidem non per le, fed ex

1f- [t] StriBius enim logquendo, omnis lotie per
aquam frigidai, dutnmodo fanguis, &  burtttrts
perfecia gaudeant temperie, perfpirationem infetifi.
bilem excitat, non foh'.m quia fordes peiht, qiitt
fortaffe vafa opplere pojftitit, vernai etiam , quia
florarum of*illationetn auget. Prteterea duo corpg.
va , ealidum unum , frigidum alterum , in reciproco
ccataéiu , /ibi invicem ,*& calorem, & frigidita-
tem comunicant. Manus enim, nifi mtegrum cor-
pus, cquie calorem intDertiuntur, qui nonnifi alt
infenftbili perforabili, magis fortaffe adauBo, pre*
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accidenti* Manus enirn |r|F%rumef|tafunt, quibus.
purgantur oculi. Quare puras eas, atque tnunda'
elle convenir »Std de hoc atmnde iupra cap. 2

venire debrt. A'Jauffa igitur ptrfpiratione, hgi
repugnat una cum reliquis humoribus, corpori

fartibus, ocalos etiam repmgari, & nitidiora
fieri.
C A P. XXIV.
A i
De fanse.
jAnis non caHdu-s, nec Ilit nimis
inveteratus ,
Ssd fermentatufque, pculatus, fi: be-
ne coéius,
Et falEus modice , ex granis validi*
eledus

Non comedas cruftam , choleram quia
gign it adufiam
Et panis falfus ,
coétus.
Purus fit,
;vanus.

fermentata , bene

fanus, non talis, fit tibi

Duo circa panis elefiionem tenenda effe, hec



loco prsécipitur. Primum , nc s&a calidus ing«*
ratur « talis autem maxime exiltit recentior, 3
primum jam e furno extu&us, filarti cum len«
torem (r) quemdam adhuc retincat, vehemenrec
ir.fkt, vilceraque obftruat, nectflc eft.* ideoqué
ad fanitatem inutilis habctur. Quod z. Canon.
trafl. 2. csp. 572- in furti piope modum lcriber.s
Avicenna, innuere etiam voluit. Non comedatur
calidus, ficut eft, quando vide'icet e furno extra-
hiturj hujus enim,quemadmodum ,& reliqucruiri
fimiiium wufus, propterea quod inflet, 5c immoj

(1) cCon/lat ex phyfiologkis , digefl'toticni pet
fdlivani, & reliqucs humore* digefittni dicatos,
maxima parte abfolvi. Verum pani* adhuc calt-
dus , cum magna bamiditate pntpolltat , eh hifcd
humoribus ftequit colnpefietrari pro faciliori dige*
filone. Idem fortaffe vtrjficatur de Paflillis, aliif-
gitt* ferculis, qui fi farina parantur, & per ebttl-
litionem, ita nimia aqua turgent , ut falivam fere
etrinem ejiciant. Hinc difficile digeruntur , & pofi
digeflionem lentiffimum bumorem gignttnt, undt
by-pocondria inflant, & anxietaiem , graivedinem ,
& pigritiam caufant. Vidi Juvenem lenta febrs
cum anxietatibus detentum , alvo adfinBo, urina
parca, fudtre, & perfpiratione fuppreffa per piu-
ros dies, qui ultra fatittatem bujufmodi P.ifidlot
comederat, etfi pluries emeticum fumpfijfet, &
purgauones varias , non vomuit unquam neque,
nifi perafla coglione, decimo affavo die, al'vum dt*
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dice vifcera obfepiat atque obftruat , natura ad.

verfus, infenfufque eft. Hic idem, ut lib. a. de
vici. rat. in morbis acut. aphor. 34. Hippocra.
tes fcriptum reliquit, Se loco citato Avicenna
confirmat, n an ifeftacaliditaté, & recenti fuiigine
fitim faciC, celeriterque vaporofa hismiditate sa.
tiat, led (upra fufpenditur, Se tarde defeendit.
vetere tamen facilius conccquitur ; eft enim hu-
midior/ ldque duobus potiffr.num modis cogno*
feitur. Pritnum ex pueris, fere enim ii maxime
eo dele&antur, utpote fimili. Alterura teftimo.
rium ab state fumitué j Nam fi vetus eft ficcif-
fimus, qui recentiftimus eft, eum humidiffimum
effe oportet . Qui quidem Sdi- vi&us falubris
rationiy ut alimentum minus congryit; odorata
tamen prasftantiffimus habetur. Valenti na,mquej
ac fuaveolenti vino imbutus, 8c naribus admo-
tus, cor ipfum mirum in modum recreat, (2)

............. -

f1] N°n nutrimur, nifi a partibui extreme
tenuiffimis , qua a longa, & multiplici digefliotit
refultant ; Vapores enim, qui a pane calido ajfure
gunt, paltes fatis pro nutritione aptas, contine»t,
qua naribus exceptie, nérvos, & ' cerebrum refie
cii-.nt. Jam enim nervi olfaSlorii, cerebrs prexi-
tniores funt, &, exqulfitiori fenfu donati. ldeo qui
anitno dtficiunt, facilius per odorera difeutiuntur ,
quam per alia auxi Ha, licet valentsora * CtteYum
wvaria perfiant exempla , corpora, per exteriora
etiam nutriri pojfe. Vid. Pralett. Boerhaav. tcm.
de fur.Clion. cutis pag. 2,8p. I* ergo fcripjit
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3c rouorat, afqu? hac lane rationé fynccpe cnr.

reptis utilifiime auhibetur. Imo vero & lolo
cjus olfat\u vitam prorogati nonrulli memoria:
prodiderunt. Quod proinde a Democrito faétum
effe, Didgenes Laertius lib. <. in ejus vita his
tertatur verbis.* Cum jam ex fepio deficerer, Se
propinqui videretur morti , ir.cerentem forotem ,
quod ille in cekbtitale Cereris moriturus, ipfa
dea: vota exolvere ricquiret, bono animo effe
jullit, panefquc calidos libi quotidie afferre, eos
igirur naribus cum admovifilt , vivism fe ,dum ea
celtbritas tranfiret fervavit. Ubi vero dies illi tran-
fierunt, tres auten erant, quift;fTime, ac minimo
dolore condufit vitam a:tat:s anno, Extat
fuper hac re Grxcutn cjuldem Laertii epigram-
ma tale.

K xI  Tiriqv fotpo's a 5¢, Ttr.Ttpyov eépsfy t»«

tovtov, ,
ottov o TxvTvlixiig [ujw<re Aeuodxpnv; :
gs dxvxTO» Tptfax'nt, EJpx'irivtT'Xit

ripu.oii cipruv adx”™XTIv t~tnrev.
Q_<tfnam tara Jap::ns yljUt, gni tale patrarit
Ungquam , quale fgieus omnia Democritus?
per tres tenuit prtefenlia fata dies, &
Illa recens, codi panis odare aluit.
Piura hac de re Conciliator, d'fiérentia 155.
& Monardus lib. 18. epift. 6. Secundum, ne

[ Paracelfus j ut! totum corpus . ... nutrir: J
inqult, homines per plurimos dies admotis ad iw*
dum corpus liquidi* embamoiatibus.



Vetuftate induratili, tive mucidus- edatur. Natu*
rae enim humanae , propterea quod niEiium exic-
cet, melanchol’cumque fuccum generet, pro ali-
mento non convenit .

SECUNDO loco quinque enumerantur panis
eletti comiitioncs. Prima, ut fit bcr.e ferrnen-
tatus. [3] Siquidem, concoAu, inter panes, ut
lib. 1. de alimcr.t. facult. cap. ¢ Galenus atte-
ftatur, funt facillimi, qui plurimum funt fer-
mentati, & pulcherrime fubacti , quique in eli*
bano, igne moderato fuerunt affati, Porro, qui
fermento omnino caret, nemini prorfus eft ac*
commodus . Qui vero parum habert fermanti ,
feic, juxta Avicennae fententiam, libertina qui-
dem nutrit * fed uifi multo exercitio, ac labore
fatigetur, qui eo utitur , prompte laiditur ; Jeco*
ris enim meatus, per quos fertur alimentum,
O©bllruit, lienis imbecillitateli! auget , cakuicss

C
(3) Pluriss di&um eft, liutritlonent per esci

liffufias particulas fieri ( licei .alimenta rudiora
fint ) qua, digitiioni, otrmihyfque corporis noflri
facultatibm , debentur } fequitur ergo, quod ali-
menta tenuta, nutritiohi accomodatiora funt. Panis
autem bene fermentatus, fub ipfa fermenti aftio-
ne, jam partitem diviftvticm obtimtit, qui? primam
partem digeflionis, ut ita dicam, jtbfolvit. Pite-
leria aer, qui in frumento nolabiliter continstur ,
per fermentationem exctititur, & partss rariores
relinquit: Hinc, bene fermentatus, fub maxima
m$let parum ponderii txkiltet»
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deniqué in renibus gignit. Secunda , ut flt ocu«
Ltus , ideft, rarus, poyolus, Si minima n pon-
deris, magna mole, nobis prasftans: Huic enim
v.ifcofitatern omnera, fgb'atam e!$, perfpicuum
eft-. Parum tamen fi Avicenna credimus ; alir,
ventrem exerementis implet, (4) & facile per
inteftina defeendit, quetmdmodum ille quoque,
qui, quod ex farina, a furfure non ieparara, &
furfure a pura farina non ieparato fiat, aivrmro/rSh
five zvyM'fJiiTO" a Grajcis, a Gak-no vero t;tu*
pixg, ideft, furfuraceu*, & a Cicerone , citarius
appellatur* Furfur enim, cum nonnihil facultatis
habest abfierforiae, merito, inteftinis irritati*, (5)
velox fit ejus deje&o, lis autem, contrarii,
quidem funt, panes puriflimi , plurimum ponde-
sris, exigua mole habentes’ omnium vero pa.
rum, tardiffime dejiciuntur. Terna, ut piuri-
mum ab artifice fit fubactus, (6) Se in clioano

[4] Ex antedi&ls liquet, totuw in alimoitian}
abire pcjfe, quam escrementis ventrem impieve,
cum fit de chffe ciborum tenuvium .

(5) N*n videa furfur kac facultate pollere /
fed partibus omttino exerementitiis confiare, epux
cum nullo modo digeri poffint, & corpus- nutrire ,
tanquam inutiles , una cum reliquis faciius eji-
cillutur .

[ (6) vdtque quo fcrtius, eo parta melivi dis
viduntur , & attenuaKtur. Infuper requifita ccflic ,
admodum neceffaria eft, nani Panis , qui n.miam
l.umjdhatem retingt, difficile digeritur, & lento- #
reni gignit, plus quam cilidus. Vide fora ». |.
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medincriter calicio, belle Berco&us: male nana,
que coftus, cum aegre confi;:tur, rum v'entricu.
lum etsam gravat. Quod Avicenna etiam tcfti.
«ionio confim”qr, qui loco citato, ita fere
jnquit: Paris, qui non probs percrquitur- piu-
riofum quidem nutrit* ied fi quis privata, &
sb exercitatione alienus, eo uri voluerit, celer-
rime in obftru&ionis peiicutum incurret. Hujus
etiam generis eft, in patella coclus. N.m pir-
tes ipf;us intima, minus belle tlabor.;ntur : Sed
oe hac rondinone, abunde lupra cap. g. in tri-
tico d:£tum eft. Quarta, ut mediocri fit fale
cenditus 5 dulcior enim obftnnt, (alfior exiccat ;
qui vero in utriufqUe exctiTus rrudio confiftit.
fi ipfi estera omnia r.ntedi&a pariter adfucrint ,
optimum pr$b?t aiim-ntum . Modus vero lalis
guftu judicandus eft, qui pamque in longiori
hujus miftura offender!'t, pravus exiftit. Quatei™u
igitur, guRui, riullum adhuc fcnfum triit.ra, ex
ea miftura peteipir, catenus, ipfms copiam au-
gere prAftiterit. Qu;nta, ut ex *?ptimis granis,
Jaudatiifimo nimirum tritico, fu conf £ius : de
quo, latis fuperque disuni tft cap. p. Tertic
demum loco p-cscipttur, ut ab elu cruftas (7)

*[ (7) Qitoiies panls calidus damnatur , g»<t
propter bumiditatem , lenterer/i facit , Jeqifitvr ut
ciufttt, koncs bmnores producat. Verum confideranu
mpatet , cruftam, atqv.e Pariem plufquam jufl» in-
duraiuw , objlrufljontm , vel faltem ftipttcitatew
infsrre. Nam ficuti calidus, vel bumidus, bumo-
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panis, propterea quod,( chol)eram aduftam, atqua
iuccos melancholicos gentret, abftineamus ; qua.
tenus enim ip(a, adufta, & ficca eft, iuctu<n
etiam inde genitum, adutlum, & ficcum effe
oportet. Quod Galeni- feftimonio confirmatur,
qui in 4. Hipp. lib. de vift. rat. in morb. acur,
comm. 103. ita fcriptum reliquit: Ob affatio-
nem ambufta, tum ad lucci bonitatem, tum ad
conccElionern funt inhabilia, choleramque pariunt
propter eam , quse his accidit, acrimoniam . Me-
rito igitur nobiles, qui natura biiiofi (unt, utram-
que libi cruftam, tam iupcriorcm, quam infe-
riorem auferri a pane curant. Deligenda itaque
e pane medulla eft : qujppe qua* melius, firmius,
atque velocius, quam crucia, prajftet alimentum :
lis tamen qui (ani adhuc funt, fed ventriculum
habcnt humidiorem, quique extenuari cupiunt,
crufta nonnunquam, poft alios cibos, vcici conce-
ditur, ut qiige praefumptos cibjs deorfum fubda-

res pro digefilone non admittit, ufi eodem num.
|. ita, exiccatus omnes, vel maximam partem ab«
farbet ~ ut inde pcffit, profaciliori digefiione, f ro-
be dijfociari, atque, quia majori burniditate indi-
get, ut per vafa'laBea tranfeat, vifcera exicca-
bit, unde Jiiptica funt ; Ntc non, fi humorum.
dsfetlui, aqux potus non fuppleat, obflruBio ado-
rictur. H<nc faEium efi, omnes Medicos confulere
eviftum durum , & ficcum in nimia lubricitatc , &
levitate intefiinorum, ite abfiinemia a potu, ut
Ju”erflua humidiias dbfotbeatur.



eaf, & o0s ventnculi r560r>et. Ultimi duo ver,
iws optimi, al faluberrimi panis, quitique notas
continenti nempe ut & probe lalitus , & fermen-
tatus, ut b?ne percocius, ut purus, ac fanus
id eft, confé&us, ex granis mundis, & validis
oc bonam effe colleQls, qux imbrium multitudi
ne vitiata non fint. Quod Avicenna loco citatc
iis fere verbis innuere etiam voluit.* Oportet
inquiens, ut panis fit mundus, falitus, belle fu-
batlus, fermentatus, probe cofius, & hefternu
hoc eft, poft biduum non repofitus. Minime
praeterea filentio pcstermittendum, quod majo;
panis portio, ex ccmparatione iemper fumend;
fit, ad pifees, h~rbas, & fruftus humidiores,
quam ad carncs, & ova: {8) rurfus ad carne-
major j quam ad ova, & ad moliia ova copio

11 [8] Oomnes viBus animate! , quaterna in cor
ruptiohem inelinant, ficuti ysra notum eft, exp-
flit, ut ab oppofitis corriganttir, veluti ab illis ,
qui acefcunt, atque a Pano pr,t}ertim. Qitia ve'
caro, ova , & pifees, praterprcptsr , fui) parv.
mole magnar» nutrimenti quantitatem comprcksn
duni, ideo fa&tum eji, Medicas antiqu 'orés, correm
fpondentem panis quantitatem denegafji, ne forte
ex repletione, indigeflio fequcrctur, quod favuli.
confilium efjet , nifi corruptio ex panis defeBu evi-
piret. Qui autem hoc confilium fequuntur, opot
tet, ut feiant aliis addis indipere, ad corruptio
(imi ar:endani, uti actto, fitcco limonioruni, aiiif

Tue» _
lior



fior, quam ad dura.[l\jfdigio.Trifum in fcffolii
Medicorum eft diftum , Differtiopjem atique onl.
nem, incommodam / veruno, qua ex pane fiat,
peffimam. [e] Quod fant delumptum eft ex 3.
1. dofl. a. cap. 7. Avicennae, ubi inter rcli-
qua, fic ferme fcribit: Panis, impedimentum,
ubi non percoquat ventcr, maximum cenferi de-
bet ; Carnis vero non ita. In ftomscho quipps
ref'det diu, onere imprimis moltfto, quod li noa
concocius fatis tandem dilapius fueriti, hepar
prasfarcit, ac meferaicas; Caro aatem, majorem

*J [<?] Panis repletio, nulli dubitim, maximavt
adfert noxam , non fdum qui* lentorem, parit,
vefHm etiam , quia U0ihs virtutem enervat vb scem
fcentigin fuam, & indigeftionem longiorem facit ,
atque éttiquandi fubrem lentam difficili! curationis,
ut in exemplo n. citato. *4 carnis auttm rs,
pletione, pejora mala funt timenda, ob corruptio.
nem, in quam vergit, natura viribus fatis inimi,
tam, alquz bumoritus, ur.dt febres putrida , ma-
Ugna, petechiales, qua longe periculofiores funt,
curata clifficlUores . Vidi nonnullos , carnibus nimis
indulgentes in acrimoniam alitalir.itm incidijfe, in
feorbutum , & tandem in bujufmodi fibre). Non
ergo verum e[i quod: Caro autem majorem ducit
cuin humano corpore fimilitudincm , uri infra &c.
Quia vero, caro in conuptiouem inclinat, & bit-
tnores r.oflri, data’' occafiene, eodem vitio laborar$
foleut, ideo evitanda trit, vel parca tayitum qumu
tifate ingerendo..

Tem. 1I. D
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«jucit cum humano corpore fimilirudinem , proia»
de ex ea, mipus provenir nocumenti, & hepa-
tis , aut meleraicarum, prajfartio Icvior, ac cura-
tioni minuSj minulque obfiftens, imbibentibus
rnembris longe proclivita , ob cognatinnem quam-
tiam, carnis fuccum, quam panis. G«liul
Khod'.ginus lib. 5. cap. 36. left. antiqu. Scien-
dum praeterea, quod panis ex farina cribro Tue-
creta, & a furfure repurgata, rnajus, ac purius
piaftet aiimentum < furfuraceus vero, id efl, cui
furturis nonnihil commiftum eft s minimum qui-
Atm omoium rutriat, fed facilius, ceu antea
etia%s, pt alvum fub™at . De Pane, piu-
ra ib. cap. f. & 10a de alimenta

facult. & Ilib. 5. cap. 8. de fanitate tuenda .

C A p XXV.

«

De carne porcina.

St porcina caro, fine vino, pejor
E ovina,
Si tribuas vinu$n , fuerit cibus, ac
medicina .

Priore verfu., carnis porcinae ioftituitur cuna
ovilla comparatio/ nempe quod porcina, abique
vino lumpta, quam ovilla, pejor habeatur. Pi)r»
ro, quod prava fit ovilla, Galenus lib. 3. de
aliaient. facult. cap.i. iis confirmat verbis: Agni,



carnem habent, humidiffimam, ac pituitofara?
O.vium vero excrementolior eft, ac facci dete-
-ioris ; Hic ipfa tamen, luilla , qua boru,m alio-
qui fuccum generat, pejor effe, li abique vino
edatur, hoc loco afleritur. ldque non aiiam cer-
te ob caulam, nifi quod, & ipfa pituitolam ha-
beat fubftantiam , qua quidem , vino corrigitur*
& ad 7-vfl.ueTpixv perducitur. Altero deinde verlu
innuitur, eamdem, cum vino (umpfam , fupra
quam quod valentifliree nutrit, facuitarem etiam
haberc, ceu medicamenti , ut qua; hum:£ljndo
corpus inalteret: Id quod de pofcellis aflis potif-
fimum , afque apris, pulcherrime apparatis, in-
teiligendum eft / Caterum carnes porcina, qua
fale conduntur, ac Sole deinde, vel iumo exic-
cantur ( quemadrnoduta apud nt.s, in annum re-
ponendaf, a rufticis, tc plebeis hominibus appa-
ranti™ ) ovillis nihilo melior.es ceolenda lunt,
five cum vino, live abfque vino mandantur.
Qyare de affatis porcelJorum carnibus,five apru»
gnis , hoc ipi'um quoc hic traditur, eovidelicet,
quo di“imus modo, iccipiendum eft.

Ilia porcorum , bona funt, mala fune
reliquorum ,

Ilia, five omafa, id eft, pinguiora porcorum
inteftina, cum reliqutrum ar.imalium intefiinis,
hoc verficulo conferurtur, quantu.mque ad vi&us,
faiubris rationem attiiet, aiiorum animalium in-
teftinis , natura, mulo, cum piaftantiora, tum
fuaviosa funt, ut tefis eft cap. il. lib. 3. dz



allgsnt. f'acult. Galerlmz. Smque ullius etiam ani.
malis inteftinis Jibeitius , g i.im eorum, quae (in-
guine [i ] rtfrrta, vel pinguia admodum funr, veici-.
inur. Ejufmodi autem porci, comprirgis haben-
tur. larn vero, 5c (anguis fuillus, humidus eft,
$c¢ minus calidus, hurxnno, maxime temperie fi-
milis: liquidem , & carnes fuiilas, humanis funt
fimiles. Cum iraque porcorum inteftina, (angui-
Ille piena [z] fintneque aliyd animai ex brutis fa-
cilius, tum laginetur, tum pinguefeat, non abs-
re, inteftinis cjus libentius veCeimur. De carne
fuilla abunde iupra cap. 7.

oJ [1] Nil tam facile in corniptionem abit,
gquam [anguis, non ergo minus calidus ejl . Imi
dum in motum circuialionis® agitar, nimis ca'-et,
& plus quam homo, a quo per pblebotmiiani
educitur: intirim Jub. hoc calori, non folum non
putrefeit, Jed incorruptus fervatur; Cum enim in
patena quiefeat, abit primum in ferum, & rubar.
rima pars, jubfidet grumo/a, quf etiam liquatur,
& putrefeere incipit.

(a) Omnia vi/cera naturali» , qute continuo
moiu cxercentur, ut interina, & ventriculus, Iliti
magno robore pr,adita funt, ita nimio. [ungiutu
careni. Robur enim non a [anguine, nequs ab
aliorum bumorum plenitudine ; fed a nervis, &
fibris tendineis venit. Infupsr. vis metri* , ejl in
direSia ratione difiantiarum a corde; mottis vero
fanguinis. in inverfa ratione. De carne fuilla, at.
que da teliquii in Cap. 7. fatis diBum eft .
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c A I> XXVI.

Di M usto .

TMpecdit urinam muftum , folvit cito
JL ventrem

Hcpatis, ZKppxfrf fplcnis generat
hpidemquc k

%nnque referuntur hot loco incommoda, quac
Vini recenris, five mufti petum, laspius excipiunt i
PRIMITIVI quidem, reddend* wurin* impjdi-
knentum [i] eft, quod dupliciter lane intelligenduai

NSSSBSSSSSSSSSSSSSSSSSSS itmm
»

/1| [I] Facilitis in dehilioribus, *>gn quia pars
terrea, vel erafra, per vafa lattea tranftre pcjjit ,

cum faitguine circumvefta tubulos urinarios per*
vadere f & opplere, quia fatis cwfiat, hanc w.awt
tudioribus partibui eienefari, Jolo cbylo, & teli-
quis humoribus innexits patere' Verum quia nm-
flum in vifeeribus etiam ebullire potejl, ideo per
ébullttionem, maicimam partem *eris elajlici exclti»
dft, qui vijcerum calore tnormiter rttrefattus, ipft
eutfcera dijlrabit, & omnia vafa ita comprimit,
ut circulatitnemfequcftrationem bumorum im-
pediat. Hinc uretsres , urinam travfmittere ne*
queunt, nji ipft tubiti! urinarii fib tadtm preffe*

» 3
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eft. Vel enim craffitudine, quam ex multa tef«
frena fecis admiftione obtinuit, ufque co hepar,
adeoque reoes ipfoS obfepit , atque obftruit , ut
urina penitus fuppritrlatar, vel certe, ccnfuetum
ejus reddends morem, ac ordinem immutat: Id
quod de mufiis noénnullis Rhenenfibus, ac aliis
quibufdam fubtilioribui , nemini dubium eft. Si-
gquidem fceces eoram, terrena, Se nitrola quali,
tat* praediti* fanti atque eam ob rem, ubi in
veficam defeenderint, ipfam mordicant, urinarti-
que inordinate, ac praéter morem confuetum,
profondere cogunt.

SECUNDUM , facilis, ac cita ventris folu-
Sio* (2) vifeeraenim, nitrofa , five falsa fecis fux

ne fuffocentur < jf'a eadeni caufa, vifeerum dolore* ,
colica, -vomiius, frigus extremorum , & alia hu-
jufmodi.

Y[ [2] Vel quia vifeera difirabendo debilitata
& indigeflionem facit, unde venter folvitur * vel
ob tartari quantitatem , quod muflitm adhuc conti.
m t, neque, ante abfolutam fennentationem depo*
flit. Opponi autem potefl, urinam promoveri po-
iitis, quam fupprimi, ob contentum tartarum , cujus
tiirtus ad banc eXcretionem facilitandam fatis cone
Jiat. Verum refpondetur, quod ad hoc, ut tarlam
rum diurefim etere poffit, oporteret ab indole mu-
fti fermentante, non turbari , praterquam quod ,
pars tartarea, in determinata mttfli quantitatc
r'Peritur, velate ad illud fatis parva efi,
fermen’ ricnern, quam excitat. Preterea idem mu*

Jiuift difficile digeritur,



qualitafe , abfiergens, ad dcjtflionfm incitati idi
qu? pneftat ; primo quidem farcii acrimonia
deinde flatuum etiam, quos progi|nit, multitu-
dinc.* tertio vero propterta quod,ad coqumdutn
Fit difficile, ac ftomachum gravet: cito deorfutn
fubit, inferioremque ventrirnli meatum , qui GrjE-
CiS TuX'uspoi, nob.'S autem Dnitor, & interius os
ventriculi, Barbaris, Portonarius appellarne com»
preffum , ar&iffimeque cojfhim, & contraftum
aperit. Qua; de caufa etum, promptius alvum
fabducat* ied potior tamen,ea eft, quod nitrotum
quippiam ipfi infit* ac tergendi facultate prudi-
tum fit.

TERTIUM, bona hepatiis [3] temperatura
noxa ¢ Hepar enim quemadrtiodum 3. i.doé&. Zi
cap. 8. Avicenna confirmat, plurima faecis com-
miftione, obftruit, flatuum multitudine debilitat,
& dyfenteriarti hepaticam inducit. Pari modo*
& ac reliquas praVts hepatis segritu»
din”s , diverfas, nitjvhiin, h~dropis fpecies generato

QUARTUM , Splenis, ac conftitutionis ejut-
dem ofFcnfi» « Siquidem hoc vifeer, «eque ob«

....... . 1mmimmi....... 18 —iiil »

% [3] Tarn potus, quam alimenta non 'tftrhedia*
fe ad Hepar veniunt, dita ad itlud, nulla patii
via a veniricule, & ab inleflinis. Ven™t tantunt
mefenterica, & inieflinnUs, bumore-n acrem, for«
ta(fe redundautem a feparatione (ucci anterlri, ad
Hepar convebunt pro Bilis preparatane. Hii ergo
pofitis, nequit hoc v'fcns Infarcir! , nifi velleita)
ime, & ipfe fanguis, inficiatur.

9 4
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ftruitur muflo , atquet hipar, imo vero, & dur»
infupcr tumore, quem ctippov Giaci dicunt, hauti
raro corripitur<t

QUINTUM , calculi generatio, [4] Se potifll*
mum in renibus, qui colore rubereft, & friabilis .
Hunc , eam maxime, cb caulam, mulium gene-
rare dicitur, quo fubftantia cenflet crafliore ,
adeoque craffitudine renes ofFtrciat mEt hoc vere
quidem, de multo dulcioris vini, cui nitrofa;,
ac mordjeantes fseces admifls non funt, intelli-
gitur . Nani cui ex admifla» funt, tantum abefl
a gencratione calculi, ut nihil ei magis poffit
efic contrarium , [5] quippequod urinam vehemen-
ter moveat, ac provocet. Ejufmodi Vero nonnulla
ex Rhenenlibus invenias, quas non modo arenu-
las fecum per urinam agant; fed mejere etiar®
frequentius cogant ; Frequens porro snidilo, are.

(4) De lapidum generatone jam quxdam
ditta funt in antecedenti, tom. I. pag. 143. n.8.
atque probatum fuit, omnia efculenta, & potu-
ienta, qua fanguini quameumque acrimoniam con-
ciliant, calculis, & arenulis quoque primsrdia
fuppeditare.

[6] Vina omnia oligophora, & acida dime-
fin promonent. ( Vid. Cap. 8. » \a. ) ideoque
lapidum concretinnem non folum imp'diunt, verum,
& fi forte adftnt, forai pellunt. Hac enim vina
calorem temperant, & adtritum impediunt, eo ma.
gir, quia vix epota, per tubules wurinariti difft-
liunt.

i « >
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Tiulss jam adharffcentes motu fuo shftergit, &
aufcrt . Quare , Scc. Plura infra t3pitc quadra,

geficno quinto.

CAP. XXVII.
De aguae potu.

Orus aquac fumptus comedcnti ihi
P commoda prasftat.
Hinc friget ftomachus, crudus, 5c
inde cibus 4

Duplex noxa; genus, inter edendum, aqus po-
ta , confequi , hoc loco afleritur. Primo nam-
gque, ventriculum infrigidat,(1) 8c relaxat, maxi-

of (1) JQ_uod verifieni nequit, quia Jlomaci ca-
ior a perenni', O“ continua caufa renovatar, ni-
rnirum, ab ofcillationé cordis , quod ei incubai, &
folum difiat per feptum tranfverfum ¢ a pulfationé
arteriarum , & ab ipfa fornaci ofcillationé . ~qua
frigidiffima, vix epota, continuo iticalefcit , illico
per vomitum educla, calidiffima efl. In aqute pe-
nuria, filet fames, & fola fitis molefla urpet,
atque ciborum fafliditm invadii, ncque redit adi
petitus, nifi priui flomacus fufficienti aqua ivrore*
tur . forum fi quts, ean), ad naufeam ttfquc bibt*
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inequfe omnium, cibi adpetcntiam dejiciC. Deifidc

concoétionem interrutnpcns, cruditatem generatj
tendent autem ea, potifiimum, ut tcflis eft lib.
7» method. medend. cap. 6. Galenus, ex frigidi»
tare ejusj omnia, cujus culpa, & in pticoraiia
diutiffime moratur, & flufiuationes cxcifat, Si
in Hatum mutatur, & corrumpirur, & ita ventri-
tuli reiolvit robur, (ic, ut déterius, ob id, con-
coquat. Prbinde eodem in loco Galenus etiam
praccipit, ne illico poft cibum largius bibatur,
videlicet antequam cibus fuerit conco&us. Siqiii.
dem inriatant cibi, fi bibatur, ita ut ees, veri,
triculi corpus, propter interpofitum humorem,
non contingat. Quod innuere etism 3. 1. doffc.
t. cap. 7. His fere vierbis Avicenna Voluit. Nc-
que poft cibum multa bibenda eft aqua, quaé

vii, certe ad evomitum conciubitur : lIdeo poji twt.
ticum affumptum, folent Medici' confulere, aquari
iargiori bauflu, b bere, ut vomitus facilitetur.
Similiter péfl prandittni , incoatam digeflionem |,
largior aqti.t potus impedii, & eruditatene facjs *
qui vero fiomaco validiori preflant, facili ferunt,

non foiu'n ah aaute potionu, verum etiam cb
ipfo jentaculo bene fi habent. Cattrum aqua frie
gida, glacies, & N ix, digeflicnem citijjime expei
eiiunt, & corrupielcm avertunt. Quapropter in
lautis epulis ultimo loco gelidum I-.monatiim, vel
alia fimilia in ufi* funt . In Diarroica, fioritaci
languore, adpetitus defettu , eadem mirabiliter pro-
fidhtit, prtef*rtimyfi fola Nix, integra defluiiatur”
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Shter ipfum, videlicet cibum, & vcntriculi coi",

pus, feparationem faciat, & fiuftuationis ienfum
invehat, Hoc idem , lequente etiam Capite, nem-
pe ofiavo, in hunc prope modum fcribens atte»
ftatur : Qpm a com ;flione, natura conco&ioni
ftudet, fi tantiim aqua exluuftum prius fuerit,
quantum commoda ciborum permiftioni fufficirt
tum ea, qui fuccedit aez potio, inchoatam
conco&ionem turbat, atque impedit. ldem in
Canticis ftr&ion. 2. aphor. 29. & 30. Aqua
potu, in menfa ut«ndum non eft, nifi ratiene
ndharentia,& tardioris dcfcenfus buccella ; Aqua
enim, cum cibo fumends non eft. Quem Jocum
Averrhoes exponens, inquit m Caufa quidem hu-
jus eft, quoniam aqua, qui flatim a comeftio-
ne bibitur, antequim ihgedus cibus a ventriculo,
incalefcat, infrigidat, cooeoftionem impedit, &
cruditatem parit. Eadem etiam caufa eft, ctir
ingeftus cibus, ventriculo innatet, neque eiderti
adhareat , nec uoititur, ut ipfum , ficuri par eft,
conterat; A£lio namquc ventriculi in fumptum
cibum fit, conferendo fmiul , & coquendo; Un*
de fimile quiddam fuccedit, quale folet, cum
hiultiim aqua in lebctem fcrventem infundimus :
nam tum, calori* vis, in.elixando hebetatur.
Ira, & in ventriculo connngit. Nana , Se cibi
in corpore concofbo, elisationi fimilis eft, ut
diferre admodum docet AriftoteleS lib. 4. meteo»
rolog. cap. 3. & poft cum Galenus lib. 3. de
facul. naturai, cap. 7. Exi°ua tamen aqua po-
tio, qua paulatim, & quafi fugendo iumiturj an-
te cibi defc«nlura, «onccdi poteft/.oempe ut per



eam, cibi pramptius ventre)m psrtneenf, & ad
jnferiora defcendant, idque magis adhuc, fi fitis
etiam moleftfns ad bibendum wurgeat . Exigua
eeim frigida; potio * eo, quo diximus , mode
fumpta, ventriculum allevat , ac colligir. Alle
vat quidem , quia fitim extinguit , & cibi de.
icenfum premovet. Colligit vero , quia psrtes
ejus in unum cogit. Et hoc, ex locis Avicenna
jam citatis, fatis liauet . Caterum notandum |,
quod quamvis in depulfione fitis, aqua;, quam
vini potuS, magis conveniat; omnibus tameng
«jua; valetudinis tuends funt, confideratis, vinum
haud dubie prxferendum eli. Nam dato, ac con.
ceffo, quod in fitis extinflione ( qua;, ex Ari,
ftotelis, & Galeni fententia, eft appetiti® frigidi
limul, & humidi, aut alteriitriui ), aqua in
wniverfum fit melior, quia frigida, & humida-
naturaliter tamen in cibi permiftione, & ejull
dem ad omnes corporis partes delatione (z), vii

f[ (z) Vinum, ad tnelicrem digeftlpnem cencttr«
rere nulli dubium [ Vid. Cap. 8. n,z. tom. |. '
tn magii fi cibi animales fuerint. Non autem ve-
rum eft ratione , experientia , vinum, alimtntd
ad emnes corporis partes deferre " Opus hoc aqui
fot* adfequitur, qute vino ion”e iemtior eft, &
in/jgni facilitate aperiendi vafa, & concoBos hu-
ynores diluendi, fatis pritflat. Inconcuffum entri
«fi, nutritienem per tenuijjimas partes fieri, &
prr v/trias dipefliones itcrum attenuatas, ali is, aa'ia
futa ad omnia cerporis psnetralia estivebit, ipfa
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siimi praeftantius habetur. Sicjuidem facilius, quur»
propter iubftantix tcnuitatem, tum aolionis ceP
leritateni, cibi* psrmifcetur. Quinétiam, natura,
eo magis dele&atur, adeoque citius attrahit, Se
aliis cibis perm.I'cet.* idqueeo exceilentius eriarn,
quod hsc miftio, per niodum quemdam fiat ebu!,
litionis , quam vinum utique, cum fit potcftare
calidum, adjuvat.* aqua vero ob innatam frigi-
ditatem turbat, atque imptdit. Et fic omnibus;
perfpicuum fit, vinum in ciborum, tum permi-
flione , tutti delatione, aqux perfe*endum effe:
quippe quod, fubftanti* tenuitate , 5c genuina
calidifate prompte permear, Sf penetrar. Nam,
quse calida fimul, & tenui* funt, facile pene-
trant: quo fit, ut vinum etiam, qutra aqua,
magis ad omnes corporis partes deducatur. Aquae
nihil ineft , potevate, calidi, nihil fubftantis a<-
rcx, nihil ignea:.* unde tardiulcula fit, Se plurf..

(Dum temporis moretur, [3J adeoque, omnem

« L
wurnw» m Wmnr

autem recedit, pro nutritione inutilis. Vid. Cap. 8,
n. 16. torni, i-

«[ [3] Niliil tam facili de corpore e°reditur,
gquam aqua , duplici qgttidem ratione : primo ,
quia viribus digefiionis parum refifl 'tt, facile d i-
vifibilis, propter parvani cobafiOnem fu arum par.
tiuni , & facilius per vn[a lattea tranfitara mfe-
cttndo quia, cum in nutrimentim mutari noi va*
leat, expedit, ut excernatur , alioquin intra vafu
retenta , hydropem effictrtt. Hanc enim rationem
D,riamica pnbat. Si globuli diverfa denfitatis s
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curfura imprdiat, neceffe eft. Adfignatur prstfp
rea, Se alia ratio, cur aqua, vino in potu, fu
poftponenda t. nempc hac, quod aqua, cum pg
fe neque concoquat, neque nutriat; alimenti t&
men nutritionem, vel maxime irapediat. Atqu;
inde fané, cibi omnes, quanto aqurje natuia
msgis participes funt, tanto minus nutriunt;
Vinum igitur, commodius cum cibo bibitur , quip.
pe quod, nonfolum, non impediat nutritionem,
led multum etiam juvet.* Maxime enim, celera
meque, tura nutrit, tum inftaurat, quemadmodura
fupra cap. 8. & Il. abunde oftendimus. Infu-
per, & hoc notandum , quod Aqua potio, Avi
cenna 3. 1. doct. a. cap. 8. tette, non intcr
edendum modo/ fed in alii* quoque certi? qui
bufdam vita: ftudiis, noxiaexiftit. Et primo qui
«lem, fi jejuno ftomacho iumatur: tunc tnim
libere, ceu nullo retinaculo. pr~pedita, ad prie*

catapulta ejiciantur eadem poi&nt.'a/ Qui gravi-
tate majori donantur , longius [patiuvn percurrent,
majori celeritate, & in lineam rettam, reliqui
leviores, io lineai, divergentesi celeritate quidem
minori, brevius fpatium deferibentes . Ji corde pei
arterias impulfi, vani globuli egrediuntur, San-
guinei, fero/i, lympbatici, orsnes, difpari celerita*
tey & varia direzione: primi per vaforum axim
feruntur, & per majora vafa, quit retto itinere,
vel filtem rettiors , progrediantur ¢ reliqui vero,
vafa lateralia ingreffi, quie, utplurimum , in emtf
furia terminati jolent, citijfime excerr.untur.



«ipaiiora membra penetrans, infita fua frigidi”®,
te, [4] ca!®rem innatum, aut extin”uit, aut certe
debihtat. ,Et hoc potiflfamum infamine, vere
jejuno. Nam ebrio, maximum quandoqus leva,
jpen adfert, neque Tple quicquam inde Isfionis
percipit, Ii jejunus aquambibat. ldque, eam ma.
ximc ob rem, quod jejunus ebrius, non Ilit om-
nino jejunus, aut ftomacho vacuo, fed nonnullas
9tiam , tum retinet hefterns crapula reliquias ;
eas igitur, cum nitrota qualitate praeditse , ac ob»
id, perquam molefis? fint, aqua contemperans,
ftomacho abfterget* quinétiam vapores ad caput
tendentes , deorfum repellir, ac forum ventrico-
i habiturfl in priftinum, quodarrimodo, ftatum
reponit, corroboratgtre, ita ut, alimentum rurfus
adpetat, contineat, & concoquat. Secundo, fi
ab exercitatione [5] vehementiore, aut ftatim a

% »

4) Si fiatim pofl pclum calorem concipitj
( Viel. n. 1. } fanguini enim adfufa, & in tir*
culum aSa, fervei fere.

[s] I» maxima «Jiuatione, per aqua potionem,
fanguinis motus illica remittitur! Hinc impeliti
humorum ad cutim minuittir, & perfpiratio intra
vafa retinetur, dum exitum moliebatur, unde Jia®
fa, dolores, reumatijmum , & febrem etiam pa-
vit : non quia aqua, momento tempori}, patulos
poroi atungat, verum quia ftomacum invadem |,
latiffima quidem fuperficie , eaiortm illico tempe®*
rat f unde ip)a quoque incalefcit, & v#f<'?um s/cit-
iatiorism minuit. Ctr, & precordi# »b vicini#?l



*

«oifu fumatur: tunc e(nim4 pori corporis spertf,
ac robur nognihil diffolutum eft: aqua igitue
in profundum penetrane, calorem innatom aut cx>
tinguit, sut certe deteriotem reddite ITertio, fi
mox a baineo fumatur; idque eis potiflinaum,
qui vacuo ventre loti fuerint. Stquidem cutis
ipforum, lanata jam , le meatus immodice aperti
funt.* quare aqua, ut dictum eft, libere, ac ci«
tra ullum obftaculum penetrsns, in fummum vita
diferimen, perducit. Hinc eft quod Avicenna
é. 4wlinci. laSum. lacaj*. 12a ita fere feri,
ptum reliquit." Ex aqu* frigida, qu* jejuno fto,
«)3cho, aut illico poft balneum , five coitum
bibitur , bona temp-eraturae coiruptio 8c ubpairs
timenda ett. Quarto , fi depravai» fitis, qua
ebriis laspe , ac aliis quikufdam , ventri , ac
gulae fementibus, media *of£ie, aut fummo, ma.
«e oberitur, depeUcnds gratia fumatur. Frigi,

enim potu, tum co;jccE\io inipeditur, (6)

eodem modo fe babebunt. IAcciait noa raro., foji
«grne pctionem , fudorem liberiorttn promoveri, c
guod, licet motus aliquantulum fedatur , vafa vere
r/iagis turgeni, ab aqua, qua a venis bibulis fa-
cile abforbetur, dum corpus tefiuat, abforptam
arteriis fosiis comunicant, quia motus centrum, fit
ab intra, extra B Hinc perfpiratio infenftbilis, potius
impeditur, quam augetur, & fuclor fequhur co
piojtor.

Quoties fitis moicjla ab ebrietate, vel'
irfipula producati!r, ejcpedit aquain concedere, ne

tum



*
tum refoluvo, acdigfipatio, vini potentis, vel

salfi, aut biliofi humoris in ore v*ntriculi con.
tenti, prohibetur. Quo fit, ut fitis, aeque, vehe,
tnens ftatim urgeat, ic temporis fpatio magis
augeatur. Proinde hsec fitis, fonano tutius pla-
cabitur- per hunc enim, humores prsedifli, fitim.
sxcitantes , concoguuntur , & defcendunr , ideo,
que, ut fubinde ceffct fitis, necefle eft. Quod i
vero fitis vehemcntior fuerit, quam, ut frigidi
aeris infpiratu , aut otis collusone ledari poflir,
aquae frigidae potu rtftinguenda efl » nam melius
sft , conco&ionem aliquantifper impediri , quam
multa fiti ventriculum accendi, prsfertim ex
meraciore vino. Aqua igityr frigida, ex vafe
flri&t orificii, five gracilis (7) colli bib~ndaeft,
ut, plurimum temporis morefur in orififi® ftoma.
chi, valentiufque fitim mitige£:ac de ea faepiu?
etiam, fed paululum sumendum eft, ne conco.

S [ Loees . mlr

forte febris accendatur, vel Cardialgia, altaque
huiufmodi. Necejfe enim eji calorem, a nimio. vi-
no txcitatum, refrigerare’, & alimentis digerendis
vebicuiuni pr,ebete, ut facile diluantur. Jam om-
nibus notum eft, folida alimenta, fiuidum corre-
fpondens requireve pro digejiione, ubi vero alteru-
Srum excejferit , impedititimigsfiio , Jed magis ab
aquee penuria .

ir (7) Sanum certe confiiium . Verum fufficsret
ut modice bibatur, nam aqua pieno bauftu epeta

fv.b fiits ardere, digeftionem turbaret [ Vid, nti-
mer. 1. ]

Tom. IL £ .
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£iio pe*itus excludatur. Quinto, generaliter, ac
communi ratione, lani* obeft , fi mul;um aquf
frigida? bibant.* Calorem enim innatum extin.
guit, pc&us offendit, ciborum adpetentiam deji.
cit , & nervofis omnibus adverfatur partibus, ut
teftis eft lib. ij.aphor. 18/ & 14. liippocrates.
Prudentifiime igitur, monuifle videtur , quifqui$
j1le fuerit, qui ira cecimt:
Vinti bibant homtnes, antr.inntia estera fontes »
i/Ibftt ab huwano peBore, potus aqua.
Veruntamen, equa temperate frigida, adpcteq-
fiacri amifiam revecat nonnumquam ¢ non per fe
quidem, fedex accidente. V-ntriculum namque,

ac una villos ejus in unum cogendo, firmar, ac
roborat .

CAP. XXVIIL.

De carne vituiina,

SUnt nutritiva™® multimi carnes vitu-
iina: .

Laudibus hic efferuntur carnes vituiina*, ($)
eo quod alimentum corpori fuggerant, non me-
irin.—in..

*[ (1) De quibus fatis ti:Bum ejl ‘ ficut parita:
tic rcliquis [ Vif* Cap. 8. ». 31. ]
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diocreEt hoc fatis( ex A)vicenna conftat. Nam
g. i. dofi. 2. cap. 7. inter estera prscipit, ut
cibus, fanitatis tutels convenieios, fit talis , quales
funt carnes, & proprie hcedorum , & vitulorum
la&entium parvorum, & agnorum anniculorum.,:
ut qux confimilis fere fint natur5eEl & facile in
languins commutentur. Galenus quoque lib. 3,
capite 1. de aliment. facult. Carnes vituli Ila-
£7intis, (ex, vd oéio hebdomadarum , affatas, ut
optimas , tum ad coquendura , tum ad luccum,
bonum generandum , tum ad nutriendum, coiti-
mendat, Sed dehis abunde di&utn eft lupra cap»
7. ldeo non eft, cur hic plura refcrantur.

CAP. XXI1X.

D e avibus esui aptis.

« .
Unt bona, gallina, k capo, tur®
tur, fturna, columba .
Quifcula, phaliades, merulae , fimui
ortygomctra,
Perdix , frigellufque , «rtf , trem *-

lufquc, amareilus.

Agitur hoc loco de prxftantia alimenti, quod.
ab avium genere fumitur; enumerantur autem
quatuordecim ¢ fed ita ~uiaem, ut inde, & reli»
qu”Nirun* judicia 1 facile colligas.

» »
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PRTM A, Gallina (eft, qu\o namt-ne non folur«
gallina juvenes mediocrita: pingues s fed galli
étiam gallinacei, igco intellige'ndi veniunt.
Siquidem horum omnium, caro ( ut copiofe ad-
modutn , diffcrentia 0S. Conciliator ex Halys
Avenzoaris, Averrhois, & Mefuae lententia pro®
bat ) alimenti eft, inter avts, optimi/ quia fa-
cile in fanguinem vertitpr, Sf parum excremen-
tofa eft. Caro aut™m gallinarurn , eft meiior,
guamGallorum, nifi fint caftrati. N'grarum quo*
gque, & gqiue nonduni pepererunt, eft melior, &
ievior, ut gailorum , qui nondum cojerunt. Mi-
ram in corpore obtinet, tum ipiius temperamenti,
tum humorum xquandnrum facultatem . lis ma,
xiwie convenit, qui vitam , in otio, ac quiete
degunt, quique leviori ingenio, ac mente funt.
Colorero vivfdum compar'at, vocem clarificat,
editali fernini adjicit, & cerebri luUftantiam
auget. Jufcukim eorutn, optima kprofis medi-
cina eft. Ad h.'ec gallarum, cum gallinis non.
duvn coeuitium teftci, deperdita? in morbis vi.
jes, miritke rtftituunt, quam ob. cautam hecii-
cis, & marafmo laborantibu”™, morborumque diu-
turnitate macrefaélis, utiliter e::hibentur . Iniu-
per , & femcn prolificutn Iluppeditant, & Ve-
rieieas roborant vires; Decrepitorum autetr, pre-
cipue gallorum, cara, nirrofa, & faii4 ([), cibo

fAnremn— +A"— Amli»tct are
o[ [rJ Neque nitmm , neque fai in fanguing

Gallotum , aliorumque tAnimalium admitti porejl ,
Quia noo datar cajus®hé& unquctm fcorbuto quovis.



Snepfa, medicamentofa eft, }/ure flio nlaxime *
potiffimum vero gallorimi rufforw/n, qui ad rao-
tum fint alacres,ad coitum ardentes, ad dimia
candurri forres, obeiorum, 5¢ macrorum medii :
quoque vetuftiores’ eo magis funt medicam*nrra
Ii. Piura Tvjdues lib. Z. de medicamenti fimpl.
purgant. diftmft. i. capite 13. Simeon Sethi in
Synragma , & Avicenna z. Canon; capite %gQ0.

SECUNDA,Capo fiveCapus.* hoc nomine,
feminarem galium vocan”, cum fuerit caftratus :
ficuti, & a M. Varrone libro 3.capite 9. & Co*
lumslla libro 8. capite 2. de re ruftica traditori

laborare y praferiim muriatici. Selli Hominibiti
bzc mala acctden folenty propter errore* in vi-*
£luy ab itfit nempe carnis,fahy & fumo exiccatt
uii in longis rtavigationibus evenity & ab ipfo
attey qtii fdIfts esjporitus fuisy pultnor.es perva-
diti cluni rcfpirmu, &“ tetani cutem per infenfts
bilem inhalattenevi obfidet. Cbemict vero, ignis mi-
niflerio ab bumino fanguine faiy & oleum empii
reumaticuni elicanty etiam in optima crafi confi!*
tuto, quod ettan a fanghine lirutorum elici po-
tuiffet t Mgia ignis, virtute fua, omnia dextruit cer™
peray ®|nova quidem reproductty qu-e nunquani
extiterunt. Verum avverare pofftimus,y Gallos ani
nofiffimosy alkali potius y quam acidum continere,
tyuia facile vefitrem folvubiy & jufculay que ab
iliis pargntur yfere virtute fpec'ficay urinam proi
rnoventd Unde Hydropic's, tam.juam arcanum me»
tihamentum, <(nedicis priefcriiiuntur<<

E *



jlic enirii, irs cibis gratior efi:, utpote retnof®
Veneris ufu, pi&guior, atque falubrioris alimen-
ti redditus. Quare eam voluptate affumitur a
Ventriculo, ac facilius Concoquitur. De hoc Pla-
tina lib. 5. de hon-ft. volupt. Omnium avium
laudes, qu titum ad obfonia pertinet, una caro
gallinacea comprehenfa eft- quid enim popinis
afterunt reliqus altiies® quod non unus Capus in
fe habeatj five elixum , five affum velisJ Ejus
avis, patina, ftomachum juvat , pefius lenit,
Vocem fonoram facit, corpus obsfat, &c.
TERTIA, Turtur: hujus quoque caro - cibis
adnumeranda eft , nulla omnino ex parte dam-
nandis, qui neque tenues, neque craflifunt, fed
veluti in &v{i{ieTpix, omnifque exceffus medio-
tritate confiftunt. De ea Galen. cap. 7. libri de
attenuante dista, in hunc lcribit modum ¢ Qui
Mon exercetur, mandendas ei erunt modice, non
modo gallina; fed columbae etiam, ac turturer,
tamefi turtur, temperamento eft ficco, (2) & po*
tiflimum , quse in montibus degit, itaque, vefei
quis poterit eis innoxie ; recens (3) tamen tur-

(2) Camera qua ntmia bumiditate target,
facile in corruptelam abire poffe probavhnus ( Cap.
8. » 27.) liquet ergo illam, qute ficcitate prie,
fiat, prtfftrvari. Omnes xAves, plus, minufve fic-
ctorem , €9 teneriorem carnem habent. Qua de rt
dum facile digeruntur, a corruptione prafervantur.
Ideo valctudinariis , & fedentariis conceduntur.

* 5T [3] >~pud nonnullos hic mos invaluit, nuU
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tur, non modo, non eft mandenda $fed hec per»

dix, nec alia omnia, quae carnem habent mo-
derate ficcam, fed ubi unum dieta, ad minus fu»
ipenderis, ita demum mandas , licet. Porro pa-
lumbss, (4) pr$:erijuamguod, carnem habent co*
lumbis , & perdicibus, Se turturibus duriorem;
difficilem etiam ad coquendum , & exerementi-
tiam habént . Perdices vero, ac turtures, ne»
que dur'iffimas habent carnes , neque conco£tii
difficiles, neque pravo fucco vitiofas* led, &
ipfarum duritiea , fi moftuse , uno die affer-
Ventar, facile vincitur, fiuotque friabiles oto-
nino j atque inculpat®: Ahmenluin enim cor-
pori dant laudabile, languinemque minime vi-
Icolum generanr, & craffi, ac tenuis, mediami,

I&rti cameriere cavnem, nifi prius, per aligttot dies

in loco frigido ajfervatant, byernali tempore pra°

fcrtim , credentes' majurem teneritatem acquirere «

Quod ficuti veram eji, ita negari no» potefi eie
adverfo, hoc pai a quodatn recondito principio
putrefaiionis , nam quando fibra carnece minus

vivibus refijlunt, & facile folvuntur, tunc immim
net putredo, licei a frigote adbue fupprhnatur,
unde fequitur facilis eius digefiio.

ir (4) Licei carnem duriorem babeant, nibile«
minus facile digeruntur, quia ob duritient, a cor«
ruptela prafervantur, etiam quia pinguedine carent »
Vid. Boerbaav. prtleEl. acad. tom. |. pag. 312»
Caro Vervecum, Gallinarum, Palumbum cito
digeritur, prsefertim fi caspas, & alila adtlidens*

alia kujeifimodi condimenti» .



Proinde, quibus falubris cibus caro eft, eos, ut
arbitror, Iris uti conveniet. Hxc ille. Plura
Galer.us in lilyo de cibis boni, & mali lucci
capite 5. & Rhazes aphorifm. Ith. 3. aphor. 17.

QUARTA , quorumd’am opinione fturnus eft,
quem ~aipov Grasci vocant : avis nigra, albis
maculis diftirfla , magnitudine merulae. Ejus ge-
neri proprium, catervatim volare , & quodam
pi‘aj orbe circumagi, omnibus in medium apmen
lendent'.bus, ficuti ab Arinotele lib. < cap. 29.
de hiftoria a'nimalium , & a Piinio lib. 10. cap.
2.4, traditur, Germanice een Spreett. GaUice un
Efpreviter. Hitpanice. E/iornino. Galenus hb.
6. cap. 10. de ianitate tuenda, mter perdices ,
attagcnas, mtiuias, & turdos, qua» quidem boni
fucci effe , ab omnibus exiftimanrur , ftumos
etiam commemorata cum tamen a mu’'ns illau-
dabilis tffe aumenti judicentur, quippe qui, me.
lanch'Micum, atque vitiofum generent luccum, [5]
& cicuta, quae vererum effe ab omnibus ftari'i-
tur, vefeantur , ut eft apu™ Galen. lib. 1. cap.
1. & lib. 3. cap. 17. de fimp). medie, facuit»
Huic obj &ion? Aioifius Mundella He occurren-
dum putat. Nempe. Galenum in 6. de (anitar.
tuend. in cakuli rentnn vitio, fturnes, tanquam

[si -Apiici nos null'us fere txiflimationii,
quia fapcre, & teneut<>te, evel quavis alla jucun-
ditate defi:tuuntur. N-w vero quia cicuta vefean-
tur, gna, licet tunc tempori*, venenum credeba-
tur , badie in medicina uJum feliciler converfa eji,

IC



tenms alimenti apirabaile , ifemque palumb'Sj
& paffe'rculos, qui in turribus nidificant, irupyu
TK5 G a i yocant: Vei fturnos.”non ita for«
tafTe, improbi fucci effe, p.x"ertim juvenculos,
ut vu!”us putat.- gjs.iam namque funt ammalia,
quae adhuc in tenelia aitate exiftcnfia, boni lunt

lucci, ut vituli, & hcedi ; il vero annoia fiantj
pravi. Hasc enim, ut a>t Galen. lib. 3. de ali*
ment. facult. cap. i. & concc&ionis, & boni

fucci, & nutritionis laude caren*. Multo autem
magis, Gaieno cre<lendum eft, quam vulgo, ita
incoofuite ahgmm “neralem proferenti feuten-
tiam. Neque etiam, quod veneno palcantur, ab
horum elu abft>net>4uin eft. Nonnulla enim ani-
maha lunt, qu* licet venenis quandoque nutrian*
tur, boni tamen funt lucci, quemadmodum de
fturrns, j m commemoratis conflat. H s enim
cicuta nutrimentum eft, homini meilicamen*
tum, imo etiam venenum. Siquidem dumo»
rum «natura, cicutspi i» lubftantiam fuam ver-
tere potuft, quod hornir.um non poteft/ Sunt
tamen, quibus S:ama (6) hoc loco magis ar«
rideat, uf p?f eam avis accipiatur grandiufcu-
la , magnitudine anfeiis , colore cinereo , cu«
jus caro lucci fit laudabilis , prafertim juven«

\6\ i/fvis mnianam fatis eictollenda , turi
ijitoed frparem, tum quo,id fubftant'rce bonit.item,
qute Jimul digeritu», ac in bonum tiutrimentunr
«bit. Hinc principibus tantum, de e* vefri da*
tum efi.
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eula*. Atque ita fine Rhazes lib. 3. aa Aln*an«
forem cap. 10. iutellixiffe videtur, wubi hanc,
reliquo iiviuifi generi praeferens, in hunc prope
modutn , fcriprum reliquit/ Starnai caro, inter
aves levifiima, atque hiS, qui attenuante vi&us
ratione dele&antur , convenientiftima invenitur;
Vel per Starnam, avis forma, Se magnitudine
pufills perdicis intelligenda eft. Sic Rabbi Mo«
fes accepifte videtur , ita ad ludaos isquiens: Pa*
ri modo, nec ftarnK domino noftro convenire
futandae funt, quia ventrem conftringunt. Sed hanc
proprietatem alii, ipfis perdicibuS adfcrihunt. Nani
carnes earum, ficuti a Simeone Sethi, & Rhaze
loco paulo ante citato, afieritur, ventrem fiflunt.
Quinetiam Baldachus quidam , non contemnendus
auclor, ftarnas mirifice commendani, tabula 15;
de rebus non naturahbus; ita fere fcribit , Star-
use, phafianorum, ac perdicum naturai propinqua!
funt, & fecundum ordinem (efe in temperamen.
to, & lubtilitate habent ¢ Praéftantiftim,c enirrt
funt ftarnse, mox phafiani, deinde perdices, ut
quae reliquis, excellentius deficcent. Docet pras.
terea ioannes Michael Savonarola, ab harum
trium efu, abfiinendum efle , tum iis, qui quam-
libct aEHonem fortem, ac vehementem obeunf,
tum fanis etiam ; ut fi quando morbus aliquis
inciderit, habeant quod ultra confuetud inem ad
edendum invitet.

QUINTA, columba.' avis vulgo nota, quaf
cum biholam [7] admodum habeat carnem , fan»

........ - el (TP ...



giunem rriodet'até erafiorem, Si: calidiérerii tic*
cellario gignit / atque )b id, febres n,onnunquani
facit. Quare in paftills potius, cum aceto, aut
omphacio , & coriaricro preparata, quam alfa,
mandenda eft; ita nanque exuperaritia caliditatis
ejus, ad tru(n/.ttpixv , commoderationetnque re-
ducitur. Renes frigiditite dolentes juvat, femini
genitali, Si fanguini adjicir; fed caput atque
oculos laedit * Quinetim leprarn, fi fre~uentius
ufurpefur, generare fetur. Non minimum vero
reliquis, pulii ejus viluCres, tum fucci probita-
te , tum concoftiort:s facilitate praeftant j invo'u-
cres enim, calidam , a humidam hibent carnem,
atque exerementitiam & maxime domeftici. Ex
columbis enim , ut Cribafius tradii libro 4. ad

lumbam felle carene, tum revera millnm detur
tAnimal , quod hoc kmore , tarrl neccjfano vita
funtiionibus, defiituatir. Simili modo, neque ere-
dendunt efi, ita Bilen in ea abundare, ut bilia«
fam carnem dare pofft, quod fi verum effet, fe-
querelar facilis corruptio, & a corruptione, facilini
febris produceretur. Jini enim j itti confiat, omnia
caro in corruptelim inclinat, eo magis, fi Bilii
abundaverit, qu<s plus, quam caro ipfa putrefeit.
E x adverfo experientia compertum habemus , om«
nes ofves , plus , niinufve facile diperi, & bonum
alimentum tribuere. Vaumtdmen Pulii, gujlu deli-
catiores funt, fed qui» pinguedine abundant, facie
le rancefcunt, & quia carnem tenerierem habent,
in eorruptelam abire peffunt, nifi illics digirantur >



Euftatliium capite t. agreftes, domefticis prsftan»
tiores funt, & omnino, agreftia, domefticis pa
cellunt. Elfétiores quoque pulii funt, per Ver,
& Autumnum, quam per Aeftatem, atque Hyc*
nem, exclufi, fotique. Porro antiqua, & anno,
la:, non iolum columbi, verum, & turtures,
tum ob caliditatis, & liccitatis exceffum, tum
vero, & co&ionis difficultatm, vitandae funt.
Plura Simeon Sethi in Syntag. Rhazes libro 3.
cap. t6. ad Aimanf. Avicenna lib. 2. Can. cap,l
135. Se Averihoes lib. 5. col!leftaneor. cap. 3l
SEXTA , Quilcula.* vulgare nornen a fono
fiEtum . Neoterici Qualeam vecant = Lninis [ ut
teflus ait ] difia eft Coturnix, itidem a voce,
a qua multis avibus notnrna indita funt, optil
a Grsecis appellatur, G~rmanice, eeQt".achi.

al. une calile, Hilp. Coaom iCaro ejus juxfa
Averrhois i'ententiam , temperata eii/ad calidita-
em tamen paulo propenfior, ac tenuis fubftan.
iz, optimique fucci » quar» lanis, ac iis* qui
onvalefcunt, alimentum elt, ad bonam valetudi.
em accommodatiffimum. Verum Pleilo, llaacoj
atque aliis quibufdam , r,on alpernendis Medicina
criptoribus, Coturnix avis eft, tum ad c¢ meo
ionem , tum ad lucci boniratem inhabilis: ut
use, Se veratrum comedat, & morbo comitia.
i (8) corripiatur: unde Avicenaa a. Canon, cap.

—_— ccaminiin e,
*[ (8) Vidi aliquando Cot'irnicem , cardialgtam

vomitum, Diayrbeam, excitaffe, morburn comma,
iem vero mmqguam ; quod nol ali indole proprid



Xgg. eius fuadet abltinendum , velutr 3
tetanum, Se fpafmum , inducente. Ubi notandurt}
tamen , Avicennam , nonob ib Coluti, coturni-
cis cibum improb”~re, quod elleboro nutriatur;
ied etiam, quod talis facultas, ipafmum , ac te.
taoum generanti, illiu; infit lubftanti*. Hac ra-
tione igifur Galli, cotutnices, cum molli, ac pin-
gui caleci paftillatas, edere conlueverunt. Poteft
etiam per coturnicern , intelligi alia quaedam
avis, perdice aliquantuluni major, genis, roftro,
& pedibus rubenti colore, (9) reliqua vero pen-
narurn facie, ad leucopium vergente, quae Italo*
rum vulgo Coturnix. appellatur: efiqus de Alpi-
narum volucrum genere, & in iy.vellribus-, &
frigidis locis , montibufque verlatur, & degit,
neque ab Italicis regionibus unquana recedi:. Cujus

fubflautite; fed a [emiyikus, ftve htvbis, mali me.
ris, <O\ fon affé venenatie natur<e, quorum fuccuni,
adbuc in inteflinis retine'oant da>n enecata fuerunt.
C/terutu, licet utplurimum purlfflmo , atque elettif-
, &
graveolente conjlare videqtur, xptte neque guflum
.illicit, neque bonum nutriinentum prabent.

[9] Q uf vera P~rdix effet, nifi folo
clifferret : nam leucophzon, efi compofitum, ex al-
bt> & nigro fimul commiflis, & per parvas r.a-
culis vix confpicuas dividuum, religua demurn de-
(cripti0 Ulani effe denotat, tum circa locum , quem
degit, tum quia ab bis nofl)iis regionibus , ad
Aliai non tranfit .

ftmo cibo vefcaninr , nilnlomtnus rudi carne

colore



svmm fpeciei apud vet7er§es:I fuerit, fior.dum fat;
compertum habetur: fed ex guftu, & odorata
& loci nafura, in quo continue commaratur, &
ex iis, quibus pafeitur [ nam illa grati admo
dum lunt cdoris ] boni , & laudakilis effe i
menti judicanda eft, & propterea in cibis neri
to expetenda . Quo fané modo Rhazes ctian
lib. 3. cap. i0. Ad Almanf, coturnicem accepil
fe videtur, cum ei fecupdum poft ftarnam, boni
fatis locum tribuit. De utracjue coturnice, air
plurima, tum cognita pukherrima habet Aloifm
Mundella epift. 6.

SEPTIMA , Phafisnus *(iq) quem a Phafidc
smne spud Colchos, ubi primum cognitus et
ita nuncuparunt « H#c eft, decantata omniun
Jibris, avis, quam, primarn fere, in tnenfis ef
judicant , propter carnis bonitatem, a qua medi
cinae profeffores, velati a f?opo, de temperameli
tis ciborum, judicia aufpicantur ; fucci enim pro
bitate, Se jucundirate, losge c”teris aniecellit
neque folum ad vi€\us ialubris rationem , veruni
ad robur quoque conciliandum , accommodatiffi
ma eft. Caro enim juvenculi , ac pinguis, coi
valefcentibus, & morborum diuturnitate macrefa
ftis, optimus cibus eft. Sed ob nimiurn, atq
immenfum pretium, Principum duntaxat menlis
atque magnatum dicati eft. Merainit Phafian

(io) Nunquam fatis extolletydus, ab
faltem , cujus guftui dicatus eft. yAlii vera, m
fjus nomea norunt, faporis cmnir.o ignari.
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Galenus lib. 3. de alimar. faculf. cap. i*?
inquiens/ Caro Phafianrum , quad ad conco,
flionem , & nutrimentm attinet? gallirus fft
fimilis* voluptate tamen i cdendo fup *f,quia, &
ficciore conftant tempersncnto, ut qui, in fic-
ciore degat aere, & mais exercetur. L?ge plu-
fa de hoc, apud Simeotm Sethi, & Rhazen
9phor. lib. 3. aphor, 1:

OCTAVA, Mcrula.quas quidem av's ft,
pigro pennarum colore ,rollro rutilo, & fturni
magnitudine KoTrup®* 1 Graecis dicitur, Ge,-
manice , een Merle, Galice , une Merle', Hifpa,
nice, Mierla. Quanquan vero haec, a Galeno,
Oribafio, atque A”~ginea, inter optimi fucci ali-
menta connumeratur , ornem tamen, quam per-
ciicis, & attagenis eft, duriorem obtint-f. Quare

ipfa, juwmencu'a, ac pinguis, mandenda eft.
Tuidi quoque, & religise id genus avicula: mon»
tar.se, cmnes in hanc :lafTem referenda* funt.

NONA., opTuyjcpiyTix: [11] ea avis eft tur-
turis magnitudine, peinarur® colore, nequic-
quam a coturnice diffl-ens, roftrum longius eft,
& acutius, crura, pelelque, fatis etiam, pro
ratione longos obtinet, giunctiam frugivora eft,
& advena, antequars coturnice*, haud ufpiatn

............. epArss'Tis* Lo by
[il] vAvh notijjina, licet advena , que Co»
turnices fequitur., & etruni Rex appellatur , qua
cum apparuerit , ili* jm definunt . Eius caro nil

boni babet , neque CQMnidbus (tntcponenda (fi,
\tfi prorfus fit deteriora



So 1

audias: neque coturni[ces te amnhus vifumm fpXx
res, ubi ha»c audiri defiir. Vox mirifica eft eoa.
xantium ramirurn clamori non abfimilis, nifi
<juod iubtilior multo, & ar'Mtior fit. Caio tjws
optimum gignit fuccum, ubi per diem fu'prn*
deris. Gybertus Lor.golius in erudttilfimo iuo
de avibus Dialogo, tandem effe pu:at lum fa
y.px~oo, quem Sccrecum Germanice, id eft, en
Smert~e oft Screekt nuncupamus, opTuyu>y,ifrpi
autem Graeeis d>Ela eft, quod coturnicibus per
maria , tcrrafque advolantibus, dux, & rex itincris
mffe foleat,ab oprun~ , ideft coturnix , & fu.ifTpx,
id eft, matrix. Plura Ariftoteies libro 8. capite
12. de hiftoria animai. Plinius lib. io. cap'te
23. naturai, hiftor. Solinus capite 18. & Aths.
Tiasus lib. p. dipnofophift. S

DECIMA, Perdix, [12] hujus quoque caro
medii fere temperamenti eft, & concoftu facilis,
jprobursque fuccum gignit’ prsfertim, fi non il
Jico poft occifionem « led unum ad minus diem,
fufpenfa comedatur. Sic enim, quod durum in
fe continet, abjicit, & friabilis redditur, que-
madmodum ex Galena paulo ante oftenlum tft.
Sanguinem copiofum , ac tenuem generar, adeo*
que cralfiorem, fi forte in corpore invenerit,

.......................... CTVBaW TO-Wygirii - el

(12) Cuius caro faniffima e/l, & optimum
nutrimentum dat, licet aliquantulum duriufcula,
ideo facile a coriuntela [ervatur , unde otiojis, &
fiomaco debiliotitus confentanea [ Vid. Cap. 22
pum. 7. J
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extenuat : (13) idque al* potiffimum prsftanf:

qua:, ut in relig-'o aviutn genere , ira in hoc quo-
que, facilius concoquuntar. Et lyio verbo, op-
timi quidem ala: funr, avium juvenum faginata-
rum, peffima: vero, macilentarum , & antiqua-
rum. Alitnenrum autem perdicum , optimum eft
iis, qui fe non exercent, & q;ii vitam degunt
otiolam, quique imbecilliores, & invalidi funt,
tum etiam attenuante viflus ratione afiuetis, &
hydropieis, quique humido funt ventriculo; Vi-
tiofos enim , & corrupros iplius humores conia-
mit, atque abftergit. Memoriam, affidile mania,
corroborar, impinguar, femen aug'et, & Ven-
trem ftimulat , fed eundem cohibet * unde ac-
commodatiffimum diarrhcea [14] laborantibus fit

*F [13] Furtafji relato ad carnes animalium ru-
diorum , qua dummodo non corrumpantur , ( quo cafu
omnes humores eodem vitio quoque laborarent ) fan-
guinem oraffum, & lentum efficerent, prafertim
in debiliortbui-, & otiofis. E cantra, non videtur
lentores , ita in corport attenuare pofle, ut idem,
imo melius, per vicium tenuem vegetabile obtineri
non pojfit.

(14) Non credo, dummodo a corruptione fue-
rit preditela . Probabilius vero cumtur eju carnis,
fi caufara cognoverit ab acido, cui caro omnis di-
rette opponitur. Httc autem etiam in fanis ali-
quando ventrem folvit; non ergo D'tarrbceam cu-
rare poteji. Ideo in Textu: Ventrem (fimulat®
fed tumdern cohibct, quod de omni carne crederi

Tom, IL F
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fdulium, fi. afta, cun[1 aclto ingerafur. McdyHa
Cpm vino prslurppta, i&ericos lanat. Jecori , co.
rniriali morbo cqrreptis, auxilio eft. Fel quoque
luffufionibos <?culorum a principio rrsiriftce pro-
deftj- facit, & ad ipfor'j.m hebetudincm « Si tem-
pora, Gngulis menfibus, eodem felle perungantur,
memorisi confert. Plura Galenus libro 3. capite
8. de aliment. facult. & libro 8. capite a. me-
tbod. medenci. & Simeon Sethi in Syntag. .

UNDECIMA |, Frigellus." Ea , ex turdorum
genere, avis eft, cujus Ariftoteies Ilib. g. capite
w20 de hiftoria animalium, tres conftituit fpe-
cies. Una vifcivora, qua: nifi vifco, & reiina
non vefcitur , & magnitudine paulo minor, quam
pica eft: Germanice, een Krammettebel. Altera
pilaris, quae fonum a»dit acutum, & magnitudi-
ne meruls efto Vulgo een Drojjel . Tertia , “~uam
iliacam vocant nonnuili, minima inter has, mi.
nufque maculis diftinfia, a Germanis een Wyn.
drojjel nuncupatur de qua lane intelligenda
funt, qua de frigello hoc loto dicuntur. fiaec
utrinqua» juxta oculrs, & in peftore, & in lpio
al® flexu , intus, & foris maculas habet Iatiti»
iculas, rubras. Primum genus, non nifi hyeme,
apud nos cernitur, aut fi videatur, raium eft.
Secundum per totum annum apparet , roacuiofo

poffumus. De nltquis vero lAvibtts n'tbil fuperefl,
Verum Ji quis eorum accuratiorem notitiam voluee

vit , adeat >sfutlores , qui de iilis ex profeffo
traflant <



ralde pe&are, & cantus lui gratta a multis in
cave.s alitur . Tertium ,per aejatem apud nos
ruiqguam videtur, fed vindemix tempore, atque
iridante hyeme, primum cernitur, adeoque ob id,
frigellus, nempe quod adventu luo frigus i:iftare
prsenunciet , nominatur. In vineis potiffi iium
reperitur , ac dulcium uvargm efu , (aspiis
inebriatur , velociter volat, & optimi eft lue-
ci, prasfertim circa fefium omnium Sanftoruno,
lege Guiiielmum Turnerum in libello de avi-
bus .

DUODECIMA, Otis, qux, & ipfa in cibis
gratiflima, atque optimi (ucci eft, nempe ex fyl-
veftrium gallinarurn genere perdicum fimilis ; fed
obefitate, corporilque pondere parum fe alis tol-
lit* quapropicr canibus le obnoxiam quodammo-
do cognofcens, ad eorum latratum exremplo pro.
repit, fefe latitans inter frutice* : lege iElianum,
& Oppianum : Gylbertus Long, eam effe adferit,
quam bonolam vulgo, nuncupant, Germapice,
een H.ifelbocn nuncupamus, Gallice,««e Ojiarde.
Hifpan, *4butarda. De qua Galen. libro 3. de
aliment. facult. cap. \g. & Atheneus libro g.
dipnof, Sunt tamen, giubus orex, h°c loco magis
placeat, ut gallina phafiani, per eam accipiatur .
Allii vero gallina™ aquaticam interpretantur.
Sive igitur gallina fit aquatica, five phafian-i,
caro ejus, bopum gignit luccum .

DECIMATERTL1A, Tremulus: qu$ quidem
avis, eft fufeo pennarum colore, magnitudine,
quam gallina minor, velociflimi volatus, alte
vociferans, ac cjamofa, in cujus capite crifta

F 2
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plumea, ex carum avium genere, quas (r&T0'/rw.

«jSa; G.'sci vc”ant: .caudam enim, eum pedibus
jncedit, afficlue quatir, Se ob id tremu us voca-
tur. Semper fere juxfa maria verlatur. Ne quis
parvam illarn aviculam, longae caudae, qux Coda-
tremula vulgo, five matacilia, & Germanice een
Bacbefi Water Steli% 4icitur, per tremulum, hoc
loco, inreliigenduoi putef. Huc etiam referri pof-
fet ( fi non eadem eft. ) avis quredam cornice
minor, piunsis fere viridibus, & nigris, per to-
tum dorlum, caput. Se coilum : ventre albo,
Jonga, & lemper. erefla in capite criila plumea,
alis obtufioribus, & inter volandum, roagnum ftrs-
pitu.m edentibus, unde, Se vannelius a barbaris
dicitur , clamofa admodum, & quxruia : quo;
aauis vermium grafia, quibus lolia visitar, ap-
propinquat, fed ipfas non ingreditur, in plar.ig,
& losis cit'ca canfitis plurirrcum degu = Teutoni-
ce , een Kievit.

DECIMAQUARTA, Araarellus avis aqua-
tica, forma, perinde, ac anas, led minor: Ab
Arinotele lib. S. cap. f}. de animalium hiftor., Bp*
tea appellatur, Germanice, een S~i™ents . Illud
porro nolfe in univerfum expedit, quod pragflan-
tius alimentum a'0 iis fumatur, avibus, qu® vo-
latu magis nitan'ur, c?ieriufquc volant. Et que.
madraodum praed'éiamm avium caro concoclu
facilis, Se ab bonam valetudinem accommodatil-
lima, he e diverlo , quorundam , exerementia eft,
ac mali lucci, multeque ad coquendum diffici.
lior, ar”ue inaequalis temperameijii ,* -ejulmodi
iiuprimis exiftit pavonum, anieiU"iii 3 gruum ,KU]j



lardorum , Se quotquot oblongum habent c¢8l«
lum, ac roftrum, inque paludibus nutriuntur .
Huc, quod ad lucci pravitatem attinet, paffetes
etiam referendi funt, qui in turribus mdificant,
pyrgita? appellati: nam, & calidiflimi funt, &
longius a temperamento recedunt, ac durius ali»
mentum dant, Veneremque impenfius ftimula«t*
Circa electionem vero alimenti, quod ab avium
genere fumitUr , fcitndtftn eft, juxta diverfas pra:-
fiantioris alimenti proprietates [ i fjus quod nu-
fritur, (anitatem vei roblr ipcét s 1 carnes varie
laudari. Sic Galenus, ad faolem concr&lonenv*
8c (ubtilitatem relpicitns, bonitatis palmam pcr-
dicibus attribuit. Rhazes, Se Ifaacus, ob levi»
tatem , & fubtilitatem, (tamarri prattulerunt : ldem
quoque llaacus-, diverfa duflus ratione, diverfo-
rum avium carnes laudavit. Avicenna turttiris
carnem , quod mentis aciem , atque intelle&um.
roboret , mirifice commendat . Avium porro
ftrfcnium Vollicrium gcnuS, pauciffimum  praefiat
alimentum , fi"ad genus gteffilium conferatur”®
potiffimum fi ad luillam, qua non aliud invC-
nias, quod copiofio.is fit nbtrimsnti ¢ volucrium
tamen caro, ad coquendum eli facillo'r* quare
iss, qui negle&o corporis etereitio, eonfiliis po-
tiilimum, & ftudiis, ac conteriiplarioni vacant,
convcnientillima eft, pra:cipue perdicis, attagé-
ris, columbi, galli gallinacei, & gallina:, qu«*
inadmodum libro terno de aliment. tacult. capi-
te 18. Galenus teflatur; Sangainem enim pio*
crear clamai-, atque mundum, & fpirituum géne-
r«Cloni, ac mentis exerciciis, & intelleEliii ap»
L X

*
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t'ffimum . Siccius namque alimentum , quale di-

Eiarum avium eft, ftudio , contemplationique in*
tentis convenir ; Siccitas enim, prudentia» fami-
liaris eft, ficuti Yuctilenter, & perfpicue docuit
,Galenus in libro, cui titulus.* Quod animi mo-
res, corporis temperaturam fequantur, cap. 5.
lege plura apud eundem libro 8. capite z. me.
thod. medendi , & in libro de attenuante diasta
cap. 6. De attagenc, quem ten Bircboen Germa-
nice vocamus , pulchernma quasdam, & Icitu di-
gniffima , Gybertus LongoliuS in dialogo de avi.
bus prodidit.

CAP. XX X.
De piscibus.

s | pifees molles fune , magno corpo-

re tolles .
Si pifees duri , parvi, funt plus va*
I|tu5| A -

Hic dux traduntur laudabilium pifeium notae.
Pifees enim , aut dura carne, fuapte natura funt,
aut molli . Ex his igitur, qui molles (1) funt,

Mf (1) Pifees ob fiacc efeentiam propria fubjian.
tie facile ccrrumpi pojje ex eap. 22. ». 7. ilare



vetuli, junioribus praejiant. Carnis nanique raol«
lities, pro modo humiditatis relpondet, quse crii*
dior in novello piice * in vetulo vero concoiiioc
exiftit. Quare novelli pilce's, lento, ac piruitofo
fucco magis, quarti vetuli abundant. Atque hac
certe ratione nonnulli, anguillam etiam vetulam
juniori praef.runt: Ex iis vero, qui dura carne
praediti iunt, juniores longe praftantiores, Se con*
co£tu Faciliores habentur/ ejufmodi porro lucii,
cum primis iunt, & perca. Carnis enim duri*
ties concoftioni refiflit. (2) Quae fané fententia

fatis conflat ; quapropiet duriufculi, mollionbni
funt praferendi, non Jolum quia a putredine plufe
quam reliqui diflant, fed etiam quia magis dele*
fflant, & eéfficacius alunt. Ob eamdem yat'ronent
inter molies eligendi funt anriofiolres , quid quid
'de junioribus dici poffit, quatenus minus cerrupti*
biles 0

< {%) Melius putrefattiani * fiumacus enim iti
juo vigore conjlitutus, citifonie ahmentornm dige-
flionem abfolvit, ,eo tnagis, fi alimenta tenuvia
fuerint, & flaccida fubflantia , quia minus viri-
bus digefiicnis refifluiti, Hat tadem in ftornici
languore, inora, & quiete, putrefeunt , quia pro*
tinus non digeruntur [ eed. Num. fup. ‘cit~\ Pi-
feium tandem fpecies varia funt , non omnibus no-
ia, Hic autem dixifje [ufficit, quod omnes, qui
jguamulis teguntur duViori fubflantia conflant , &
quaad faporem , & nutrimenti bonitaitm, omnibus
ptaflarit. Qui enim tenui, & molli rmindranuli*
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ex 2. Canon, capite 555. Avicenna: defuniptd
eft , ubi He ferme fcriprum reliquie: Ex pifeibus
dura carne prslditis, eligendi funt minores/ ex
molli vero majores, ad terminum aliqguem. Piu-
ra Galenus libro 3. de aliment. facult. cap. ap.
& 30.

Lucius, perca, Se faxatilis, albi-
ca tencha,

Gornus , plagitia, cum carpa; ogal-
bio , truta.

Hic decem recenfentur pifees, quorum alimen.
tum, hominum corporibus falubenimum effe pu«
tatur.

PRIMUS, Lucius eft* pifeis vulgo notus,
qui, quod non modo in alterius* fed lux etiam
Jpeciei pifees, graffetur, tyranni appellationem,
vulgato verficulo fortitus eft.

tegvntttr, carne funt duriorcs; imo aliquando
atro [tinnitine abundant , & ventrem enormiter
folvunt, quia fanguts ipfe putredinem provecat ;
[ vide capito 25. numero primo | IAdfunt vee
rumtamen quidam Pifciculi, qui licet fauatnulis
careant, nibilominus fatis bonitatt prafiant, &
facile digeruntur, fanguim prerfus dejlituti, &
mmquam crefcunt. Prieflant pariter, qui dura tejla
teguntur, & licet a corruptione fervantur, egre
digeruntur , & comodum ajfsrunt nutrminlum, Ja>
« xh durabili,



: . (19 , .
.Lnet'af efl pifch, rex, atque tyramus aquarmi.
IMatstu velox, ac aura; carnis eft, fud omnium
medicorum judicio svtijt© ', atqo*e optimi lue.
ci, Germanice, een Hecbt eft Snocke . Gali, uri
Brochet.

SECUNDUS, Perca.* qui branchiis fubruffus
eft/ dorlo, fpinis armstus: unde aW'S-0;E£S$i? ,
avoti , m(jff t oTHiXoxpox ex Ariftotele Athenaeus
Icribit libro EfitTvorogn~oi capire 7. Dura quo-
que carnis eft, & wvalgo cognitus, Germanicte
een Baers . Gali, une Perche. Porro alimenturrij
quod ex eo iumitur, non modo ad ‘ccquendum
eft facile; fed guftui etiam gratum eft, arque
hominum corporibus faluberrimum, ut quod fan*
guinem, medium confiftentia, genereti Medium
autem voco ( inquit Galen. lib. 4. de aliment.
facult. cap. 27. ) qui ncque admodum tenuis
eft, neque aquofus* neque vehementev craffus*
Unde maximo in pretio, hic pifeis femper eft
habitus. Aufonius.in MofelJa , fic de co canit :
iNec te, delieiat menfamn , perca filebo,
xAmnigencs inter pifees, dignande inarinis ,
Quamaque;certe, tottantiquifiimis etiam Grar*
corum , ufitatum fit; reperiuntur tamen, quibus
per oiytigpxrvv, quod nulli pifeium parcat, a
parcendo , fic diftus effe videatur: ut qui iratus
alios pifctS pinnis fuis, quus lupra dorlum ha*
bet, vulneret/ Qua ratione a Lucio quoque im*
munis eft. Imo, ut Albertus refert, naturala
quaadam ludo cum perca amicitia eft ; la:fus
enim Lucius, non tam facile a quovis alio pi*
feium faoarur, quam a perca.



Soluni igitur, Ii'qui'difs percam, laceratiti in undisl
Vejiigat, lujlrant, folum bunc, medicamine pofcit.

Qui ile invfcntus, vulnera ejus tangendo lenit,
atque lanat

TERTIUS, Saxatilisquo quidem nomine,
pilcis a nonnullis, hoc loco accipitur, ex eorum
numero, qui parvi perpetuo tnaneht, Latine etiam
fundulus , & Germanice een Grundel nuncupatur.
( ujus alimentum [ licet fquamis careat ] ad vo-
luptatem , concochonem , fimul ac diftribiitionem ;
& lucci bonitatem , prxflantiffimam eft; Multos
tiitnen invenies, quibus Saxaulus potius, live fa.
xaul.s, h>c ItEendum elle videatur3ut hoc nomi-
ne, ex planorum pifeium genere eum ini:el3iga=.
nius, qu' &x'y\ctiT8Os I a Graecis
d'étus, . hxdie yXwTT» nuncupatur A Varro-
ne 8c Plauto lingulaca™ a linguae figura, qu«
G aeds eft jAcStt* , cui eu particula addita
eft, ut magnitudmem potius, quam bubuls lin.
guae figuram fignificet. A Plinio Solea. Itero,
que ab Ovidio, in Halieutico ,
Fuipente's jolea candore, & concolor illii, Pajfer.

A figura Soiea , quae folo pedis lubjicitur,
Ger'manice , een Tonge, Galhce, une Sole, lli,
fpanicelLenguado: qui, & iple, inter marinos
pilces, alimenti eft haudquaquam contemnendi.
Gal. lib; 3. de aliment. facuir. cap. 19. fimiles
~uodamitiodo inter Cej effe pafferem, & Soleam
icribit, non tamen omniho ejuldem effe ipeciei:
Soleam enim molliorem effe, ciboque luaviorera,
ac in totum, pafiere praeftantiorem . Suavirate
Quidem, aliaenti copia, fucci boniute, Solci
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pralntantlor eft, at (carne )durlore, folidioreque

effe, cxptrientia, fenfufque convincane . Plura Gu-
lielmus Rondeletius lib. n. cap. it de pifei-
bus marinis.

QUARTUS, albica, qui, Se ipfe marinus,
reponendus in numerimi fale conditorum , & in
fumo deinde, vel in aere exiccatorum, qui a
baculo, quo ante cofluram contunduntur, Stoc-
vijcb Germanorum lingua appellatur . Albica
autem ex eo difius videturj quod molli, humi-
da, ?fque candida adrnodum fit carne.” unde
Germanice quoque , een Weifoling & Saxonice ,
een Weittig oft Weitling nominatur, Italis Mol-
lo a carnis mollitie, Gallis Merlus, Afellus eft
Veterum, vel ei omnino cognatus, ex Gefneti
fententia , & pro bono gratoque cibo habetur.

QUINTUS, Tinra, vel tencha: pifeis aqus
diilcis , notus, pelle lubrica mucofa, ad Digredi,
nerfi tendente, ac carne dura.* unde ab his tri-
bus, nempe lucid , perca, & tinca, poft cc<Eiionem,
pellis auferri folet. ?iufonius in mafella Vulgi
iolatium vocat, quod pauperibus tantum appo-
natur . Excrementitius eft, & torus lutofus. Teu.
tonice, een tinche, Jcbeleibé, oft fcleig, Gallice,
un Tenchbe, Hifpanice, Terna.

SEXTUS, Gornus, gornatus, five ghrnadus-
pifeis marinus albus, atque minimus, medii di.
giti longitudinem con excedens: una cum capi.”
tej ac Ipinis manditur, Teutonice , ten voerne.

SEPTIMUS, Plagitia: pifeis marinus piano-
rum generi fubjiciendus, rho mbo figura fimilis,
fed contractior, lingulaca latior. Hic pifeis fi*



p?na parte albscat , pro?m fufcué eft, & terrei co-
loris, inftar pafierutn avium, unde a Latini;
pafier etiam* dicitur, a Gra:cis Guilielm
Rondelet. lib. il. capite 7. Germanice, een PU.
diis, Gallice, urte Playe.

OCTAVUS, Carpa, five Carpio : Cyprinus,
cjuorundam opinione : pifcis fluviatili?, notus fqua-
in#fus, cujus caro excrernentitia eft, ac muco-
fa, quare a inagnatibus in vino deccquitur. Ita
namque, multo quam ante, praeftantior evadit;
quicquid enim rrucofum , aut virofum gquftu
refert, id totum deponit, Germanicc, een Cu-
pe/, Gallice , utie Carpe .

NONUS, Galbio." pifcis marinus, norus;
cartilagineus , corpore tenui, & in ampliffima:
alas expanfo, Raja Latine dicitur, & a quibui
dam Rochctus, five Rochus , a Grasci Qxt®

SatTis a rubi, quem fixrov vocant, fimilitudi
ne. Quemadmodum enim fpinoius eft, acuto,
lufque rubus , ita raja omnis, aculeis afpera
non quidem toro corpore; funt enim XhoUar
ideft leves, raja:, quibus nulli iunt in corpo:
aculei; (ed five leves fintrajae, fiveafperae, om
nes, uncos aculeos in cauda geftant, ficuti in
bo, cynesbato, & rofis cernuotur. Pifcis eft, du
rs carnis , concoftu difficilis , fed alimenti firm.
Se fani . Germ. een Rtch, Gali, une Raye. Hi
fpan. Raya. Vide Gulie!. Rondelet. lib. ii.cr
3. Nonnulli Galbionem ref~runt, in baculo con
tundi folitorum pilcium claffem, ut eum ho
nomine intelligamus, qui Germ. Rotfcber voca
tur, qui & jpl'e dune carnis eft, ac fanas. Ali'



testtus habent Gobi%,géelqua Galenus lib. 3. de
iliment. facult. cap. 28. Gobio, inquit, littora-
lis eft piicis, ex eorum numeo, qui parvi per-
petuo manent , fuaviffimus, ac concola facili
mus, fimulque ad di(tributionem, & fucci boni-
tatem , optime comparati®, Gali. Govion Teuto-
nice , een Govie . Huc referendi videntur pifciculi
omnes, quo» Pfrellen ¢/i Erlyt~en Germanice vo-
camus, Se quotquot tales occurrunt, nempe ju.
cundi, boni /'ucci, & ad coquendum faciles.

DECIMUS, Truta.- Hic omnium, qui in
dulcibus aquis generantur, pifeium, squali cun-
ftarum gentium judicio, Innge nobiliffimus ha-
betur. Varius admodum eft, purpureis gutris,
five maculis totum dorlum fpeciofe pingentibus,
carne interius rubra, quemadmodum in laiméne,
etiam confpicitur, ut procul dubio is pifeis fir,
qui Aufonio in Mofella, Salar votatux, cum di-
ci ty-

Purpureifque Salar, Jlellatus tergera guttis .

Celebratur apud homines , tanquam volupta*
te, cibos reliquos fuperet. Carnem habet valde
friabilem, ut in qua, nihil , neque lentoris, ne-
que pinguedinis infit, quo fit, ut alimentum,
quod ex eo fumitur, hominum etiam corporibus,
faluberrimum effe cenfeatur. Huc, quod ad fuc-
ci bonitatem attinet, afchiae etiam, & aurata
quos Efcben & Roteforellen Germanice nuncupa*
tur, referendi funt. Porro Trutta Gallicum eft:
nam vulgo Truitte vocanr, Hifpanice, Truzha,
Germanice, een Farei. Verutn haienus fjngula-
:im de pifeibus. Nunc generatim enim, atque

*
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upiverfe, nonnihil de “praftantia ipforum dicemus

SEIENDUM , igitur primo, alimentum , quod
ex pilcibus 'provenit, quemadmodum idiplum, lit
3. cap. 15, de aiiment» facult. Galenus atteftatur
fanguinem gignere, conGftentia tenuiorem , [3
quam quod ex pedeftribus animalibus fumitur,
adeo ut, non affluenter nutriat, & celerius d.
feutiatur ; magis tamen exerementitium eft . Phleg.
matici enim , id eft, frigidsoris , humidiorifque
temperamenti, funt pifees. Ob eamdem tamen
cauiam, quidam, ipfos concc&u difficiles effe,
ac tardi tranfitus cenfuerunt; quippe ratione fr.
giditstis; lenti etiam funt, atque diutius,
id, ventrictilo immdrantur, & cencoftioni re
pugnant; quo fit, ut fepsus corrumpantur, &
putrefeendo fitim generent . Carnium itaque lau
dabilium , alimentum hoc nomine , quam pi
feium , faiubrius eft,

SECUNDO vero hoc etiam feiendum, nem
pe pelagicos, hoc eft, marinos ( modo csetera
iionae not?s conlentiant ) in vi£ius lalubris ra
tione, quam, qui, in aquis dulcibus nati funt,
effe mehores. Alimentum enim, quod praeftant

€[ (3) Pifcium fubflantia tennis efl, & nimis
flaccida j idee alienando canumpitur , & non Jo*
lum non nutrii, fed extenuat, quia ventrem folvit,
& religua alimenta fecum trabit. Integre autem
digefia , etiam tenue alimentum apponit . Hw
Boerhaavius : Pifees gulee potius , quam nutritici
rti faciunt, & msanquam ablebi/tmentum baberi*



jhiinus excrementitium eft, & carnium naturai
propinquius. At vero cum pelagici, ( cxteris pa-
ribus ) quam fluviatilcs, fint cameidqrior s, con»
(entan”um eft, eoldem d flftcilius etiam concoqui,
5c refolvi , ac map's. nutrire , languuvmque gi.
gnere puriorem . £igris tamen, ob concoflric:s,
facultatis imbecillitatem , fluviatiles accommoda-
tio.res lunt, e

TERTIQ fciendum, ex pifcibus, tam mari»
nis, quam fiuviatil-.bus, eligendos efle , qui car-
ne fine, minimum mucola, aat lenta, led al-
ba, fuavi, fubtili, friabili , odorata, quae tarde
putrefeat, & qui non deguntin paludibus, lacu-
bufque , atque id genus locis, limofis, ac fordi-
bus, nec iti aquis, limolas hérbas, 8 mali luc-
ci radices habentibus. Peflimam enim habent car,
rem, qui in ejufmodi locis degunt. Eligendi ve-
ro non admodum juvenes, neque prsgrandes, ne-
que pinguedine multa refperfi, fed, ut in fuo
genere, carnofi, & ,celerrimi curfus .
7 Ex marinis , prsftantiores habentur , qui in
mar: a Huminibus longius dittanti capiuntur,
utique , fi exterse laudabilium pifeium nota non
abfuerint. lildem quoque noti? fonfentientibus,
quanto fpinis adnatis, ac fquamis horridiores fue-
rint, tanto prseftantiores etiam elle par eft; Spi-
r.3rum enim, & fquamarum multitudo, (ubftan-
tiae puritatem arguit, Praeterea optimi funt, ex
pelagicis, qui vivunt in mari puro, ac profun-
diore , ventorumque procellis magis agitato, &
quod fiuvios multos,& magnos excipit. Quare
in mari P«ntico, & Balthico nutriti, iis pra»
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ftaat, qui in mari Mortuo, five Meridionali ca»

piuntur.

Earum autfcn, qui in fluviis glgnuntur, falu.
briores funt, qui in iis gjgnuntur, ia quibus
aqua rapide fluit , ac copiola eft. Ex quibus jam
dicbs, liquido cohftar, qui pifcium, probi, malive
cerileri deb<ani. Cetacei enim, ac heftiales, cujuf»
modi porcus, & canis marinus, delphinus, & mo*
i'hua potiffimum habentur3 cum kudabilium pi*
fcium notis; nitnirura albedine, fubtilitate, ac fria-
liilitate careant, in cibo funt prorfus injucundi , &
ad conquoauendum dilEciies, exiguumque boni
quidem alimenti , excrernenti autem plurimum red.
dunr, & prsfertim recentes. Quare mirum non eft,
fi pravum fuccurn in eorum corporibus, cjui quo-
tidic illis vefcuntur, congera.nt. Quos tamen, fi
quando, (celionim non fuppetente copia, edere
cogamur, magnopsr? cav.endum, ne illico a captu
ingerantur, fed lervandi funt per dies aliquot,
dura caro eorum mollefcat, ~adeoque citra fub.
ftantis corruptionem tenercicat. Id quod fieri
folet, ubi Itviter fale contperfi fuerint. Quo mo*
do lapidiores etiam, ac multo, quam ante prs-
ftantiores evadere, lib. 3. de aliment. facult. cap,
24 & 40. Galenus au6lor eft. Quicquid enim
mucofum, aut virofum guftu referunt, id totum
deponunt.

Ex pifeibus marinis Raja, & Gornus in lau*
dabilium clafle cenfentur; carnem enim habent,
confiftentia puriffimam. Deinde vero p20er, &
Solea ; quorum tamen caro lentior eft, mjnulque

tum alba, tum friabili?, & craffior, fapore ctiarrjj
at™ue



097 ,
atque odore, minus commendabihs. M;.'rlango

tamen, five merlano, quem Graeci vocant,
fecundus forte a raja deberetur 4locus; minore
enim participat craffitie, ac lentore, gmm Pai-
ter, & Solea, & fubftactia, utcunque fiiabrlis eft:
fed fi odorem , laporem, colorem , fublaRtia:
puriratcm , & moliittem fpeftes, bonitate non»
nihil a Gorno, ac Raja deficere videbitur. Idera
de harengo judicium eft. Morhua juvenis, boni-
tate, praedi&is iaris propinqua!; fed fi diliger}»
tius ad pr.ulcriptas laudabilium pilcium notas
exigatuf/ craffior multo, atque lentior invenie»
tur. Salmones autem, rhombi ( vulgo Gallorum
turbot ) feombri, vulgo maquerelli, five macrel-
li , longe areliquis bonitate deficiunt : lunt enim
multo crafliores, magilque lenti, & conco&u.
difficiliores, nequ™ competunt, nifi vehjmentio-
re exercitio fatigatis, robultis, ac juvcnibus, id»
que magis etiam, fi quid falladinis, ipfis com»
milceatur, quo lentor, craluties, & fiigiditas
corum remittantur, ac corrigantur.

Ex pifeibus aatem aqu? dulcis, lucius, 8c per-
ca mediocres , laudatilli.ni funt; prxicrtim, i
prasrer diotas bonitatis nntas, pinguedinis noa
orinino expertes fuerint. SecunJum poft iilos lo-
cum obtinet Vendolia ; carnem tamen hab;t®
non perinde albam, fubtilem, & frisbilem, lae»
piufque in ftagnis, quam fluviis reperitur.

Illud porro fummatita nofie, etiam expedir,
quod pifees fiuviatiles , modo estera confentiant,
tum ad bonos humores gignendos , tum etiam ,
ad guftus ipOus voiuptatem , exteris muito fint

Tona. II; G



priftaritiores, fi in squJaf (E)rgfunda, petrofa , a’t
afpera, ad Boream fpeciante, ac rapide {iuenre
degant, pr~lerjira i urb.s sHicujus ampliflfjrr.ie,
latrinarum , balneomnr) , cuiinarumqus lotur<e,'
ijk pr.rgamenta, in illam non acfluant, neque, &
vrH.es, Se alia ejufdem generis , in ea abluantur
Multo vero magis, (i pr-?rerea, & herbarum,
ac bonaram radicum copiaabundet. Cancri vero
tam marini, quam fluviatiies, ficuti lib. 3. de
alimenr. facult. cap. 33. a Galeno tradifur, dura
in totum carne confianf, adecque , & ad coquen-
dum [l'unt difficiles, & firmi alimenti, segre ta-
men in ventriculo corrumpuntur.

In pifcibus quoque, id communiter memoria
tenere opnrtet, 'quod recentes, valdc nutrianr,
& buiTH&enf, mammas lafie repleant, femen
prolificum luppeditent, adeoque venerem excitent,
3c biliofig corporibus fine accoir.modariffimi. Cx-
terum, abflinendum ab ipiorum efu, poft quam.
Jibir aftionem fortem , ac vehcmentem." qui nam.
que id temporis ingeruntur, eos , & male con.
ccqui, (4) & dum in jecur, ac venas diftribuun»

*[ [4" Sub vehemention mota , vel atiione Jlo*
macus exinanitur, &, omnes fequeflrationes interi.
duntur, unde famelici evadimus ; quo fatio necef
fe ejl, digeftion$m dtiffime expecitri, ut, qua per-
dita funt, illico apponantur. Nequs unquam ere-
derem, cbylum eo tempore elicitum , crttdum effe
polJe, imo potius perfekliffimuM, nutritioni acconto-
datum ' Ille autem, qui a prandio moti* violentiorl



tur, fuccum generare cruddm, qui non facile m
probum fanguinem mutetur, a ratione alienum
non eft. Praeterea vero, cum haec ipforam etiam
natura fit, ut tardius pertranleant, cura non mi-
nima adhibsnda eft, ne in ventriculum incidane
debilem , aut pravis iuccis vitiatum : quippe qui ,
tum neque belle concoquantur, Se facilius fere
una cum aliis in ventriculo exiftentibus corrurr.n
pantur. Neque item, una cum carnibus , aut
la&iciniis , aeque lumino, poft alios cibos loco,
fi quid Avicennse creJimus, ~de ndi funt

Ppftremo vero, hoc etiam feiendum , quod crai,
fioris (ucci pifees, intra mediocritatem laliti,
recentibus fint praeferendi . Verum, recenter faliti ,
Galeno lib. 3. de “liment. facult, cap. 24. tefte,
jamdiu falitis, lunt raeliores. Pilces etiam lau-
dabiles, exiguo fale confperfi , atque moderate
fumpti, adpetentiam, fi quis eis deleft:Ear , re<*
vocant , & roborant.

ante tempus exprimitur, eruditi, & 'mdigeftus rie
fuitat . [ Vvid. Cap, j, n. 10. Tom, I. J
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P e anguilla, et nonnihil ETIAM , EE
CASEO .

Ocibus anguilla pravas fant fi
V comedantur,
Qui Phyficen non ignorant, hdC te*

ftificantur.
Caleus , anguilla, niniis ofcfunt , fico

medamur .
Ki tu ia?pe bibas, & reb'ibendo bibas.

Anguiilam, vocihus nocere, hoc in loco tra
ditur, idque lationibus, tum mecdicis, tum phi*
lofophicis comprobatur. Limgius enim pifeis eft,
craflique, (i) se lenti fucci , obflruciiones facit,
Jongiuique, a ly.Ktnoratis paulo ante, probi pifeis

*[ (1) Nari fecusiac de carne fuilla d Slum e/I,
vel de quavis alla, in qua adtps abundat, de
xAnguillis quoque dicitur, qttig licet fenjum aiti,
ciant , agre digeruntnr, & facile rancefctint : Hin;
evenit, ut bumores gluttnofos, & lentos gignant:
Corrigitur enim hoc alimenti genus per condimenta
oppoftta , atque acido, pqtiffiinum , ut infra in
Textu ,



tot )
“InclicHs récedit.* quo[d Gale]nus etiam in libro
Je cibis boni, & mali fucci cap. 15. in hunc
modum fcriber.s atteftatiir* Anguille numquam
boni fucci j tametfi puro in humore verlen-
tur, nedum in eo, qui urbium fordes, & purga-
menta in fe recipit. Idem fere, & in libro de
attenuante dista cap.6. confirmare videtur. An-
guilla , inquiens , & mollium pars maxima j
tametfi carnem habértt mollem, quod tamen fuo-
co lento, ac pituitofo abundaat, lis” qui ialu-
bri victus ratiorre uti volunt, plurimum eft no-
xia. Pari modoj de mufldis quoque, qux vul;
gato jam nomine, lampreta» dicuntur, fentiendum
eft. Nam & ipfe nihilofecius, quam anguilla,
plurimum craffi lucci gignunr ; rametfi parvula;
iampretaej non perindé mala;, & periculols fint.
Minore enim, ut fenfus ipfe judex ed, ctafinie*
Se lentore participant. Quo fit, ut hi pil'ces*
licet non ingratum ori ldporem ofFLr'ant [quod*
falva tamen eorum wvereritia difium velim , qui
in eorum ufu diu pcrleverant ] adrriodurii fint
periculofi. Siquiderh generatio eorum in aquis,
ierpentum génerationi in terris relpondet , non
line veneni lufpicione. Unde etiam M. Varroni
l;b. 4- lingtia Latina, nomee habent’, quod
angu-.bus adfimilentur. Atque hac certe ratione,’
capita, Si caudx* ac fimiliter intcriot fpina,u:,
quefe veneiium in fe contineant, nullo modo eden;
da funt. ConvenienS autem erit, ob fucci cral-
firiem , ac lentcrem, ut in optitfio vino immer-
fx necentur, atque cum jiifculo deinde optimardru
fpecierum, ficuci ab Apiciaoae Ichols fcEbtoribus



1 10i)
folenf, praeparentur * ac primo quidem duabus

ebullitionibus, in vino, & aqua prsbulliant, il.
lilque rejeftif, tandem ad perfeEtiom:m ccquan*
tur. Vel gelu, inde in patina fiat, vel pafiilla-
tura, vel affatura, idque cum faHamento com.
petenti < in hyeme quidem cum viridi, fortibus
fpeciebus, & vino.* in settate vero, cum debilibus
fpeciebus, omphacio, & aceto» Commodius ta
men, ab ejufmddi pilcium eiu abftinetur. Stoma-
cho enim, & renibus funt inimici, fed praeci-
puum (entiunt nocumentum ex eorum obfoniis,
qui arenulas mingere (2) confueverunt, quoniam
ilias, anguiilari glutino , in calculos cogi, & ad
ftringi videantur. Podagra [3] quoque laborantu
bus mamfefté officiunt , nec ullis morbis meden»
tur, fic ut inique Natura feciffe videatur, quae,

(1) Novimus fatis clar%, dura alimenta, Vii
quf in rancidum , putridum , aut iti acidum abeunt,
nocere iis, qui aliqua humorum difcrafia laborantj
fimiliter, & potus aufieri. Vid. Cap. 7. ». 8.,
ubi de calculis.

(3) Qui hoc implacabili morbo vexantur,
alimenta ™ qu<e acrimomam inferunt, vitare debent,
gquia ejus caufa femper augetur; & dum extreti
non valent, neque integrarti digeflionem perficert
poffunt . Deficit infuper motus vtluntarius, aqui
aliquando debili digejlioni fupplet. Nihilominw
podagrici, gula' utplurimum femper indulgent, quatti

fub dirijjimis cruciatibus, fanitati , & plasidt
quieti ameponunt.



tam fuavem, re]l‘cutaidils, I<£,)x3;)u]endifque pifcibus in-
diderit (aporem . Nedici omni ex loco,omnique
tempore, se praderim circa iolfliyum Manguillas
deteftaritur.

Sequitur deinde cafcum, atque anguillas, plu-
rimum nocere fi omedantur * quod lane de )is,
quae magna mole ngeruntur, intelligendum eft.
Caulse quidem de :a*eo, lupra capite 7. De an-
guillis vero; in pnefenti capite habentur .

Poftremo loco, bc étiam adleritur, nempe pra«
vitatem eorum, iberiore; ac frequenriore vini
potu corrigi , atqu: emendari : quo i minime ta-
men de vino fubtili, ac penetrante, [4) neque
item de eo, quod in potus deiativi vicem iub-
ftituitur , intelUgeidum eft. Tale namque, cum
cibis mali (ucci, nbenUtm non eft, quemadrco»
dum 3. 1. doci:. capire S. Avicenna, fic fer-
me fcribens, diligeiter admodum monuit : Negus
vero cum cibis pavi lucci, nec antequam iili

[4] Expedit,ut hujv.fmodi vinum, duris ali-
tnentis juperbibatw, ne a duriori fiomac'us ultra
gravetur , duri dirrora alimenta digerere debet.
Praterea vinum pmetrani, & fuEtile, cihoium fa-
lutionem factlitat, (y corrttptioni refiflit, melius
fortaffe , quam geodeumque aliud , five acidum,
five fpiritus in eo praValeat. Ideo etiam (piritu
vini jaccarato utimr ad digejlionem facilitandam,
in nimia repletione, quia non implet, nequé ipfe
digeflions indiget, Jed totus evolat, & caput p:r*
isadii 0
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conficiantur, neque ab eorundem concocuonej
vinum protinus bibeiidum eft." quippequod mali
chymi cibos, £n omnia ftatim corporis exteriora
membra, quo fortaffe , citra vini adminiculum
minime penetralTent, non fine fanitatis difpendio
fecum trahat. Intelligendum igitur de vino forti,
non admodum penetrante, quod faspius, atque mo-
dice, commods ciborum permiftionis grafia fu-
mitur. Hoc enim pravitatem eorum corrigit,
ccnco&oriam' facultatem roborat, frigidofque, &
phlegmaticos humores , concoquendo , benigncs
reddit * quo fit, ut ad cafei, atque anguillarum,
quas aegre admodum conficiuntur, concc6tionem,
con parum proficiat.

Crcterum , neque illud filentio, hoc loco invol-
vendum / nempe vinum , non in anguillarum
modo, fed quorumlibet etiam pifcium eiu exhi*
bendum : quippe frigidioris, humidiorifque tempe-
ramenti funt omnes, adeoque difficilius, ob id.
ipfum, conficiuntur, tardiulque tranfeunty vino
igitur, faepius, ac modice fumpto , facile emen.
dantur , atque ad <rt)jX[>(ETpiav perducuntur. Hinc
non temere haftenus hoc ulurpatum eft* Ex pi
fcibus, vivos quidem , aqua foveri, mortuos ve-
ro, vino condiri oportere.
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CAP. XXXIF.
De cibi, potusquae in prandio, atqu?¥*
COENA PERMISTIONE , SI1VE ALTERNA»

T10NE.

Nter prandendum, flt faEpe, parutnque

bibendum
Si fumas ovum, molle fit, atque no-
vura. 9

HIC duo traduntur prsecepta.

PRIMUM, de cibi, potulque in prandio*
atque coena permiflioue, live alternatane * (i)
Inter prandendum nartique, ccenandumvé, invi-
cem, modo edendum , modo bibendum eft, ac
xie id quidem, latgc, & copiole, ied fzpé po«

5[ [i] Sive unico ciato poft prandium, five re-
petitis vicibus, interprandium bibatur aqua, fem-
per ad alimentorum permixtionem concunit, nort
quia flomactf ipfe, hoc opus perficere non valeat,
fed quia cibaria, flnidiora fatta, flomaci viribus
promptius obediunt. Neque Natura neceffttati /t.v
unquam imponenda eft, cum unufquifque, urgente
/iti, bibere pcfTit, plus, minufve, juxta indigtn-
tiatn f O" ciborum quantitatem.
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tius, 8§ parce. Neque enim jumenta nobis iti
hoc imitanda funt, quaj rum demum bibunt,
cum cibo exatiirata fuerint ; fed potio, lubinde
interponenda eft, quoniam cibus, permsftione
potionis, mollior reddirus, per membra nutri,
tioni. defervientia , facilius pervehitur . Atque
hic notandum , triplicem a Medicis continui
potum. Ac primum quidem permixtivum voca-
ri, quod una nimirum cum cibis ingerafur. Al-
terum delativum , [2] quod concoflione in ven-
tre jam confecta , & abfoluta ; in hepate vero
inchboata , ut cibi penetrationem adjuvtt, exhi-
beatur. Tertium vero, fitis fedativum , quo in ex»
plenda fiti, Utimur0 Q ui «gitur, de potu, hoc lo-
co traduntur, ea de permixtivo accipienda funt.

B nEmrmaEnTmEBSEm eI iniain i m——

«T (z) Peratta tandem digefiionéJ integra muf-
fa pultiformis tranfit in inteflina. Pars fubtilior,
five chylus, pervafa lattea fibi viam expedit ad
CifterHam Pacqueti; ex qua, per duttum tboracicum,
venam fubelaviam irtgreditur, & fariguini mifee-
tur. Ut vero hoc opus, qtiani facile affequi pojfit
non abs re erii, bora fexta ; vel feptima a p~an*
dio, aquam biberc, ut chbhylus fluidior fattui,
promptibr, fuam ineat circulationem. Quod , dum-
modo fitis non urgeat, negligi poteft\ nar/t omnia
vafa lynpbatica venofa, qu<e lynpbani redundane
t--n revebunt, in ciflernam pacquetia‘iam , & du-
ttum tboracicum absunt, pté chyl't diluitone . Otti’
nes mefenterii gianduia, bumorem tenuiffimum, ipfis
vafis cbyliferis affundant, pro eodem mun:re.



Hic enim, interponi fxpius,lac permifceri cibis
defeet, neque ad finem prandii , vel ccense, five
dum fitis urgeat (laivo tamen aljorum judicio )
differendus eft. Imo vero, crebrius etiam , ab illis
affumi debet, qui cib:s, afiu, vel potentia fic-
cioribus vefcunrur, quique vehementius Tele, at*
que immoderatius exercendo, ficcum panetn vo-
rant; non tamen copiofe, ne co.ncoclio impe-
diatur. Simile enim quiddam luccederet, quale
a”™uam in lebetem ferventem, fa:pius large, &
copiofe infundentibus folet; quippe caloris vis,
in coquendo hebetaretur.

Sitis autem fedativus potus, circa prandii, vel
ccense finem, naturs congruere magis videturj
tunc enim, ob calidi , ficcique cibi aeftuationem*
vera fitis urget. (3) Namque verifimile non eft
eodem , ac brevi temporis momento, infettar»

-------------- , emeeecpee- HIMIMMIIT

of [3] Dum dipeflio fervei, moiefia fitis per*
fentitur : eo namcjue tempore, alimenta, prafertirft
dura , folvenda funt, & pro faciliore folutioney
expedit, ut aqua effluente* admifeeatur, citm ilia,
qua in prandio, una cum alimentis ingefia fuit,
citius , quam folida alimenta, per pylorum tiijjiluif-
fet. Verum fi quis, patientcr batic inopportunam
fitim fubflinuerit, peraEia digefilone, non amplius ab
ta moleflabitur : quid alimenta jam digejla, & at-
tenuata ,'tum per vires prafforias, tutti per lyn-
pba gaflrica admixtionem , ulteriori fluido noli
indigeni. Diximus jatn, agiia potum, incoatam di»
gejlivnem turbare. Vid. Cap. 17. num, 1,
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riafufatfi, efurie, fitique fimul, eo quod, hsc if»
riretur a calore, illa ftimuletur a frigore inter»
no. Eftque big» potus augendus> vel minuendus,
prout ipt'a fitis expoftular.

At delativas , prima coftione jam pera»
fia, atque etiam paulo ante, quam aliud quid»
piam edatur, propinandus eft: pra»fertim cum
prius ingeftuS cibus, confiftentia fuerit crrffior*
neque differendus eft, dum fitis oboriatur. Ven-
triculum enim, ad reliquum fufcipiendurri ci.
fcum reddit expeditiorem, ac eorum etiam, quae
in ventriculo continentur, diftributionem, ad he-
par, plurimum juvat. Non tamen immoderatius
eo abutendum eft, ut mature ccncocjui pcfftt
Siquidem inccftus, ad hepar tién tranfit. Quod
verum utique erit, fi in delativi locum, non lub=
Hituatur aqua. In illa enim neceffe non eft, ut
concofiio exptotetur, priufquam ad hepar tranf-
nlfet. Rationabiliter vero in potu delativo, celi
etiam in permixtivo, non aqua;, fed vinum prc»
pinari debet, aut aliud quidpiam , quod vioo fit
iivxhoyov, veluti cervifia, pt'hinpxTovauz excerafis,
vel malis, aut fimili quopiam fru&us genere
confeflas potiones; quibus tameri omnibus, vii
niim eft pr,xferendum. Facile enim effi:it, ali»
nienti in omnia membra diftributionem : unde
non inepte rtj; rpo~yji abHippocratenurf-
cupatur, ut copiofe admodum fupra cap. 15. Sé
2,7. cftendimus.

Sed quia, de commoda cibi , potufque permi»
Hione , latis jam diximus, lilud minime 6.nrilif,;
tendum, eft, quod nonnullis, ut reftum, piacere



video, nempe, ut juxca craffiorem, ficciorem ~
8C frigidiorem cibum, de utroque potu, tam de-
lativo, quam permixitivo largius#afl'umamus, &
ut rurfus circa calidiorem, fubtiliorem, atque
humidiorem, parcius, Et iterum, ut vinum,
fubtile, valenfque, cum cibo, natura, craffo, du-
ro, ac frigido, bihamus, & e diverfo, ut cali,
dtoribus concoftioniijue magis parentibus cibis,
vinum debilius adjungamus. Quae ratio, fi ftabit,
valentior? vino, juxra carnem utemur bubulam ,
quam pullorum gallinaceorum : itemque juxta pi-
fees, quam carnes animalium terrefirium .

SECUNDUM prasceptum, de ovis erat, nem-
pe, ut recentia,ac mollia ingeramufi : cujus ratio
~eddita eft fupra, capite oolavo.

CAP. XXXIII,
"De pisis .

Ifum laudandum, aunc fumpfimusx
ac reprobandum .
Eft inflativum cum pellibus, atque no-
civum ,
Pellibus ablatis, funt bona pifa fatis.

Inquifitione dignum videtur, quod de Pifis,
hoc loco traditur: nempe ipfa la udem mereri
quaruioque, nonnunquam vero, & vituperium.



HO
XJbi fcire ante omnia convenit, ipfa, dms fiabe»

ye facultates, adftri&oriam nimirum, & purgate*,
yiam: [il qu*rum hsc certe, ia ipforum velut
carne eft; illa vero in ccrticibus. Laudantur
igitur, quse adempto cortics manduntur ; culpan*
tur, quse non decorticata ingeruntur. Priore enim
modo fumata; ut in disetis univerfalibus Ilaacus
idipfum confirmat, ventrem fubducunt; altero
vero, maais condenfant, & adftringunt , pluri-
mumque flatulenti (2) fpiritus pariunt, ita ut,
pugna quasJam, ac tormina in inteftinis exciten»
tur: purgatoria qu'dem facultate fuccum excer-
nere volente, adliri&oria vero retinenre : hincque
intus affligitur natura, ab utroque horum dive,
xata. Porro, fi pifa, cortice fpoliata mandantur,
tunc purgatoria; a&ioni, maxime conferunt. Quod
de pifis hic dicitur, idem de omnibus ferme le=

() Non apparet, num ds\e:entibus, num de
txiccatis intelligendum fit, dummodo de illis non
intelligatur , non videtur, b,ec ventrem folvere pof-
fe , non fecus, ac omnia legumina , qua , licet dif-
fidiis dige/lionis, difficiliime, aut numauam cor-
yumpuntur ,

*[ (2) Facultas producendi aerem elafi’'cums non
in cortiee « fed in femittibus refidere via etur, non
fecus, ac viritts germinandl. Cortex vere virentium,
dentibus contritus , quamdam vim fiipticam cflen.
dit, linguam , &, palatum conflipantem , qua , fui)
codione, tollitur omnino, & de toto cortice fifa
ptdus fapor fupereji,
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ggminibus-, pista fabis, lentibus, phafeolis, &:

gus funt fimilia; precipue tamen corticem lia-
(jentibus craffiorem , ut de fabis, &»ciceribus ni»
gris , inteiligendum eft. Hac namque ratione,
legumina omnia, quemadmodum lib.4. de ViEn,
ration. in morb. acut. aphorilm. 5?. Hipoocra-
te-s atteftatur: fktuofa funt, & cruda, & co-
£ta, & fridia, & macerata, & viridia. Cor-
tex praeterea in omnibus, pejorem [3] geperat
fuccum, quam, qua ipforum, velut caro eft. Tn
piforum genere reperiuntur qupedam , alba, &
rotunda 3 cortice tenui, levi, ac fragili, quse
tametfi., una cum corticibus innoxie mandi que-
arvt, prsflat tamen, ut decorticenrur. Legumina
viridia adhuc, & nondum exa6te matura, valde
Jengem habent corticem, ac minus ipfis diferi,
men inett, quod ad corticem faltem, & cameni
attinet, faciliulque concoquuntur » [4] quare ea,
nonnulli , fanis corporibus , quam matura, atque

« ir [.?] Hinc /equitur, pravos htimores producete
non poffe; refiflit vero plus jufio viribus digsfiio-
nis , neque in alimentum tranfit, cum re hera nil
nutrititii contineat, & tanquam furfur excernitur
vid. Caf. 24. n. 5

fi'' (4) Legumina neque germinant, neque aerem
eiant elaflicum , nifi prius, ad perfetlam maturita-
tem ptrvenerint , & exiccata [aerini. Viridia -ve-
ro, & immatura, inter fruSius boraos comprehendi
poffunt, & nix ingejla, in bumorem tenue/n abeunt :
non ergo corrumpuntur} neque exerementitia funt »



éxiccata, magis con\(/enire 5arbitrati funt.* quod
tamen a ventate alienum videtur. Num ea, ad.
modum effe*excrementitia; fubftantiae , & cor.
ruptioni magis obnoxia;, confiat." quo fit, ut 3
fanis,non ufquequique citra nexam fumi queant.
Hoc tamen.negari non poteft,quod matura, &
exiccata, cum ab extimis corticibus purgata fue-*
rint, ad vif£tus falubris rationem, quam recen-
tia, non decorticata, accornmodatiora fine, &
e diverlo, viridia, quam exiccata, cortice non
fpoliata. Porro, cum omnium leguminum lub.
ftantia infici, coiKo&ioni -renitatur, crafiique,
Se pravi (ucci aiimentum in corpus riiftundat,
inerito a viclus falubris ratione excluditur. Bro.
dium tamen, five julculum eorum, eo quod fla-
tum, cum ornni, Se alimenti, & conco&ionis
pr.-vitate deponat , ventrem fubducat, urinam
ciet, ver.arum , atque vifcerum ohftru&iones amo*
liatur , adeoque ad vaforum etiam , qua colato,
ria, valgo vocantur , nempe,* hepatis, rerium, &
vefica; , emundationem , fit efficaciffi'r-um, non
parum commoditatis in vifius falukris ratione
habere dignofcitur. Cujus proinde ulnm jejunio-
rum tempore, quando craffis, atque obftruenti-
bus utimur cibis, frequentiorem effe convenit.
Multiplex porro, ac varius kominibus, legumi-
Dum ufus efle folet. Nonnulli enim, cum falfis
carnibus efitant." quem modum Galenus lib. |,
cap. 2,5. de ahm~nf. faculr. non probat. Nam
bas quoque, languir.em crafficrem , & melancho-
licum magis generane. Quapropter, non eft h:s,
fopiolius utendum, Se maxime fieni, corpus /ir,
aut



aut melancholicum, aut craflfo, tei pravo fueco
abundet . Peffiine autem Coci, divitibus legumi-
na , fapa apparant; quandoquicftm legumina,
haudquaquam incraflantium [5] mifiionem po«
ftulant , ledhumidorum potius , & qua ipfo»
rum craffitiern mcidanr. Quious vero lapa com-
mifcetur , jecoris obftru&iones lolent gignerc ,
viicerifque hujus, aclienis inflammationes inau-
gent, nifi melie addito, meiiora, fiant. Perlpi»

A [5] vdbfallite fatis dura funtj relate vero
ad craffum, a quo condiuntur, durijjima fiunt .
Quapropter facilitine lentores , & obtlruBiones pa-
riunt, fedentariis precipue. Melius cum limonio-
rum fuoco corrigu'ntur, ne nimis infltnt. Verum
opponi paiefi, azidim” potius fermentatiwern ex:i-
tare , quam impedire, unde fequeretur, legumtna-
cum. acido limoniorym, majorem flatulentiam infer-
ve. Sciendum autem eji, fermentimi excltari ab
acido in omnibus farinofis, etiam Jeminibus , licet
ferius ; quiefcentibus vero, & bene claufis, quo-
modolibet vero fubaflis, filet fermentati*). Hinc fub
viribus digejiionis, acidum, v/'cei diluentis, 0" <af«
tenuantis gent , partes nempe , nimis concretas
feparando, «f /de/Ve < ventriculo fubigi pcjjint .
Jam nottiin eji, omnia acida minora ; fecus vero ac

aufleris , lentos bimores folvere, 0" exeretio-
, npsos redder;, pnefertim per diurefim : Vid.

Tom. 6 PreleSl. Bosrbaav. pag. 336. 1123.

w. 5. <A:idis levi'jus, vegetabilibus Jlrant'ti, C/«
, limonii &c.

Tom. 1I1I. H
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cuurr, autem eft, quod , & icirrofos vifceris utnut

que aff.&us, i'apa exacerbat. Ut autem legumi»
na, efui accoyimodatiora fiant, magis nutriant,
& craffum , pravumque iuccum amittant, in
hiinc fere modum coquenda veniunt. Sub no.
flem , in aquam ferventem infundantur, ac pri-
mo quidem , manibus diutule confricenrur, ur a
cortice feparentur, deinde per totam noftem in
eadem, macerando, rempereptur, fequtnti vero die,
tludbus, vel tribus ebullitiombus in eodem liquo-
r?, dum tertia , quartave aqua portio abluma-
tur, percoquantur- Aquam autem adhibere opor-
tet levifiimarn , feu piuvialem . Nam, & hac
citius coquentur , & molliora evadent , & con»
codione minus facelfent negotii. Jus decodti, co»
io tandem transfundendum, & ad ulus refervan-
dum. De quo ubi, Se quantum cuique libue-
rit, accipiendum , eumque, cinnamomi denuo,
8c croco remperandum ad lentum ignem. Hoc
etiam pafto, terream naturarti, magna ex parte
deponefa Nonnulli duas partes zinziberis, unam
pipt-ris, aliquantum etiam cymini adjiciunt, quo
facilius lecedat, ad extremum aliquid aceti, vi-
rive, 8e burvri admilcent, atque unica iterum
ebullirione coquunr, fpumam interea diligenter
auferentes. Quod quidem in principio reftclionis
potiffimum iumendum. Iliud porremo minime
pratereundum , quod brodium, five jufeuium ci-
cerum, & piforum albonm, multo fit prafian.
tJus , & humar.a natu a aceommodatius, quemad..
snodum 5 & tota eorum fubftantia»
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CAP. XXXI1V.
De lacte tabidorum.

Ac SiriKoif fanum , caprinum, poft,
gue carnelinum
Ac nucritivum, plus omnibus, eft afi,

ninifm
Plus nuiritivum , vaccinum , fic et
ovinum .

Adfit fi febris, caput & doleat, fu*
giendum cit

Hic prascepta quidam tradunrur de e'e£iiore
laftis genere, quafcnus videlicet , hoc
eft,tabidis, emaciatis, heftica febro laborantibus,
& quomodocumque confumptis, fit conduciurum.
Cibi enim, his ipfis, quod calorem nativum im*
becillum (i) obtineat, concoctu faciles conve-

*[ [i] Heffici, vel Pthifici, dummodo ad ulti.
mum Marafmi fiadivm non pervenerint, famelici
funt, & facile digerita?, quia fibra in boc mor-
bo rigida, intentiori momento praflant , & bumoe*
res aerei, alimenta citiffime confumunt. Praterea
omnes Jecretiones immodica, prreferti»} fudor . vel
perfpiratjf , continuo corpus efauriunt, unde ‘conti*

H a *
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niunt.* b~ni ifem, ac multi alimenti, ut corpus

emaciatum ir$aurent: fed liquidi, & tenues , ut
vias ob ficcitatem contra&.is, facilius lubeant,
& penetrent: ob febrim quoque refrigerent non.
nihil, & ob uiceris faniem, detergant, & ob lo
lutionem continui, gi-utinent. Quas dotss omnes
habet lac; facile enim coquitur , ac omnium,
quas alimenti giratia fumimus, iac, butyio, &
cafeo, multum nutrit.* optimum optimi eft luc-
ci: lerum cafei, butyri liquidato, & fubfrigi-
dum [2,] eft, ut [lib. 5. cap. 20. &~lib. 10.
cap. 7, de fimp!. medie, fac. Gal. terget, fapcse
duki , butyrofa: fubftaniias , & acrimonia ieri
glutinat, caieo, & eodera ac butyro eft emplafti-

tiua alimonia ncccjjitas . Pbtyftdi vero deficit per-
Jhfia Jsngui/::atio ob puhnonum imbecillitatem,
qui nullo- modo, idotieum fatigliineai parare pojfunt
pro vita necejjitatibu!, & , ante ormia, pro nu-
tritione .

®T (2) Lattis frigidita! undenarn frt repetertela}
E x oppofita ratione, a qua -tini, & aromatum
calorem rccognofdmus : Vid. Cap. 10. «. S. Tom.L
Lac enim, nuHam fenfationem partibus nervojis af-
févt, ‘'verttw tenfas emollit, convitifas lenit: Hinc
inomenti:m debiliti! , & motta remiffior, attriti!!,
& caior pardo-,-. ldeo lac, facile apponitur, nu-
trii, & corpm. auge!. Caterina omnes latti! fpt-
eie! notiffima funt, etiam Bubulcis, Idioti!. Vi
uftt , &+ militate jam fatis Cap. 2, « 9., &
Cau. 7. n. 13. Tomi primi.



Ctim. Quaprépter nornulli, Galeno ifi libro de
cibis boni, se mali lucci, cap. g. rette, pu!mo.
fiis ulccribus affeEv>s, pollone tantum la£tis cu-
rari putant, atitea fcilicet, quam ea ipla ulcera
amplientur, calloiacjue fiant.

AC PRIMUM quidem prycepfum ; eft de
lacie caprino.* quod utile tfie phthiiicis, Avicen*
2. Canon, cap 442. Se 14. tn.ci. q. cap. 6.
cor.firmai. Neque id fané injuria m liquiderei lilt*r
estera laEtis genera, moderate le habet, cum
non admodum pingue, craflumque hr, ob id,
medium quoque effe cenlctur, quod in corpori»
bus noftris prseftati

SECUNDUM de camelino: quod ilio tenui-
jus eft, ferofique humoris, magis particeps.” quo
fit: ut minus, tum i.utriat, tum «maciatis con-
ferai. Hydropicis tamen, 8c quibus hepar male
affeEtum eft, non parutn commoditatis adfert,
prasfertim fi Fuerit carreli nuperrime enixas. Eo
namque hepar, fi quid Avicennsc credimus, re-
ficitur, atque infiSuratur .

TERTIUM dt afinillo: Afin* namque inter
estera bruiorum jenera,. lac prsebent , ad propo»
fitos affiftus acccmmodatiflinium ; quippe curri
tenuiffimum fit, k minime coaguletur, & quu-
quoverfus, ocyffirre in corpus digerarur, quernad-
fnodum elegantifime lib. 7. method. medend.
cap. 6. a Galeno Icribitur . Quod Avicen. quo-
que 14. trafi. 3. cap. 6. confirmat. Non eft,
inquiens, lac pof muliebre, quod hcElicis sque
conferai, at afinnum, He&icam eni<n, fiqui-
dsm curabilis fueit, ad plerv.m curai. Scd pras

H 3
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casteris, lac muliebreX} tangdam natura ejufdem
& humano corpori familiariffimum , ab ahis me-
dicis, praecipueque ab Herodoto, & Euriphonte,
ad tabidcs s&Sius celebratur. Quoniam enim
caeteris eft fubtilius, frigidius, & humidius, ci-
tius concoquitur; velocius penetrat, & melius
nutrit. Sumendum atftem quodvis horumj mane
jejunis, horis tribus, aut quatuor ante cibum,
cncias quatuor primum, quas fi refie confecerit,
poftridie quinque, fex uncias, & fic diebus con.
lequentibus auftum, fi bene concoquat , ufque
ad libram wunam . Quatenus enim vires augeri
cei-nirnus, eatenus nos quoque, cibis aajciemus.
Sumat autem patiens ex mammilla, aut mini-
mum, diu extra propria corxeptacula moratum ( il.
lic enim, & fanguis, & femen promptifiime
corrumpitur ) per le, aut cum pstico melle,vel
facchafo, & fale, ne in ventriculo acefcat. A
latte haufto, non dormiat , [3] rie corrumpatur,
ree corpus exerceaf, motu, aut frizione, ne cru*
cium (4) lac iti corpus trahatur.

Csterum, filentio prastereundum hoc loco non
eft, quod non lemper, lac muliebre, aut afini-

[3] cap. I. n. io. Tom. 1. probaiuni efl
fub Jomrio, digejlionem melius perfici, quam in vi.
gitia . De latte autem, eadem praftat ratio; nam
dormiendO digeritur, & in nutrimentum abit. Die
gerititil quoque, leni motu, exercitatione &c.
*1 [4J Vide qus ditta funt Cap. 2. num. Ili’
Tom. i.
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bum , plithificis profit * Iimmo vsro lac aci.

cun (5) five ebutyratum, ab ipfts in certis qui-
buldam cafibus convenientius adlumitur , Et pri-
mo quidem, quando cum phthifi, nuxus ventris
limul infeftat = Diinde cum metus eft, ne in
ventriculo coaguletur, [6) vel ardor adeft vehe-
mentis febris, aut vcntriculus fuapte natura bi-
liofus exiftit , ut in quo, lac nullo negotio in
bilem tranfeat. Quinetiam quando phrhili febris
conjungitur putrida , & multa: in inferionbus
partibus lunt obftruciiones. Lac enim, acidurri

WUurw ... imii. -r--.ic

*[ (5) ~Adulta pbtbyft, ad extremum tnarafmun»
ujgue, omnes bumores una in difcrafiam purulen-
tam abeunt, quts a foldo latte nequit emendari:
Ideo, prudenti confitto, addunt ipfo latti tantil-
lum aceti generofi, quod maximum ejl antidotum
contra omnerri putredinem. In hoc enim morbo fol-
vitur ventera & OAtnts evacuationes ptofujiflimtc
fiunt.» ita omnes bumores corrumpuntur, & atte-
nuantnr, ut fere excrementitii fiant, nullo modo
ib arieriis rr.ajoribus, per venas focias, ad cor ree
iituri, fed per arterias fecretorias, & evanefeen-
ics libere excernendi.

«T [6] Lac non coagulatur, nifi ab acido. Jet-
dum vero, tantum difiat ab hoc morbo, quantum
«gqua ab tgne. Nequ'e, Bilis, lae unquam cogtre
potefl, cum fit maximum prefidium contra eoa.
gulum, ita ut prudentes Medici, illis, qui laEfe/
quacumg«e ex caufa utuntur , aliquotgrana Fellis
taurini, aut fapoms veneti deglutire pracipiuni'’

H i
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cohibet, & adftringit aIu?Jm, neque facile in
bilem convertitur » quippe cui butyrum , que
prompte accendi poterat, ademptum fit.* eadem
ratione, nec tn putrida facile putrefeit. Praeterea
cum imrr.undus,ac fordiduseft ventriculus : in ejuf.
modi enim venrciculo, Lac prompt fiimecorrurcv
pitur . Poftiemo vero cum phthificus, lac ir.te-
grum , & dulce aboroinatur ; ab acido autem,
live ebutyrato, non omnir.o abhorret, Sed de h;s
omnibus copiofe admodum Hieronymus Cardanus
libro fecundo Contradicentium, Traft. 4. Con
tradii, r. & Conciliator differenza 194.

QUARTUM, de laEte vaccino.* quod ut in
ter caetera laftis genera, craffus, ac pinguiu’
invenitur , ita alere etiam magas putandum eft
Atque h'nc fané Rhazes lib. g. cap. 15. ad Al-
unanfor. fic ferme de eo fcriptum reliquit: Lac
vaccinum, quorumiibet aliorum animalium lafte,
craffius judicatur, afque ob id, corporis molem,
& obefitatem adiptfci volentibus, accommodatif-
fimum habetur. His amplius ' Avicenna lib. 2.
Canon, cap. 441. hoc quoque addendum puta.
vit: Nmipe, lac cujusUbet animalis, cujus fceius,
eandem in utero moram cum homine ducat, ideft,
per novem menfes, humano lafti, effe maxime
conforme/ illud vero, quod fit animalis, cujus
impisgnatio, quam mulieris, diuturnior, fit, effe
deterius: quo fit , ut cum vacca novem menfi-
bus vitulum ferat, lac ejus', humano maxime
conforme, atque ob id, optimum quoque ha*
begtur.

QUINTUM , de latte ovino.* hoc , quod ad



confiftentiam quidem, & nutrimentum attinct”
ad vaccinum , quodsmmodo accedit .
SEXTUIiVI , de hdole vitando in febribus pii»

tridis , & dolore capitisi cujus re* caufae,adfigna*
tee funt ftlpra cap. 7.

CAP. XXXV.
De BUTYRO.

Enit, & humeilat, folvit, fine fe-'
bre bucyrum.

Tres butyri (_i] proprietates hic referuntur.

PRIMO, cum doloris fedatione lenit, Sema*
turat: Siquidem temperate calidum eft, 8c na-
tura pingue , atque oleolum , facultat iique con-
coquentis, pauluiji habens, etiam digerendi po-
tentia» , in mediis nimirum corporibus , fecundum
duritiem , & mollitiem. Bubonas iguur, & pa-

| . 1
T . m««k— «-a», p— 1,1 ««

(1) Omnes bus facultatei,jure merito butiro
adferibuntur, prceter digeftivam, qua aliuride efl
repetenda . Stomaco dchilioribus naufeam excitat; wee
non facile rancefcit, & ardcrem molefiiffimum gi-
gnit. In duris, & ficcis objlyutiionibus , txtevius
applicitum , optimum linimentum efl . Imo ft
CKtitf fttccus ei adntifceatur, ad infiar
«bflruftionibus fummofere proficiet.

ci-
unguenti
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fotidas juvat, gingivas extenuat, & praefertim

in infantibus dentientibus , item humores in pe-
ctore, ac pulmone fixos, linftu concoquit.

SECONDO hume&at." ex mcliore namque
la&is effentia conftat.” quemadmodum ergo lafti,
unde lejunftum eft, hume&andi Vis ineft, ita,
& butyro ineffe oportet.

TERTIO wvero folvit : Largius enim fum-
ptura, cum ob luee fubftantife lubricitatem , tum
ob communem omnium ciborum humidorum ra-
tionem , qui fcilicet citra adftrift'onem funt hu*
midi, facile per ventrem fubit. Sed felicitanti»
bus, & calidioribus naturis, non seque, iit aliis
convenitipfis enim, in flavam bilem conver*
titur. , M

Illud porro noffe hoc loco utile eft, quod bu-
fyrum, ob fuperabundantem, & humiditaterrt,
& pinguedinem, in alimentis , ufu pradertim im-
moderatiore expetendum non fit; Ventriculum
enim refupinat, ac fubvertit, 3 ad vomitum
incitat. Neque vero, ultimo poft alios cibos
loco ingerere convenit, quippe cum, humidum
fit, ac lubricum, facileque lubduci queat, in
fuperficie natans ccrrumpitur, & ob hoc ipfum,
ante alios cibos lumendum eft. Ita enim citius
lubducitur, & aliis cibis viarnmunit. Quocum»
que oleo magis, tum nutrit, tum cibos condit:
quo fit, ut obfoniis addirum, olei, arque adipis
vicem, merito penlet; Unice tamen hoc femper
cavendum , ne ulus ejus fit immoderatus, neve
in ventriculo accendatur. Pinguia enim inflam.
taata, quemadmodum in majori praxi Traft. 60
i

%
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cap. 15* fubr. 4. Joannes” Michael Savonaroia

icriptum reiiquit, in melancholiam aduftam tran-
feunt, ex qua,lepra(i) deinceps “eneratur. Quo
fit, inquit ille, ut ob nimium Butyri uluai,
multi leprofi in Germania reperiantur. Recens
etiam butyrum, ut Avenzoar teftatur, contra
befliasj quaa virus ejaculantur, venenaque, &
foris illitum , & per os aflumptUm, tfficax eft/
ab afpide enim percuffis, litiliflime imponitur.*
& in peftilenti aeris coiiftitutione, quotidie cum
puri panis, tribus , aut quatuor bolis , mane 3
jejunis devoratum , minfice ad fanos.ab infe&io;
ne prasfervandos (3) confort. Plurade butyroDio-

' [2] Omnia adipofa, plus, minufvedifficile dii
geruntur, uti in Cap. 7. ». 31. Tom. 1. diBum
ejl. Et qua diu retinent propriam naturar» , in
rancidum oleofum abeunt. Ideo traclu temporis Jan.
guinem fpijfum , & humores lentos efficiunt, qui
perfpirationem impediunt, & intra vafa cutanea
retenti, mora, & calore, pretcr indigenam acri*
montani, acriores Jiunt , vaja erodunt, & tuber.
cula elevant, pruritu, & ardore nimis molefia.
Ufque adhuc morbus in Jimplici dyjcrajia acri con-
fijlit, quic [preta, in veram acrimoniam oleojam
tranfit : Vid. Pralctt. academ. Boerbaav. tom. 6,
pag. 197. §. 915.

[3] iAniidota, quii a morbis contagiojis, evel
ab ipfa pefte pr<efervant, duplici operantur modo.'
Solidas partes nempe roborando, O* per]piratior<em
tnjenfibilem promovendo, uti Jttnt analcptica, fif
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fcorides libro fecundE), §a4p. 6i. Galenus lib. io,
cap. io de (mpl. m?d. laculi Pzu'us Aegineti
lil. 7. & Simeon Sethi in Syntag, & Aven-
zc rr,ft. i.*cap. 4. lib. 3. Thtyfiri '

' x/Tnnotatittncula .

Tarnetfi éovrvpov primam neceffario habeat lon
gam , cadein tamen correpta,,& media produ
6ia, Joannes Baptifta Fiera quoque hoc verfu
extulit.

Lac dabit, acrii ubi, condimenti! butyri.

CAP- XXXVI*

De sero.

Nciditque, lavat, penetrati, mtirldaC
I gquoque ferum .

|
HIC agitur de facultatibus Seri, quod lacV's

aquofa eft fubftantia. Hoc ( ut lib. z. diftinci.

>»

cardiaca, ne fétte pefliferum mia/ma, vitales vires
invadat, & opprimat. Similiter ut per vafa cuta.
nea, fanguis continuo pojjit repurgari. Utraque bit:
facultas omnibus adipofts denegata eji, qua folie
dorum momentum minuunt, & perfpirationem ftif
focant. Vide fupra n. z. Prafiant vero adipoftt
Omnia cantra arjenicum , dummodo prepinentur jia.
t um pcji abfutnptum venenum.



2. cap, p. de med. fimpl. purgant. Mefues irj-
quit ) txcalfacit , atque ficcar, ordine primo
completo, & ulque ad lecundum .*Qninetiam at>
tenuat, abluit, abftergit, Se nitrofa, (i) qua re-
fcrtum efl facultate, alvum abfque aliqua mor-
dacitate , lenirer fubducit. Biiem, tum tiavam ,
tum atram, ab exuftishumoribus genitam dejicit :
quo fit, ut mirifice conferat maniacis, & me-»
lancholicis. Prsfiat item ad viicerum infar£tus,
& raoibis ir.de provenientibus opitulgtur.* nimuU
rum , aqua interdite laborantibus , felle fuffufis,
& lienofis. Datur utiliter febnentibus ¢jj; bile”
& vifeerum , vaforum obftrucTrionibus, Com-
petit etiamnum vitiisin cute, a bile, & peruflis
humoribus emergentibus. Quare lichenibus, virili*
ginibus, aphris, pforis, lepritque admodum conve-
nir. Hasc iile. Comitialibus quoque, atque iis, qui
ob porentis vini largiorem potum male habent,
auxilium prsfvat. Plura Diolcorides lib. 2. cap.
60. Galenus lib. lo. de fimpl. med. facul. cap.
8. Rhazes lib. 3. ad Almanf. cap. 15. & Avi-,
cenna 2. Canon, cap. 442.

(1) sSerttni rumquam falis , five nitri vejii
giunti ojiendit , qumodolibet fpe'ciatum , cum fit
fuccus a vegetahlil/us, recentibus utplurimum t
cxpreffus nulla arte , r.ullove mefituo, fed nature
minifieriOin vifceubus , & macbinis prefforiis ani,
mjrlis, a quo eliatur, paratus. Ventrem Itruter
fubducit, quia aces humores involvit, fimtilum
fd$tt & fpaji'tcas ccnflritliones Jslvh 3 t.nde itite» ¢



< (1),

* 1 - -
cap. XXXVii.

De caseo »

guoque durus.
Caléus, et panis , fune eptima fercula
fanis.
Si non funt fani, tunc hunc, ne jun-
gito pani 9

C Afeus eftgelidus, ftipans, crsiTus,

Duo hoc loco peraguntur *
PRIMO, quatuor referuntur facultates Cafei ,

Quarum prima eft, ipfum eiTe gelidum , idetl
temperatura frigidum, quod intelligi debet, de
recente, ac molli, qui frigidusl (i) & humidus,

tccoprotica primum locum neretur. In inflammae
tionibus efficax rtmedium refolvens; in febribus
putridis, antijepticum ; in obflruSiionibus , vafa
laxat, partes cobarentes dijfolvit, fquejirationts
promovet, fanguinem, & bumores depurai. Ma.
gnum medicamentum omni avo proficuum , & ma
gni mementi , numquam ab ufo medico recejfurum.

U (I) Retinet adhuc laSlis naturam, aut vix
immutatam, admixto coagulo : addito vero fole,

per dies ajfervatus, in aliam fubjiantiam tran,,
«
«
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Se non de vetere, quwéligus, & ficcus eft. Afgqe
fiujus fané rei graviffimum habsmus teftem Paulurn
Aegine'am, qui 1ib.7. Tic ait : Caf”us recens ,cotru
p?.£tus, Se mollis, repulioriam habet vim, lenitec
perfrigerans . Quinetiam , de eo intelligi po-
teft, qui conficitur ex fola ladtis coagulatone,
ablque wulla alterius rei commiftione . Reperitur
enim, qui ob aronnaton quorumdam, ac odorata»
rum herbarum admiftionem, acrior, & calidioc
evaferit, & ob id, linguam vellicet, atque ven-
trirulum excajefaciat. Talis autem, colore potif-
fimum, viridis exiflit, qui fi majore paulo mo>
le ingeratur, corpus vehementer exurit « Secunda
eft, caftum ftipare , hoc eft, adftringere, ac co-
hibere alvum, quod maxime folef prasftare ve.
tus, cui multum coaguli admiftum eft. Tertia
eft, ipfum effe craffum, quod eft, craffos gene-
rare humores, idque nullo excepto. Omnis enim
cafeus, fit ex cr&ifiore, Se terrefiri magis, cujuf-
libet laftis fubftanti®, admitto coagulo, & ex.
preffo inde fero. Quarta eft, Caleum effe du-
rum, id eft, ajgre, & concoqui, & alvo difee»
dere.- nimirum propter fuccum crafiiorem.

SECUNDO deinde loco, hoc etiam adferitur:
nempe cafeum, parva mole cum pane fumptum,
optimum fanis hominibus effe cibum, quippe

fit, atque tandem in direfla tetnpuh ratione, ita
mutatur, ut nil prima naturae amplius retineat.
V<d. Capit. 7. tiutn. 14. quae de eo difla funt,
T T
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gji| panis [a] aamiftione], concn&u reddatur fa»

cilior, cum alioqui per fe fumptus, admodum,
ob conccflionis*tarditatém ftendat.” Arororantibus
vero, propterea quod neque ad concoct:or.em, u*
diotum eft, neque ad movendam urinam, neque
ad ciendam alvum, neque ad lucci denique pro
bitatem , quifquam boni conferat, oirsnmo fu*
giendus eft. Plura de hoc fupra cap. 7. & cj.

C aseus de se ipso,

TGnari Medici, me dicunt effe noci

*&¢ vum,

Et tamen ignorarli, cur noeumenta fe.
ram .

Expertis reor effe ratum,quia comraoi
ditate.

Languenti ftomacho , cafeus addit opem

Caftus ante cibum confert, fi defluat
alvgs ,

H '2) Inveteratiti talem acrintoniam alkil'nam
induciti ut nifi a quavis acida fubftantia tempi-
retu>, nullo modo, digeri pQteft , vel faltem multo
ferius. Hinc, addito pane, qui acefcentia fua epa
alll*lejcentiam enervata & aujterasJpiculas obtun.
diti & involvit, melius digeritur, & minus no.
get, Vid. eod. Cap. n. 1%. Tom. I,
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Si conftipetur, .erminet ille dapes.
Qui phyficen n<n ignorane, haec tefti.

ficantur

|

In priotibus duolus verfibus irporwvorotoi eft,
Fingitur enim cafeis, feipfum, adverius malignos
vicinos , ac vitupentores defendere. Ignari, in«
quiens, Medici, hcc eft, indoéii, ac medicina*
rudes, dicunt me,videiicet cafeum , in univer.
fum nocivum effe: quum ip(i tamen ignorenE
caufam, cur humaia* natura; noceredicar. Allu-
fum autem videtur ad illud, quod ab Hippocra-
te , in lib.de veteri med. art. 36. fcriptum eft, in
hunc modum: Atqui, inquit , mihi neceffariutn
effe videtur, ut omnis medicus,de natura iciat,
& omni ftudio adoitarur, ut cognolcat [ fi mo-
do aliquid eorurn, quae fieri debent, refte prae-
ftare velit. } Quid eft homo, ad ea, quz co.
meduntur, ac bibiuntur comparatus, & quid cui-
que, abunoquoque, continger, ac accidet, & non
fimpliciter, fic eXi(titn3re, quod malum eduliura
eft Cafeus.* dolorem enim affert replerio ex ip(o *
Sed quem dolorem, & propter quid, & cui par.
ti intra hominem exiftenti, incommodum exiftit;
nani, & alia multa edulia, ac pocula, natura#
mala funt, & afficiunt hominem non eodem mo-
do: & artico!. 37. libri ejufdem. Proferatur au-
tem mihi , verbi caufa , aliquid , velut Vi.
num meracum multum potum, hominem ali-
gjjo modo debilem reddit, & omnes, qui Vi-
derint hoc fatentur,& recognolcunt, quod hae®
eft wvis vini , 5 quod ipfum eft caufa , &

Tom. |II- |



in quas, in homine partesl, 3r;a>2'ime poflit, nov:rsms.t
Talem i'aque veritatem etiam de aliis, o'iendere
volo . Etenim cafeus [ quandiquidem , hunc in
txemplum affumpfi ] non omnes homines ledit,
fed funt qui ex ipfo repleti, ne tanrillum qui,
dem offenduntur. Imo graciiibus etiam mirabili,
ter (g)conferre proditiir. Sunt autem, qui difficulter
fummoventes ipium, ab eo liberantur.-Horum vero
natura differunt.” differuntque etiam juxta hoc,quod
eft in corpore , cafeo contrarium, nam a cafeo
Axcitatur, & commovetur in iis, quibus ejufmo-
di humor multus in corpore exiftit,& quo ma.
gis hic potens eft, eo magis verifimile eft, ipfe?
ynale affligi mfi vero toti humaose natura” malus
efitr, ornne? utique laederet: Haec autem, fi quii
novi(Tet,non incurreret,ea neque fané pateretur.
Ha&enus Hippocratts.

SECUNDO deinde loco, dus recenfentur uti-
Jitates ab ingefto cafco. Quarum prima eli, ip.
fum, debilitsitem abfcindere ftomachi.” ubi feier.
dum tamen, quod non quilibet ftatim cafeus,
cujvis fubveriiat ftomacho [ caiei iiquidem, in
«pertis quibuidam cahbus, omnes ex asquonqgcent’
ftomacho mmirum rara texturas, ac ilii quoque'

n [3] Qiii funt frigidi, & burnidi tempera®
pienti, acido fpontaneo quando,que laborantes, ali-
menta dura, & ficca, auflera, atque alk™lefcen-
tia , facile ferunt, qua nimiam humiditatem ab-
fortent, & acida oppostas talem acrimcniam re-
frimunt, & enervante
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qui ex longa segritud(ine, adhuc debilis fe colli,
gir [ (ed recens, mollis, ac pauci lentoris par-
ticeps , quemadmodum lib. 3. ad Aimanf. cap.
15. Rhazes teftatur, calido, atcjue ficco doma,
cho apprime coofert; exuftionem enim, calidi-
wtem, & ficcifatem ejus, frigidiratis, ac burri.
diratis ratione, reprimit, & emendat. Contra ve«
ro £ldem, veter admodum , & acris, cilique muj»
tum coaguli inje&um eli, manifefte oflicit. Sto.
macho autem , cuus pelliculis, multa infarta funt
phlegmata, plurimum confert cafeus., qui inve«
teravit, & ob id, quam prius, acrior, atque ar-
dentior evafit; phlegmata enim acrimonia fua,
incidit , abltergit, & infra fubducit. Rurfus vero,
recens, ac mollis, huic maxime nocet.

SECUNDA et, ca(eu/n, priori loco exhiben-
dum iis, quibus venter, majorem in modum,
folvitur ; pofteriori vero, quibus idem, ob ita»
becillitatem non refpondet. In wuniverfum naia,,
que adflringentia , fi prius ante alium cibum,
aut edantur, aut.bibantur, alvum comprimunt.
Quibus autem, ob imbecillitatela, venter non
refpondet, ii , molliendi virtute praedita, nempe
olera, aut pifees, aut, id. genus aliyd prefu*
ment/ deinde adftfingentia. ( quorum in nume-
ro, cafeus etiam reponitur ) qua:, dum ipfum
firm.int, ac roborant , deorl'urn in ventricull
fundum, ubi conco£Vionis officina efl, propellunt,
~tque exeretionem tandem incitant; (4) Id quod

(4) Quod non admitti poiefl. Excretiones
Il



ex verse medicina peritis, ngminem latere arbi»
tror. Vide Galenum libro 2. de aliment. facult.
cap. 21. ubi rationem tradit, cur rhetori cui-
dam , adftringen'.ibus, poft alios cibos laxantes,
iumptis, venter fuerit folutus. Hujufce rei me-
minit etiam Paulus lib, 1. cap. 181. Di acido
cafeo ita fcribit Aetius lib. 1. cap. 101. Recens
cafeus, qui ex acido lacie fu, & ob id o”uyx-
Xanr(vO- appellatur, omnium optimus ceniendus
eft . Nani , & in cibo jucundiffimus eft, Se fto-
macho innoxius , proc omnibus aliis cafeis, exi-
Hit, minus a%re conccquitur, & minus aegre
tranfit, neque vero valde craffi. fucci eft, quo
crimine, in communi, omnes cafei funt infames.
His addit Rhazes, acidum cafeum, exigua mole,
ultimo poft alios cibos loco ingeftum, roborare
os ventriculi, atque auferre etiam oivopt™txy, ac
naufeam, qua ex dijlcibus, & pinguihus cibis.
proveniant,

potius, a cibis laxantibus, valuti ab ohribus, quam.
a cafeo roborante, & deorium pellente, funt ree
fetenzie. Conjlat enim, alimenta vtx abfunipta. il-
lico inter fe mifceri, & in unam majfjm confila*
ili. vid, taf. VII. » 2. T. L



C A P. XXXVIII.

De modo edendi et bibendi.

N ter prandendum fit fospe, parumque
bibendum .

Ut minus aegrotes, non inter fercula
pores .

IPraecipitur inprirtiis hoc loco, ut inter pran-
dendum, ccenandumve, in vicem, modoedatur,
irnodo bibatur (1): id ed, inter edendum faepius
quidem, fed “arum bibatur; neque potus, que-
madmodum fupra quoque capite 32. di6ium eft,
feo ufque differatur, cium venter cibo expletus
videatur . Deinde vero, ut eo tempore, quod
Snter prandium * ac coenam intercedit , potus
quoad fieri poteft, evitetur: & maxime, fi in-
geftus cibus, in Ventriculo nondum concoftus
iuerit , nifi magna cogente necefiitate-. Interrum-
pitur enim, Se impeditur primo, fumpti cibi
concofiio, ita ut cum incc&um, e ventriculo de-
feendere contingat, appetentia cibi in coena fu-
mcndi dejicitur, corpus gravatur, & ad diipofi*

[I] De hiir re, Cap. 32, ». |. panca,
Jufficiunt, ditta funt.



\ ,. LT3 _
tionefn, in qua homo, neque fanus, neque sgei
dici queat, five qualis ea eft, quae febrim ptae»

cedere folet, afiducitur .

Ut vites pcEnam , de potibus incip:
ccenani.

Ccenatn a potu inchoandam effe, hic adferi-
tur. Sunt qui, hunc in modum exponant: Si
Vis vitare pcenam, id eft infirmitatem, in prin-
cipio ccenae bibas, prius quam comedas. Sed
inepta prorfus, ac invalida eft hsc expofitio. Se*
cundum Medicos enim, coensm, a cibo, quatn
a potu aufpicarij conducibilius eft. Neque An-
gli ipfi, quibus prafens liber dicatus eft, ejul-
triodi morem, confuetudinemve fervant. Quacun.
que enim diei hora bibere vcluerint, bolum fe
re, five fruftulum panis, praefumunt. Quare,
quod dicitur , lic intelligendum potius videtur:
Incipe ccenam a potu , ideft,* 3 c'bo liquidoj
& conccdiu facili : Et hoc eft, quod ait Hip*
pocrates in aphorifmis lib. a, aphor. il. Faci-
lius eft impleri (a) potu, quam ciboi Atque

»

«jf (a) Divinai Senen aliter fenfit, quam hit
«ft interpetratum . Nimirum nutritionem, facilius
per alimenta fluida, quam per firma fieri pojfe.
Talia funi jufcula, lac primo loco, atque proinde
omnia ea, qua ad fluidi naturam magis accedunt,
Vvid. Cap. 7. n. 13., ubi de lafte, & Cap. »
eji. 24. dejufculis. Tom. u



ejiis quidetn rei, haxc affignaii poteft ratioQjiia
fi cibus liquidus, & concofiu facilis , porremo
(umeretur loco, conco&ionem eju”, multo citius,
quam craffi , ac duri, qui prius ingeftus fuerit*
perfici contingeret; Somnus enim, qui ccenarr»
lubfequitur, mirum in modum conco&ionem ad-
juvat, Hancque ob caulam, liquidus cibus, cum
ob craffum illum, nondum ex foto concofium4
ad exitum pervenire nequeat, nimis adureretur,
aut certe, fi exierit, craffum illum j fed inco-
£lum, adhuc fecum traheret, periculumque ita
ei, qui comederit, non vulgare, compararet «
De rtflo ciborum ordine, nonnihil etiam lupra
cap. 6. diximus. Porro, de qusEftione hac, Utrunl
a potu, ccena inchoanda fit, lege Condiiatorem
differenr. 18.

Poli: pifces nux fit, poft carnes cafeus

adiit.
Unica nux prodeli, nocet altera: ter»
tia mors eft *

Singula poli ova, pocula fumé nova.

Tria hoc loco peraguntur: primum namque
verfus duo prsecepta compleéiitur. Quorum PRI-
M UM, quidem eft, ut poft efum pilcium, nucea
in calei locum fubfiituantur. Quod tribus ferme
modis probari folet. Ac primo quidem, propte-
rea quod nuces collefiionem [3] ghlegmatis 9

(3) Pifces, ob fluiditatem fubflartie, & prs*
| 4



quod ex frequenti pifcium efu genccafur, calw
ditate, ac ficcitate fua difcutiant, & dilpergant:
Arqtie hinc fatfe eft, quod in Vere , quando ni.
mirum, quadragenario jtjunio corpora maceran-
tur, fummo Ratini poft alios cibos loco, nuces
exibeantur . Deinde ea etiam quod pifces fri.
gidioris fere , humidiorilque fint temperatura:,
sdecque, difficilius ob idiplum concoquaiatur, tar.
dius fubducantur, & promptiffime iti ventriculo
corrumpantur, ac putiefcant. Nuces vero, cum
evidcnter excalfaciant, atque deficcent, eorum-con
coftionem adjuvent, pravitatem corrigant, & ad
mediocre remperamentum pefducant . Tertio vero,
ob eam quoque caufam, quod pifces rnterdum
veneni (4J nonnihil in fe contineant ¢ nuces au.
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priam indolem, facile putrefcuntj vel faltem in
ientorem abeunt. Nuces veto, propter oleum, qucd
continent, fubtile fatis, & peneirans, talem di-
luunt lentorem. Sed melius fortajje hac avertitur
lentefcentia, psr condir,lenta acida, qua non folum
putredini refiftunt, & pifcium fubflantiam fit mio-
rem faciunt, atque duriorem, ut melius viribus
prefforiis flomaci refifiere, & faci/e digeri pofjint, fed
etiam digefiioncm promovent . Vid. Cap. 6. n. 8.
Tom. 1., ubi de acrimonia acida Jignis, & effe.
ffiilbus*. quod neque per oleofa, neque per calorem”™
& ficcitatem, affequi pctefl, nifi potius putredini
faverent.

H [4] Nemo hucufque a pifcium efu, [ibi >nor.
tem cornea,avit, neque unquam altquod damxum,



tem , ut copiofe admodum oftendimus fupra capi*
13. venenis adverfentur ;

SECUNDUM, ut poft carnium efum, non
nuces, led cafeus (5) exhibeatur. Caleus cnitn
praeflat, ut cibus ad fundum ventriculi, ubi con*
cOétionis opus potiffimum viget, promptius de-
icendat. Quod de eo lane caleo ; maxime intel-
ligendum eft, qui medium locum inter recen*
tem , ac veterem fortitiis fit *

IN SECUNDO deinde verfujde triplici agii
tur nuce.- quarum una, quidem prodefle , altera
nocere, tertia vero mortem inferre dicitur. Per
primam autem, eam nonnulli intelligunt,quae ob
odoris praftantiam Mofchata [d] vulgo appella»
tur: haec ficcat, Se excalfacit, ordine fecundo
completo . Adftringit, oris fuavitatem commen»

nifi ab enormi tllorum repletione » quod a reliquir
alimenta evenire potejl , veluti ab erroribus in
viclu.

*[ (5) Vis fubmittendi cibos, non in cafeo, fed
in ipfo ventriculo , ob vim mufcularem , refidet4
Vid. Cap. 7. n. 2. Tom. I. Potius cafeus avflerus
digeflionem promovet. Cap. fupracit. » 15. Re-
cens vero, prout acefcens , carnis putreJcentiam
impedire potejl5 fed hic, de recenti non locjuitttr.

(6) Inter aromata, non abs re locari poteft
cb inCignes virtutes, c/uas pojjidet, in Textu, infra
acifignatas, ideo Jttp'jfime in medicina ujum cedit,
guoties vires digefimis languent cum naufea, u*
fornaci frigiditate.
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daf, & fcétcntis anima; virus, corhmanfa abolet.

Lentigines in facie emendar, vifum acuit, [7]
ventriculutn ,~& jecur roborat, lienem ablumit*
urinam ciet , fluentem alvum fiftit , flatus di-
fcutit, & frigidis wuteri affef£i:ibus mirifice pro,
deft. Per alteram accipiunt, vel nucem avellanam,
quae Xlircrotdpvov, natpuov ttovtihov Grzcis ap«
pe latur , vel eam, qua: in communi eft ulu, &
kxpuov &xTi\tkOy Grece ; Latine vero, juglans dicii
tur. Harum illam quidem nocere, (8) ob id

IT (7) Non vidstur ejus virtutem in /angui-
nem pervenire poffe, neque fanguinem ipfuni ab
impuritatibus defecare , ut maculai jaciei deli-
vet, & oculos acueret. Hoc enim pbarmacam,
prout arbmatum naturam prafeferens , acrimoniam
fanguini conciliaret in immodico uju. Pr<eterea m.
que in eo facultas eminet, qua prjjit ahgtiam
evacuationem promovere, perfffirationis nempe, fu.
fioris, uriti#, quorum beneficio fanguis defpttmatur,

1T [8] Quoties venenis adverlentur. Vid. {apra
in Teflu n. 4. & Cap. 13. Tom. I. Sequitur, ut
mirabili ziirtute prajlent , quod licet adfirmare non
cudeo, neque umguam damna, qua exponuntur, ad.
ferve poffe, crediclerim. De recentibuS autem hoc
fentio : Quod fuccus inde eliciius, emulfionibut. a
feminibus frigidis paratis, atque ab ipfis amygdei
lis, fit omnind fimilis , autfaltetn fpee'te diverjus,
Quid enim objiat, ut ab ii/dem, emuljiones quofit
farentur, non fecus, ac ab amygdaits ? Num amy.
gdalis Junt deteriores? Omnibus enim notum efii



iraairlerunt, quod asgre concoquafur, cibis in
Ventriculo fupernatet, vomitus exciret , flatus
generet , & largius elitata, caput tentet; hanc
vero , quod pari modo concoftu difficilis, ilo»
macho inutilis , biliola, & tufiientibus (p) ini-
mica fit, capitique dolorem inferat. Ob hancque

& Piffores, fatis dare norunt, oleum a nucibus
elictium, tenuitate, & levitate, omnibus reliquis, effe
anteponendum, ita ut, coleres, qui ab eo folvun.
tur, plus quam ab aliis, dijiendi pojfe, & nitri,
diores evadere. Dum autem recentes funt, & bu~
more turgent, oleum latitai fuiutum , neque quo.
modolibet prefjie , aliud prabent, prater lac vege-
tans , quod fic dici meretur. Quamprimum exic-
cantur, cogitur oleum antea Jolutum, & digitix
pyefftf, oleum dimittunt abundantius .

«[ [p] Omnes utique, neque amygdalis exceptis,
dum deglutiuntur pttrvula fragr.ienta, mox citc»
laryngem relingtint, qua, adveniente aeris infpL
vatione , bd?c enim, deglutitonem, continuo fequitur,
in afperam arteriam illabuntur, & diram excu
tant tuffiin, cum fuffocationis meta. Hinc etiam
caput gravatur, dolet, & rubent oculi, ab impe.
dito fanguinis refiuxu per jugulares venas in ca,
vam, qua in detsterum cordis ventrkulum, nequit
libere exonerari, quia arteria pulmonalis, qua ab
sodera ventriculo egreditur, & in pulmonem abit,
fuum fanguinem, nequit per eum tranfmitter dum
flimulus viget, unde fequitur neque cor evacuati
pcjfe, ut fanguinem venofum redpiat.
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fpfam fané caufam , nuces etiam dici a rioceriad*
Grammatici autumant. Grscorum quidam nxpv'i
quod -)(xpyi&xt>Axv, id eft, capitis gravedinem fa-
ciant, nominari tradunt. Per terfiam VSro jci
cole nonnuili, hucem interpretantur Balifia?, quod
nimirum repentinam inferat mortem , Veium alii,
nucem intelligunt Methtllam : quippe quas ve-
nenum fit yxpKWTtxév ideft , torporem inducens .
Quarto enim refrigerat exceflu , ita ut drachma-
rum duarum pondere efitata, flatirii interimatj
minore vero menfura, temulentiam faciat. Ethos
quidem effeftus p:aéftat, etiam in canibuss qui-
bus necandis apnflima habetur 4 Lege Rhazeri
lib. 3. cap. 30. ad Al. Serapionem de fimp. me-
die. cap. 365. & Avicerin. 2. Canon, cap. 50"
Porro, ut grati etiam difcipuli vicibus fungar,
Georgi! Sturtiads, medici eruditione, 8c expe-
rientia clariffimi, meique oiim in re medica
praeceptoris obiervandifiimi , de tribus hilce nu-
cibus opinionem, huic quoquf loco inleram . Is
igitur, per nucem hic, aliud nihil, quam Juglan-
dem intelligendum adferebat/ per unicam qui-
dem, paucas numero, quas citra denariurn con-
fifterent, per alteram , quse psulo largiore copia
ingererenturil per tertiam vero, quae immodera*
tifiyme fumerentur.

SECUNDUM hanc igitur interpretationem,
unica nux, prodeffe dicenda eft, vel quod nuces
lethalibus adverfentur venenis.- vel quod viridiuffl,
ac recentium nuclei decorticati, & ante alios ci-
bos fumpti, ventrem lenifer (ubducant : torrefarti
vero aliquantulum, atque a religito cibo coni»
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icanducati, ciborum in corporis diftributionem

adjuvent. Altera nocere: quod nimirum conco-
£tu fint difficiles, ac caput, ittimoderatiore ufu,
tentent. TVrtia vero, mortem inftrt* , quod pra:-
ter iam difta incommodj Iv<revTt"/xv etiam ad
iftum, ingefta, modum generet.* qua? nifi pre-
cipiti, & compendiarig auxilio cohibeatur, mor-
tem brevi inferat.

TERTfO demum verficu'o prajcipitui?, ut poft
ovi cuiulque, recentis, atque mollis efam, hau-
fiulus , & precipue vini, fumatur. Ejufque rei
duplex fere adfignatur ratio. Ac prior quidem,
quod ovum recens, ac molle, fucci fit optimi,
& concoéiu facilis, parvaqguc mole, ut fupra ca-
pite 6. cftendimus, plurimo, corpus reficiat ali-
mento, idque vitello fuo potiffimum » vinum
autem, cum natura eo deleftetur maxime, pras-
fiat, ut a membris avidius attrahatur, (io) cele-
riulque ita permeet. Pofterior vero, quod ovum
lardius defcendat per gulatn ( quaj Grscis pro-
prio nomine d'ir®'pxty&, ab oius fero, & $xyy.x,
cibus, quod cibum, & potum in ventriculum
tranlvehat, Arabibus Meri nuncupatur ) vinum
autem, dgfcepfum ejus adjuvet,

[io] Per aguam potius, quam per vinum t
alime nta, jam aigefia, in fanguinem tranjire Cap,
27. n. 2. jam eft demofiratum. Laudatur vero
poft ovorum efum, vini potio} ad corruptiouem ini*
pediendam, uti alibi.



C A P. XXXIX.
De Pyais.

Dde pyro potum, nux ePc medi
cina veneno.
Fert pyia ncftra pyrus, fine vino funt
pyra virus .
Si pyra funt virus, fit maledica py
rus.
Dum coquis , antidotum pyra funt : fed
cruda venenum.
Cruda gravant fiomachura ; relevant fed
cofta gravatum ,
Poft pyra da potum, poft potum vade
cacatum. .

Hic docetur in primis, ut fuper pyrorum efg
vinum fi) blbatur, idque fum vetus, fum odora»
tum. Afque ejus quidem ratio, reddita elt fupri
cap. 7. Pyra enim, languinem ferofo replent fuc.
co, inflationefque, ac coiiccs cruciatus fufcitant.

[1] Pcfl Pyva, non jolum, fed pofl ommes
fuBus borceos, mctius agac., bibituv, quam vinum.
Vid. Cap. 7. n. 5. Tom, L
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Vinum ergo, cum calfaciat, tenue?, flatus di-

fcutiar, 8c leroiam redundantiam confumat, fu-
per ipfis convenientiffime bibitur . Deinde nu-
sem , veneno, medicinam effe traditur.* de quq
copiofe fupra cap. 13. Secundo, ac tertio verfu
dicitur, pyra ablque vino commanfa, effe virus,
hoc eft, nocere Humana: natura.* cujus ratio j m
reddita eft, ne quis interim (impliciter, ut de
illis, quae exceffu qualitatum elementorum , qua-
rum miftione conftant , aut pronria qualitate,
five forma [ut vocant ]occulta, venena effe no-
feuntur, ita de pyris quoque fgfpicetar : Sic
enim commanfa, perniciem lubin®e, vei noxam
aliquam inferent, ac proinde arbor ea ferens,
merito deteftabilis effet, adeoque ob idipfum ex,
findenda, atque in ignem conjicienda . Quarto
verfu innuitur, pyra recentia, & cruda, effe ve-
Ticnum (2), id eft, nocerehumana; naturse : Nani
extra hoc, quod fanguinem, ieroio, atque tbul-
liente, replent fucco , infiationes, & colico? cru-
ciatus excitant, phlegmata etiam,ac icabiemfg]

(z) Omnes fruftus, propter bumorem blan-
(lum, & refrigerante»?, in aligtiibus raorbis, a fae
lino fpontaneo , vel alkali, notabiliter profic.unt *
Sunt ergo antidotum cantra bos venenatos bumo-
res, quis corrigunt, & ttmperant. Vid. Cap. /«-
1 pvacit. n. S. dizione Calculum . Et n. 12,
(3) Pblegniaticis , atque frigidis temperarne»-
tis, nedum , bcrum fruffuum ujus cxcedat. Vid.
Cap. fnpracit. ». 5. De fcabie autem, aliter /tu.
iunt vyifuffoyes , qu von afa”guincy alita jtta-

» »
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generane. Cofla vero contra, avn'SoTOV, id eft
remedium pisftant , perinde atque illa, paulo
ante prieftare diximus, quae cum vino mande-
rentur. Atqits hasc fané, ultimo poft alios cj'jos
loco, fumenda potiffimum funt: ita namque ex.
crementorum lubdu&ionem adjuvant. Quinto ver.
fu docetur, crudorum pyrorum efum, gravern
effe ftouiacho. Ipfum enim, non a concezioni?
tantum opere diftrahit, led flatibus etiam diflen-
dit. Cofia vero, e contrario gravatum ftomachum
Jevant, & reiiciunf, inque iuum priftinum Vi
reftituunt . .V 'timo tandem verlu, hoc

gorem
pyrorura

imprimi® prascipitur, ut vir-urn fuper
efu bibatur.* cujus quidtm ratio, jam reddita eli.
Delude, ut a pomoium e(u alvus (ubducatur:

Quam rem Galenus lib. fecund. capit. zi.

%is alia interna caufa. producatur * verum ab ex

tenori contatiti , quo fafiutn eji, ut non per nme
dicamenta interna , bumores purificant'ta, fed per
untitene! exterius admotas, pofjit curari. Teflem
babemus Helmontium , qui cbyrothecas Puella fed,
tf'ojie induens , fcabiem fibi adfeivit imprudens,
O* cum, quamplurimii fpecificis ufus effet, nmn
nifi a quodam Empirico, ai failor,fim,

convalult,
bunc morbum confiie

fus , ut externts undiionibns
garet. Hinc errant illi%qui non illico pofl truffi»?
nent, fcabiem fanare volunt, creienti p;r ect»,
fanguinis impuritatem depurari pojje e fed potius
purum fanguinem inficiunt : unde poflquam altas
egerit radica , difficulter nirnis evellitur, cum tego®

tant um tedio, Ci-' piantiti acerbjtats.
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de alimentorum facilitate lic fcribers confirmat
poma acida, cum fuccum era(Tum in Ventre in,
venerint, iptum incidunt, nc deotlum fub lucunt,
ob idque dejeéiionis hume&ant. Quod li ventrem
pyruin invenerint, iplum magis fiftunt[4]. Porro
fuccus dulcis, cum fine acrimonia, & craffirie,
hoc eft, folus piane fuerif, celerius, quantum in
iplo eft, diflribuitur. Quod [i acrimoniam , aut
craflitiem habuerir, citius lubducitur : Eadem ha-
ber Oribaiius lib. 4. Synopfeos ad Euftachium
fjliunri cap. 6y., £y Avicenna z. Canon, capite

[4] Onn.ia tteicia ventrem a corruptione fo-
lutum , propter vi'cium animale% , mirabiliter ad-
flrinpunt, quia cvrtuptelxm corrigtint, & eodem
quoque tempore” fibrarum debilitati fuccurrunt. Num,
de pomis acidis, hoc ipfura pojfit verfi.ari , incer-
itint . Verum quia in iis, non ita addurr) cminet,
ut utramque indicationem abfojvat ¢ fequitur ut
ventrem tantummedo bumeSient, & lubricent. Vid.
Cap, 7. n. 1. Tom. /. Reftftunt vero cibis., ne
forte putrefeanty putrefaffos vero, difficile corri-
gunt. Hoc vero, acidis atifieris datum efl. Hmc
quoque liquet , bujujmodi fruElus , jejuno flomaco
inpeflos, potius ventrem Jolvtre, quam ftflere :
C«»» <fily vero alimtntis commifii , no» idem effe,
cium pariunti ve”I°nge rninorem , ecco-
protica, cmw ih bumiditate ctnftflat, perit fiatim
act a firmioribus alimentis abfovbetur, vel debilior
fit. Experimur enim fummo mane, ab eerum tfuy
Juperaddita aqua pollone, ventrem leniter folvi .

Tona. II. K
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5&9. ct'3rn adlignari potefl ratio, nera,

pe, quod poma fiatum in ventriculo excitent ;
flatus vero per anum deinde facile emittatur.

CAP. XL.

De cerasis .

grandia dona .
ILxpurgat ftomachum , nucleus lapidem
tibi tollit
Hinc melior roto corpore fanguis ineft.

SI cerafum comedas tibi confert

Tria , ex ceraforum efu, commoda, hoc loco
recenfentur. Ac PRIMUM quidem, quod fto-
machum expurgent .« idque de illis potiffimum
intelligendum, qua; una cum nucleis(ij manduntur.

g P

<T [i] Omnes fruflus, & cerafte precipue, abf
gue magno Jiomaci labori, digeruntur, Vici. Cap.
7. n. z. Tom. I. Facilius vero, fi cum nuclels in.
geiantur, qui fub preffori's fioraci viribus, ad
fe invicem allidentes, tamquam in durum obicem,
religua alimenta intermedia melius contsrunt. Obe
ftrvatum eji aliquando, nucleos in intefiino reBe
magna quantitate retineri, & In glomerem recole
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A'l eum namque modum ( ut nonnullis placet )
ingefh abftergent, & emuodant. SECUNDUM
quod nuclei eorum, cum inde expreflTus fuccus,
five lac, (i) fumitur , peculiari quadafn proprietate,
lapidem non in renibus tantum , fed in velica
quoque frangant, & expellant. TERTIUM ve.
ro, quod qua ipforum , velut caro elt, optimum

ligi, faces autem,fluidiores tantummodo effluxiffe,
elonec omni bumiditate defiitutos, exitum ex fe
tnoliri non potuijje nifi cum magno patientis mo.
limine, & clifmatum emollicntium infestione , ac*
cedentibus torminibus , doioribus, & vertigine.

(a) Potius ille, qui afeminibus frigidis, per
agttani exprimitur, uti mulf.ortcs, qua tefiuationes
in fehftbus ardentibus , aliijque , temperare fclent,
0 “ urinam blande movere, qua in turgentia, &
maiori ofcillatione vaforum majorum, nequit fepa«
rari, quia, quo hai vafa turgent , & fortius mi,
cant, eo, vafa lateralia anguflata quitjcunt , unde
laticem , & reliquos exerementitios bumores, neque
recipere, neque excermtre pojfunt. Ob eamdem ra-
tionem, in renum afficBionibus , in calculis retentis ,
in arenulis, aliifque Imiufmodi, emulfiones f itis
prafiant, quia una cumurina, quam liberius pro.
voeant, hac, omnia removent, & cxpellunt. Ca.
terum, nulla litbonthryptica vis eis tribuitur. Sue,
cus vero a ceraforum nucleis exprsjfus, ob ingra.
tam amariiiem, hoc idem nullo modo efficit. Me.
Hus econtra, ab ipfis cerafis cutineri potefi. Vtd.
Cap. 7. w. 8. Tom. I.
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generct fanguinem, corroboret, oc impinguer [3]. Et

hoc certe experientia teflarur, & demonltrat ra-
tio. Siquidem in pafferibus, qui cerali® pluri»
mura diie£tanfur, co ipio tempore , quo hsc ma-
tura funt, jecufcula , non paulo majora, quam
aliss rtperiuntur. Unde hepar frequentiore cera,
forum ulu , augeri [4], ac rpkorari ceijo colligitur.
Sed hic notandum, quod duplicia fint cerafa,
creflfa nimirum, & parva: ac ctaffa rurfus dupli-
eia, nempe dukia, Scpontica, five acerba. Dui-
eia omnia, & parva, irfalubiiora funt, facile
corrtrmpuntur, Se lumbricos in corpore generant.
Graffa pontica ~auoque , duplicia inveniuntur,
Quaedam enim pediculo conftant lohgiore, bacca

f (?) jlpud omnes Medico* intoncuffum ejlt
lune corpus emaciar/, quando in fanguinc & bu.
ingribus qutecumque acrimonia viget, qti.e nutri-
tieni itpmtdtaie oppsnitur. Similit.er baite acrimce
niam fruEiuum uju , aliorumque vegetabiliiw) >
profitgart, unde rtdit iterutp nutritio. Vvid. Cap
7. n. 8 Tom. I

(«fi [4] i/fugetur tantummodo in obJhruS.ioiiibus,
non vero in optima valetudine, qu/t cum in co,
tia humorum diatbefi repoaatur, nequit babert in
bepatis affezione. Hoc enim vifeus eo [minus re
peritur, quo falus prteflanuor eft. Solummodq
etenuatur in febre beSica, in qua raro, aut
rtumquam obfirutliones invtnluntur. Sufficit te-
dera, ut hepar vuiriatur ita , ut funciionibus juiS
prvfpicerc pojjit. Vid. cap. 4. n. 3. T. L
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etiamniim caereris craffiort, gdfiu acerbo, Se ad-

tnodum acido, colore perpetuo rufefeente , nec
imquam in atrurh vergente. Italis* Verte dicuri»
tur. Hsc tenera adeo, & fragilia funt, ut rifi
fub arbore fua comedantur , facile geftatu colli-
clamar, & marcefcant: Quare non nifi recentia,
atque in principio tantum menfas fumenda funt ;
Abftergendi ftorhachi, & ciendx appetentiae vi,
praeciita funt. Alia denique crafia, nigra , Sema»
xime othniurii ponrica lunt: quas iti ccmpluribu*
Italia;: locis, Marefcbe vulgo nuncupantur, a fa-
pore fic difta , quod non ir.jucundi amaroris
tantillrim refi'‘piaht. Ea fummo, poft alios cibos,
loco edenda funt, ita ut, os ventriculi pontici-
tate fua claudant(5): quo claufo concoftio ,& me-
lius , & citius peragitur. Galenus, habita ccfa-
iforum omnis generis mentione lib. 7. fimp. me-
die. c3p. ly. lcribit in hunc rnodum : CeraUiS

1F (S) Tunc ora fiomaci clauduntur,

cardi*
nempe &

Pylorus , quando a contentis cibii vae
lide dijirabitur. Hoc enim vi/cos, prater alios
fibrarum ordines , fibris longitudtnalibus conjlat
ab uno ad alterum os txtanfis, ordine paralleilo
utraque amplecientibus, & claudentibus fitnul .
Mie in /tonaci repietione contralti nequeant , ideo-
que ora ipfa fortiter cnnjlringunt'i, gme non , nifi
peraEia digefhone, & alimenta fittiatera fs.Q.'t,
aperiuntuv . Vid. PraleSJ. Boerbaav. T. I. 81.
pag. 150.: adducentts , H<e fimul agunt omn"Sy

& lengitudirnm xtntiLul: miiiuunt . . ;. dla
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arbor, fru&us fert, no(n Tpa?is)adftrIEhohis' in om
nibus particulatim plantis pardcipss. Nam, &
in barum, fitjiri etiam malorum granatorum, &
imlorum, quibuldam auftera qualitas, in qui-
buidam vero dulci's, in nonnullis autem acida
cxuperat. Quinetiam ipforum dulcium ea, qus
nondum cofta funt, ac matura, quaedam admo-
dum funt acerba, quajdam fimiiiter moris acida
Sed in moris immaturis, acida qualitas , acer-
barn exuperat* in ceralis, non femper . Ergo
qus dulciora lunt, magis qua in inteftinis funt,
fubducunt, (ed minus grata ftomacho iunt. Contra
auftera. Quajcumque vero acida funt * ea pitui-
tofis exerementofisque quam ftomacis funt apfa
Siquidem aufteris, magis deficcant , & nonnihi!
etiam incidunt. Porro ipfius arboris gummi
communem omnibus vifcofis, & mordacitatis ex
pertibus medicamimbus facultatem obtinet, qua3
& ad arteriaS exalp”ratas accommoda eft. Pro-
prie autem, fi quidem , quod quidam Fublcribunt,
verum eft, calculis vexatos adjuvat. Nam (ic,
illi tenuium partium ineffet facultas quaedam
Ha»c ille. Plura Diofcorides lib. i. cap. 126
Plinius lib. 15. cap. 25. & Simeon Scthi i,
Syntagmate |,

, fibra omnes incipiunt agere, quando venirlatin
» rnodtce plenus ejl , neque prlus agunt. Contra
» buntur eo potenuus, quo ventriculus validi
dtjlendttur; Hinc /unirne repletus, non evacuatur
» Jed cum mirifico cruciata difienfus perftat ai
11 tno>tetn v(que} ad paralyfin &c.

”



CAP. XLI.
De prunis .

Rigida funt, laxant, multum "pro-
F funt tibi pruna

Du# prunorum facultates hic referuntur . Ac
prior quidem, quod corpus mediocriter reftige.
rent. [i] Dulcia enim [ quemadmodum lib. s.

(1) Hac virtus, plus minusve, cmnibut
inefl fruttibus, & vegetabilibus , ob partium
fimplicttatem , bumgremque, nulto artis miniflcrio,
nuliaque oppojitorum mijcela , fed a fimplici vee
getatiene acquijitum. Mirandum autem efl , cur
Pyrorum ufuin aeviter Vetufli ~iuttores damntr.
*verint, Prunorum vero altius eie'oHerint ? Nibjlo-
tninus tamen Pyra, quacumque fint, omnibus
prur.is funt anteponenda: Nam hac nimio gl iti-
ne conflant, & vifeofitate: wunde in aliquibus,
florttaco debilioribus, cardialgiam, vel faltem lahi
guorem inducunt, & ut plurimum , indigeft,
Tel vix mutata, igeruniur‘ Dum Pyra fatile dt.
geruntur, & integre in temtem fuccum abeuntf
humoribus temptrandis} diluendiijue } aptiffimiimi

K 4
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da rnedicaminibus fimpl. purgant. cap. ip. 3 Me-
lile fcriBitur ]fccalido frigido lunt temperata, aot
pau'o frigidiora * humiiia ordme z. p.etjc in dui.
cacida, frigida principio lecundi. Omrjia tumen
refrigerant. Quare Lufitani , qui calidari! inco-
lunt regionem , carr.ium fuarum coctuise, piuna
plerumque immifeent, 8t potiffimum Damafce-
na. Pcftericr vero, quod alvum moVeant.* (%
Et hoc Galenus giiidem lib. z. de aliment. fa
cult. cap. 31. ira fcribens confirmat: Corpori,
inquit, ex hoc fru&u minimum alimenti acce,
ditx ut'ilis tamen eft iis, quibus propofitum éft,
ventrem mediocri ter humc£iare , ac refrigerare®
Ipfum enim , cum humiditatis , tum lentoris
fui grafia fubducit. Quod certe, de maturis in-
telligendum. cruda eriitn, quemadmodum Avi-
cenna teftatur, non parum ac'lhi&ionis [3] pia*

*T [2] jic;ma minus , plus dulcia, inediocriter
qua utraqu: qualitate prteftant : Ideo in ujtini
Medicum ufurpantur , prafertim Dama/cena, ex
quibus Diaprtthnum tAntiqu lores parare Jolcbant,
quod inter eccoprotica loenbatur , quatenus absque
turba, vel eretifmo, alvum fubducebat. ~dfnnt
adbue qui hete eadem exiccata, & aqua calide
emolhta, ante prandium , vel fummo mane iti
gerunt, in itivi filentio, in nimia flipticitate, uti
in bypocondria, in qua (itiiviora nullo modo conve»
nire poffunt.

% (3) Q'oi de omnibus friiflibus inmatuns
dicenduin. Vid. Cap. <. ». 4. Tom. I.



"3l
feferunt. Et quangtnm pofterior naie prunoruotl

facultas, non iecus, aique prior etiam, Dania,
feenis fere attribuatur, Armenis tamen potius
abfcribenda erat, ut qus Avicentfi, & Mefue
teftibus, prater caetera, magis altercnt, largiufjué
lolvant. Ului vero maxime funt matura: im-
matura minus. Optima autem inter ipfa , 5c fiu-
mana: natu % cdnvenientiffima, fufit oblongaj
c?rne, ciirri dura, tutti exigua , ficcitate nonnul-
la participantia, cortice esteriore tendi, (apore
non prorfus dulcia, (ed uitot, id eft, dulcaci-
da , qualia Damsfcena cum primis habentur.
KcCC enim mediocriter humeftant, ac refrigeranti
Multa porro, & varia prunorum genera repe.
riantur, ilon omnium tamen ufus approbatur*:
Et ex ipfis, agrellia quedam parva, dura, acer-
fcaque , & cibo injucunda, Galeno ocypi~oKKlianKo™
vulgo pruneola, five prunaia nominantur, Ger-
manice, Sleen. Horum fruflos, inquit Galenus
libro 7. de fimp., medie, facult. cap. 35. evitien»
ter adftriflorius e(l, ventremque lifiit. Quo fit,
ut aquam, nonnulli ventri fiftehdo, accommoda-
tiffimam inde eliciant. Czterum prtina; quas
ventris fubducendi pratia fumUnmrjin ag.ia tiri*
gida prius, quam ingerantur, aliquandiu prarma-
ceranda funt. Ita namque preparata, magis tutu
hamc£lant, tum refrigersnt, adfeoque ad adpe-
tentiam , quae collapfa fuerit, cxcitandam , & ad
fiavam prsterea bileni, quae in ventre habetur*
detergendam, ac fubducfcndam accommodatitora
fiunt : Quare biliofis etiam, non foium fébri-
hus, fed aliis quoque inorbis, falubria redduniin*.,
Pruna recemia, aique tumida fkcis valenuus



> Crs4 " .
quidem alterant, fed excrementitium magis, 8

pejoris (ucci, corpori prabent alimentum: Sicca
vero, non folum ad nutritionem accommodatiora
iunt, verum Aiagis etiam corroborarti. Quod
de prunis hoc locodiximus, idem de cerafis quo-
que aliquo modo inteliigi poteft: fed horum hu.
miditas, quam illortim , fubtilior, ac minus len-
ta eft: quo fit, ut minus etiam alant. De pru.
nis Dioicorides lib. i. cap. 134. Galenus, &

Mefites, loci paulo ante citatis, Se Avicenna
lib. 2. Canon, cap. 535;.

GAP. XLIT.

De persicis, racemis, et passuLis.

Erfica cum mufto, vobis datur or-

dine jufto
Sumere, iic eft mos nucibus fociando
racenios.
i’'affula non fpleni, tuffi valet , éft bo-
na xeni.

Duo praecepta cum primis hoc loco trac”™uatun
Ac primum quidem, ut muftum cum perfi.
ds bibatur, aut fané, pertica fimul cilm mulle



exhibeantur. Muftum namque calfacit (i) admo*
dum , ebullitionemque ia ccrpore efficit led per«-
fica ebullitionem hanc atque calfaStionem frigi*
ditate fua cohibcnt, & moderanfur. Contra ve-
ro perficis, cum vehementius refrigerent, merita
adhibetur mufturn, quippe quod frigiditatem eo«
rum , ne ventriculo noxam inferant, calore (uo
facile mitiget , ac temperet. De perficis fupra
cap. 7.

SECUNDUM vero, ut uvarum racemi curri
nucibus edantur: quod de aridis potiffimum, 8t
antiquis nucibus intelligendum eft.- Viridcs ete-
nim, ac humids, per le falubres cenféntur. An«
tiquae vero, & aridae excellenter ficcant, adeo-
que, ob oleofam fuam qualitatem prompte in
corporibus accenduntur. (a) Jure igitur, uvarunt

*J [1] Calefacere non efl abfoluta vini proprie*
ias, fed fpirituum , qui in vino continentiir . Vid.
cap. 10. num. 7. T. I. Spiritibus diffiatis, vel
pblegma fupere/l, & flomacuni gravai, vel nati-
feam movet, aut acefcit, & .refrigerat, muftum
autem omni fpiritu caret, ideo non inebriat ne«
qus calefacit. Vid. cap. li* n. 4. Tom. I.

*[ [2] Sed magna bumidi quantitas in buma-
no corpore privaiet, qua tali accenfioni refifiere
potejl, qute fi non fufficerei, potus aqua longe,
gquam uva tfficacior efjet . Neque nuces, etiam
exiccata , corpus exiccant : imo potius propter
oleum, quod magna quantitate continent humcUant

fibras durar tmalcent»



rafcémi rum ipfis mandeln_!jli vjenluntufqdl exic®
cationi atque inflammationi humiditatc fua refi»
ftant. De nucibus copiofe Yipra cap. 13.

TERTIO detnde verfu tradirur, palTulas, five
u9as palfas, lieni officere. Ipfurrl enim, com-
muni ratione dulcium omnium, obftruunr, [3]
atqu: ladunr. Hinc Galenus in libro de atte-
nuante diaera cap. g. in eufn modum fcriptum
reliquit =« Uvae paffae, fi non fint adftringéntes ®
lieni quidem, & hepati tumentibus, non con.
ducunt : thoraci [4] tamen ac pulmonis affe£ti-

IT [3] Omnss quoque frufius exiccati vafa o>
plent, & objiruunt, quoties cum vieia buni'ulo,
& tenui, vel potu aquofe, eorum tenacitas non
diluatur. Vid. cap. g. nam. %s. T. I. PaffuU
enim , ficus &c. in glutlnofum fpontarieuai facil*
abeunt, ob quamdam vifeofitatem , qui*n concipiunt
flati)» tc hjntiditas perit, qua 'pirtiutn cobiffioni
opponebatur . Ideo qui bepntis, aut lienis adfe-
Btonibus laborar.t, aliifque o&bfiruBionibttS, illus
vitate debeut. Secus vero de recentibus ,

quorum
ufus valde falutdris in bifee morbis, atout in
aliis a feorbuto ortis. vid. cap. 7. n. 8. Tml

(4) y/Jpud noanullos decottiones ex Paffulis

& Ficubus parata in ufum riedicum ntirabiliter
cedunti prafertim

in Peciori; catbarris, ob quam-
dam vini

malaBicam , qua expeBorat;onem prontos
*>et , qttibus alia meliora txpettordntia fubflriui

pefluftt. m.yoris fortaffe efficacia , fiomaco

tilirtui
inolefia.
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bus conducunt. Renibus etiam eonfcrunt, eas
enim lavant, Se abftergent, urinamque cient.
Renes namque multa ad iplos derivata humidi.
tate, mundsntur, Sed de his gqdbquc fupra ca«
pite p.

CAP. X L 1II.
De Ficubus

Crcpila , tumor , glandes , ficus ca-
S tnplalmate ceduat

lunge papaver ei, confra&a foris tra»
hic olla.

Hic, duae, ficuum, cataplafmatis modo im.
pofitarum facultates referuntur.- Ac prior qui-
dem , quod cum »aqua, five alio quopiam con»
venienti liquore dcco&* , humidaeque impoGitaR,
fcrophulas, glandes, atque tumores difeutianf. (i)

% (1) Verlficatur /alummoao d: fimplicibus tu-
tnoribus, qui fuppuraticnem promittunt , quibuf
cataplafmata ex ficubus, Paffulis in aqua co-
Bis imponuntur, ut quam citifjime pus conficiatur.
Hac enim agunt duplici modo, fibrus tenfjs ,' ac
ligidas reiaxando, ut imminuta refilientia contri
kuraorum impuljm, id quod fuppurandum e/l,
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Per fcrcphulas vero, quemadmodum. dccliflime
a Lano Cornarip in cap. 6. lib. i. Macri (cri,
bitur, Latinis non recepto adeo vocabulo , liru-
jnas inteiligunrtir . Videtur autem ex Graeca ve.
ce faftum effe. Sicut enim Graeci -"oipx~x'i ap.
pellant, quas nos, ftrumas dicimus , ile vilum
fuir buie, qui prigius fcrophas appellavit eos
glandularum circa collum, ac guttur tumores,
Graeca vocis etymo esprimere . “oipscSeg enim
«Vo0 Tcoy Moi'paiv appellata funt, hoc eft, aporcis,
ac fuibus: Vel quod, Awicenn. 3. 4. trafL 2
cap. p. tefte, ob -edgeiratern , haud raro circa
hoc animai reperiantur, vel quod earum figura,
porcis plurimum adfimilerur. Per Glandes, ac-
cipiendus hoc loco abQieffus, ut Guidoni Caulia.
co piacer, uteunque mollis, wunicus, mobilis,
& leparatus a partibus circumjacentibus, in emur.
éioriis, plerumque nalcens. Vulgo Hagedrufen,

facile adfiuat necnon ut, emollitis nervis, &

evafis , minor fit deloris fsnfus * fimiliter bit-
tnores acres, & nimis fubtiles demtilcer.do, &
ottundendo. , ut fuppurctio promptiyr [equatur .

Reliquia» incaffum adbibeniur in Glandularum
evitto, quee vel in fcyrrum abeunt, & nullimoe
de pus conficiunt ob bumo/is frigiditatem ; Tel
in cancrum, quo cafu, disrupt/e ieborem acrem ,
& erodentem fundunt, nullimode fanabiles, nifi
per medicamenta interna, anlsquam altas egerint

radices, futrint curata .
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enim a glnndis forma, quam pr*feferre vL
detur, notnenclaturam accepit. Lege Joann. Ta,
ganitium lib. i. inflitut. chirurg. cap, 13. Porro
per tumores, quselibet infiationes, hi quavis cor=
poris parte exortie, intelligi pofTunt. His enim
omnibus curandis , ac maturandis, ficus in aqua,
cum momento aceti, u: penetrationem earum

adjuvet , decoquendae funt, donec mollefcant *

inox liquore per colum tranfufo, ficus ipfae il

mortario contundendo, ac cum eodem rurfus ca»

taplafma informandum. Cataplafrna autem* pro

prie medicamentum vocatur, quam e plantis vi,

ridibus contufis, vel iifdem ad mollitudinem uf.

gije in aqua decoélis componitur, idque
tur etiam vulgato verficulo.’

Tunc cataplafrna ficis, cum fuccum ponis, &
berbarn* L* .
Pcfterior vero facultas: quod cum papavere

impofitx ficus, fraftaextrahant offa (2).Quo fané

loco erraticum illud papaver intelligendum eft,
quod in arvis paffiai nafcitur, fiore rufo, & ca,

talis

innui-,

mumammtmumm— - » mumil a i..... minfuni, -...i» -» »

AT [I] Ojfiutn fragmenta, qua cum effe ipfo

pequeunt iterum concrefeere, vel omnino Jeparata

funt, & ab vulneri facile tclluntur' vii adbus
cum una extremitate adnexa funt, & cum bu’
jufmcdi cataplafrrjaubus ex fe numquam feceelunt,

quod ut adfequatur , pulvere Eufcrbii

Cbirurgi
utuntur

, vel fpiritn vini recte alkooli“ati cum
cariofilis , qua neque Juficerent , nifi

manum di-
iigenter adbiberent.
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pollicans unguis magnitudine
atramentum ljbrariuro
foleot . Ger,

pite Pueri i.i
Scholis eyy.xvro'y, ideft,
florum foliis conficere
oft Kore.a roofen Diofcoridt’
tedi

ex contriti*

manice , Kkpper
lib. 1. cap. 145. de foliis ejus, privatim

moniurp prxber, quoti cum fictfbus, cataplaijru
tis modo impofita, ad extrahendum ofTa frr.fta
fonducant . Sed abfcribam iplius verb'< Avxyousi
oKuv.3on\cf4 0 sutu'v [/.wpuive* dyplx.5 qv'Aj.;

i>t oi
ic'eft, groffi cum ijiveftnbyspapavens. foliis olla
extr*tiunt, *

Vermiculos veneremque facic ; fed cui.

libet obliat.

hic traduntur effc<3:iis ficuum . PRIMO,
largiore iplarum ufu, pediculo/um
multitudo provenit: Quod da iis potiffimum in<
teliigendum eft, qu®, Ut refert Galen. lib. 2
de alitnent. facult. cap. 8., & poft hunc A “ic
2. canon, cap. 283. matura proifus, ac ficc*
iunt.*, quandoquidem fanguinem non admodum
iudoremquc [3] multuna gignunt, deinde

Duo
namque ex

bonum,

................... 1hai— M i

*[ [5] Hitc proprieta! ztiridibur ine/i ob vii-
tutem diluenti, diffociandique concreta httmorei.
Siccte autem, quia quadam vifeiditate pollent,
perfpirationem , & fudorem impediunt. Vid. cep,
42. n. 5. Hinc cacocbimiam corporibus conciliante
q'te Pediculorum produzioni favet : in illis pre-

cipue, qui Indufiutn plus quam pai eji deferiini
Vero



vepo ad ventrem irritanr. Excrementitia* enim
funt. Se inflationcs pariunt, quibus virga erigi,
tur, & venerea? roberantur vir~s. Plura fupr*

cap. g.

Omnes enim, qui munditiei pr.ofpiciunt, Indufiunt
non Jplttm fitpiffimt mutar)t « fed etiam, reliqua
ve/iimenta, qua longo tempore delata, ita vapore
perfpirabiii imbibmtur, ut tngratum odorem con«
ciplant, adé,ec animaicuia excluder.da fatis apta,
Senes utplurimum , quia parum perfpirant, in-
tra cutem , nimiam impuritatem retinet , unde
rgpleflL,o pru ritu vcxantur, & hifee animalcuhf
ixclud endis fuppetias prabent,

CAP. XLIV.

De mespilis.

rUltiplicant miftum , veatrem dant
Mefpila ftri&um.
Mefpiia dura placent ; fed molila funt;
meliora .

Dus- mefpitorum utilitates, hoc loco recen-
ftnrur: Una quidera, quod mift-jm, five uri-
-Tom II. i«
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parti multiplicenf, afqu: augeant. [=r] Quod cere
te, non primo, & per le, ac p”™-opru lui ratio?
ne efficiunt, fe~ ex accidenti. Fae csenim, com.
primerdo indurant, quo fit, ut ventris humor
ad veficam diftribuarur. Quinetiain, ratio adii-
gnari. poteft, fimiiis illi..qjae, efl anud Hippocra-
tem fcfl. 4. Aph. 83. Mi6lio nofiy multa cf>n
tingers, rrodicam alvi egeftiane-n (igmficat. Quo-
niitn, mquit Philothasus, multa, & magis con-
ferma diftributio facla eft in jecinore,& alio de-
rivata eft materia, ideo multa;, urina rluxerunt,
parum autem ftercoris: & e converfo, (I multa
ftercons deje&io fiat, panca crit unnarum ex-
cretio , eadem de caula: nam parva diftributio
fa&a eft, Se ideo etiam parum urina, multa au«

«[ [1] Humana Natura, tali comparata ejl mo*
do, ut in Jiatti [ano, confuetr. exerementa , diu,
fine noxa , retinere non poffit unde una exeree
t'one fuppreffa , aliam Jibi, fap "ccti;i confiHo, ape-
rire Jolet. Faces antera exiccata, & din retenta,
nifi egerantur quameitius, timendum , ne pe/ora
inala adferant. ploc ergo arcanum Natura opus,
cujus ope, alieni fuppreffa evacuaticni Jupplet, ge-
nera/iter accipl nequii, fed hoc modo tantum,
videlice*, fuppreffa perfptratione , angetur urina
& eccntra, Dijrrbcea fuperveniente, fudor, uri.
ria, perfpiratio minuitur, quia licet. per anum bu-
mons excerni poffmt, non fequitur inde, per uri-

nam, per fudoiera, faces aque foeliciter poffe
«imiiti.
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teen per Hercus deje&io, quoniam in ventriculQ

rnaneat humidum. Altera vero, quod ventrem
ANctineant : idque prajflant r«uxime , qualitatis
ratione, quae ineft ipfis, acerba admodum , &
ftyptica. Ex cjuo infertur hoc loro, mefpila du-
ra piacere, quippe qua, ob alftrifiionem, alv«
fluenti, in oho accommodnifTnie exhibeantur -
ied mollia efie raeliora .« ut qu$ magis nutriant,
& alvutn minus fiftant . Illud porro neminem
Jatere debet, omnibus hujufcemodi, parce vefeen-
dum effe, non autem aff:uenter, ut pyris, per-
ficis, ficubus, uvis, & fimilibus. ~Ju'.lo enim
iplbrum, ut alimento, fed ut medicamento po-
tius indigemus. Quod fatis quidem colligitur ex
faporis acerbitite, & duritie lubftantia:, ut quas
prstergjamquoi fero in arbore , maturitatem
confequantur, minus etiam, quam ut edi queant,
mollefcant. A”ue hac lane de caufa, priulquam
edantur, reponi folent, donec emolliantur. Sic
enim quampluriflium ex acerbitate, & flyptici®
tate amittunt,& in cibo fuaviora fiunt.
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G A P. XLV.

De mosto..
v

Rovocat urinam muftum, cito fol-
P vit , S inflat |,

T rcs hic enu,merantur commoditafes mufti,

PRIMO enim urinam provocata Siquidem fs$
cibus ejus , nifr'ofum quippiam, ineft, ac tergen-
do iaculras, 3?que eam.ob rem, ubi in veficarn
defeenderit, ipt.am moidicans [i] ad urinae pro=

AT [t] Mufturn nequh urinam movere * b,tc-
enim facultas tartaro tantum couceditur, quod non.
fscedit a tnuflo, nifi perati.t ferratentatione, quan-
do muflum in puriffimum vinum ak'it Prtetere*

e tartarum, ideo urinam provocai , quia bumores
concretos refelvii, & atisnuht ita, ut per tuba-
ics urinarios, fatis exiliffunas, tranfi-re pcjfm*5
quod, a mufio mordicants non obtinetur. Vidl'cap.

Ki*ra. ¢. Infuper fi muflum in veflcam uri-
nariarapervericrit, Ularnque mordicaverit, acervi,
tnos dolores, dymefirn, & Jlranguriamt ufficerei m
non vero urinam promovcret ; quia vefica, uriti*
cenfervandae tantum, dicata eji, non vero ut ih
lam a faugutne fecerntret, quod renibus, Opf
ttrieriarum emuhentistm datum eji, Vid. Cap, j 5,
firrtw. 4. 7cw. L



frtfionctn mnellit. Qtui tan?eti Vérfud non de
quolibet mudo, fed de co folum inteiligenduS
eft , quod fasces habet mordicantes. Ejufmodi
porro, ex Rher.enfibus tton pauta r?perias i Mu«
ftum enim , cui faeces inlunt craffse non mordi,
cantes, g'iemadmodum fupra cap. 26. oftendimus.
theatus oblepit, atque oObftiuit urinarios, ira
ut Urina potius fupprimatur.

Deinde ventrem folvit « Vifcera enim, nitro,
fa, & falla fscis fus qualitate, abftergcns, ad
dcje£tionem incitat.

TERTIO vero inffat, quod quidem, propter
eam con'tingit, quam in corpore excitat, ebulli-
tionem ; Inde enim flatus proveniunt. Sed di
his omnibus fatis fupra cap. ré6.

G A P. XLVI.

De Cervisia , et AcetO; .
RafTos humores nutrie cervifia, vi*

Jy, TcS
I*ra:ftat, augrhentat cameni ~generat-

que cruoreih .

Provocat urinam , ventrem quoque mol-
liti Se inflat ;

E'rigidat , & modicum ; Sed plus defic-
cat 2cetum.
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Frigidat, emaciatque melancholiam dat,
fperma m.norat ,
Siccos infeftat, nervos, le pingu-ia fic-
cat.

v Duo hoc in loco peragunturPrimo enirrl
hreviter, ofto ccrvifiae proprietates percurruntur.
Quarum prima quidem eft, quod craflos (i) hu-
mores in humano corporc generet: idque maxi-
me, fi vino comparetur. Porro juxta materia; va-
rietatem, linde conficituri aliarci in fe, atque
aliarci recipit, vel incraflandi, vel extenuandi
humores, rationem* Siquidem, ex crafliore fub-
ftantia, crafliores; ex tenuiore vero, tenuiores
humores procrtari par eft. Secunda, quod robur

[I] Dummodo ex Hordeo, aut ~Averta confie
ciatur , potius humcres diluita & temperat, quam
lentorem gignit, nonfectts, ac frigida decoSliones,
«ua ex iifdem pararstur, in ufi* medico frequentif-
Jim<e, ad teflum, & Calorem compefeendum, &
fpiffitudinem inflammaioriam iefolveitdam, addito
prtejertim fyrupo de fuoco violarum , & acido li-
moniovum . Cerevifia autem, quatenus a fermenta-
tiove refultans, ingratum refert faporem, & quam-
dam acrimoniam, non omnino acidgm, eo magis
tlla, qua ex frumento paratur, in quo acidum $

& alkali comprtbenditur. Vid. Cap. <. num. Ila
Tem. I



addat . (i) Terti'a, qIUGOZj )carnem alinea?»
QUARTA, quod bonum gignat ianguinem.
Quae quidem tr« proprietares, potiffimum intel»
ligendse funt, de cervifia multa* ‘ fubftantia:, non
nimis recenti, ntque nimis inveterata; ex opti-
mis granisi rite, & petfeft- cofla : qaalis Er-
phordienfis carnprim's exiftlt; Ea enim multarti
habef fubftantia, boni tft lucci s uberrimum cor-
poribus txhibet alimentum, Se vircS auget.
QUINTA , quod urinam provocet [3]
proprietas, claris maxime convenir cervifiis , qui-
bus plurimum incoftum eft lupaii : qualis eft
Embecenfis . Ea namque ob lupuli copiam, ce.
lerrime penetrat, & urinam provocar.
\' SEXTA, quod venfrerii moluaf. Ejufmodi,
inter triticeas, Hamburgcnfis ex;ftif. Grati fapo-
ris eft, multUm fub”antias b.L.-", copiofurrt, Se
boni fucci aliritehtum nroebet, languinem bonum
generar, 5c in foivenda alvo-, per fej aut cum
butyro Fryfieo; primum locum vendicar. Minus

tamen convenir *$llis, quibus caput, non acimo-
*y
Y.

- *

' »El- »

IT fa) In tifali fpontaneo, additate fua, va/ts,
& humoribus cobtefionem conciliat, circuiJtionem
promovet Jatis terpidam, propter Janguinis plobu-
los, jatn refolutos, & Jolidorum memehium debi*
lius. XJtriim vero carnem augeat/ & bonum gi-

gnat ianguinem, merito dubitavi potejl.

Vid. qua
de vino difta funt.

gr [3] Hac proprietas omnibus acidis, plus, mi-
bujve comunis eji. Vid. C.ap. 2. ».

L 4

Tem |
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dum firmum eft, quipI;:Je qui ex ea, facile inc«
brientur. (4)

SEPTIMA, quod flatibus ventrem diftentati
idgue maxime» praeftat Cervifia cruda, hoc eft,
male, & imperfeEte co£i,i, qua: certe, praeter-
quam quod, ae™re concoquitur, inflationes etiam,
& obftru&iones gignit , urinamque remoratur j
impinguat tam:n admodum » In hanc claflem
Cotyra Holiandiae rtferenda eft*

OCTAVA, quod p.ululum infrigidet: Ejuf-
modi cenlenrur curnpticnis, Cvrevifi® Holiandiae,
B~bantiae, Hannonise, Fiandra:, & quibus pie.
bei hommes, vulgo urunrur. Ea» namque omnes,
vino colla‘ae, refrigsrandi facultatem habere vi.
dentur. Ubi feiendum , cervifiam confici pofie
ex avena, hordeo, & trinco.* fed juxta materia
rationem , diverfa ei inducitur temperatura , five
qualitas . Quae namque ex hordeo fiunt, frigidio.
res evadunt. Hordeum enim refrigerat, ficcatque
in primoablceflii. Qua:, ex hordeo fimu!, atque
avena, minus alunt, nec infiant, ntque obftruunt
admodum. Qua: vero ex tritico, calidiores exi-
ftunt, magilque, tum obftruunt, tum nutriunt*
Grafliores cervifise, tenuioribus, tardius conco.
quunfur , atque in corpus univerfum diftribuun.
tur , magis tamen nutriunt . Tenuiores ve.
ro contra, cito alterantur, in partes corporis
celeriter rapiuntur, movent urinam , & parum

1 W I - -

® (4) Ligv.ores, qui fpiritu volatili carente
r.tn inebriarli >ficuti de mt'Jio parittr verificatur*



aliint’.  Medioeres omnia faciunt mediocrffer]
Peflima habenda eft cercvilia, quae conficitur ex
rebus inebriantibus, nimirum ex lolio, vel cha-
trsepeuce i Ea enim adco tffi:i'ar valida,& ha»
lituofa, ut parum abfit, quin bibPntes paulo im*
moderatius, ad inlanism redigantur, maximum
capitis dolorem generar, & nervos lacdit. DO
Cérvilia piura iuora cap. 17. & 18. Eft praeterea
eruditiflimum Joannis Placotomi de natura, 8c
Viribus cervifiarum opufculum in omnium manibus,
unde facile fuppleri queant, qua:hic defiderantUr,

SECUNDO deinde loco, quinque aceti fa-
Cultafes enumerantur . Ac prima quidem, quod
exiccet . Secunda quod refrigetct» De tempera»
tura , vel maxima eft inter autores cotitroverfia,
aliis frigidum, aliis contra, calidum adftruenti»
bus. In hoc tamen prscipui confenriunt, quod
vim habeat refrigerandi magis, quam calfacien.
di. Exictat 'tertio giadu, eftque valde tenuiut»
partium , craflbs,& glutincfos humores attenuar,
atque incidit, humorumque putrefationi, vel maxime
reliftit. Eamque oh rem, Medici pefte graffante,
cum in cibo, tum in potu,aceti ufum mirifice
commendant. H<nc fané 3. i* deft. 5. Avicinn.
inter alia , fic ferme de eo fcribit. Aceto pra«
terea, peftis tempore uti ~in cibo, atqua potu®
nocuménti ipfius fecuritafem prscftat . Tertia,
quod emaciet, hoc eft, macrum reddat: Vehe-
menter enim attenuat, incidit, ac dcficcat, (5)

f [5] ~feetum, & acida omnia, non fempere
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8c excellentius, fi, ut 3. 1. dofl- 4. capite 5.
Avicenn. tradit , jejuno ufurpetur ftomacho. Af.
fiduus tamen, atque immoderatior ejus ufus, plu«
rima omnino adfert incotnmoda. Vifum namque
debilitat, ,pe6?usj ac pulmonem offendit, & tuflVi
eommovct. Hepati (6) quoque inimicum eft;

huniano corport inimica , Medicee F acuitati; igna*
iti, vel Jaltem hujus Arcani, obfiupefcunt, videa,
tes , xAcetum nunc noc'ere, nunc vero juvare. Vire
ginibus cloVotids , languores, lypotimidm , vetnitur»,
& naufeam excitat  Biliofis vero, & alkalim
acrimonia laborantibus , adpetitum acuit, vins
erigit, carnes, €* nutritionern addit, corrigitque
fanguinem ; primis j U///J inertia, *»//< parif
fymptornata, excitAnda igitur per medicamenta op®
pojita* M fecundis, Bilis, virtute fua nimis exce-
dit, acidis ergo eft corrigendaf'W. PraleS. acA
eiem. Boerhaav. tom. |. pag, 177. ( A6lio ven-
triculi in ingefta ) Prodeft tero appetitui aci.
dum j quatenus deftruit ialem alcalinurri, qui ap.
pctiturri profternit. Si vero Bilis inertia, faciat,
ut appetitus ciborurri langueat i tunc vero no-
cent acida, & prolunt aikalina &c. .Ex vano
hominitri temperamento, vel morborum natura, /a.
efl, ho» femper proficere, & aliquan-

do exiccare.
~ (6) Bilis effrena ab addis corrigitur, ni-
Jorte in corruptionem abeat, ab eorum abufu, iti
enervatur, ut tandem omni virtute deflituta, fui

inunere fungi nequeat * unde obftrutiiones in ipjé



Siqtljhid'erﬁ , ut Traft.(3. ad )Soltanum Babylon!*,
Rabbi Mofes aufbr eft, iplum rodit , fanguinem.
que ejus deaibat . Stornalo p:aererea, jdn&uris,
& nervofis omnibus, mali nonnihil# immode-
ratiore ufu, ingenerat , articularcfqué dolores,
tremo es, Se paraiy'm ekcitat. Proinde, qui fri-
gido funr, & ficco temperamento, qu;que inva*
lidum pe&us; pulmonem, hepar, fto;nachum ,
& nervos habent, ab aceto abftu.ear.t, aut mo-
dice faltem, eo utantur. QUARTA, quod ge-
neret, tfoelancholiaiti . Frigiditate en;tn tua, &
ficcitate, ipfum hepar refrigerat , & exiccat, at-
que ad gcneratidam faecern nidaricholicam ,(7) op-
portunum reddit, qua deinceps facile in veram.
melancholiam vertitur', QU INTA, quod Ve»
tieris adp.tentiam reicindat, Se femeti imminuat.
Mimium etiam attenuat, incidit; exiccat, &
refrigerar . Cibariorum tamen adpétentiarh fufei-
tat . Harum facultatum libro tertfo ad Aitiian-
lorem cap. 17. Rhazes etiam meminit; Ace-
tum , inquiens, frigit"m e!i, Se ficcum, rhaciem
cfficit, virtutem deftruit; [8] (pernia minuit®

Hepate, in pulmombtts , alii/que vi/ceribus. Vid*
Cap. 11. ». 6. Tom. I.

C7) Bilemtfcilicet inertem. Eodem Cap. mox
fupra'citati

(8) Semen nequit haberi perfettum ,nifi po/i
fatis longam circuiattonem, qutf lenti/fimo perfida
tur motu , & per exilijffima va/a, fub quo, ejus
partes atienuantur, & ultimar,3 perfettionem ev,%
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t>ilemque corroborat nigram; flavarfi ver?) dewios
litur, fanguinerrque debilitar, & cibos, quibaS
admifcerur, attenuat , atque incidit.

ULTIMO tandem veriu tria compreherldun*
tur. Ac primum quidem, quod rmcris [?] noi
ceat. Cum enim acetum excellenter attenuet,
incidat , atque deficcet / ex neceliitate etiam,
maciem awget. Quippe fitnilibus, ut Galenus
lib: 2. c¢™p. i0- de faniti tuend. teftatur, quaem
libet exctffum, augefcere par eft™ cor.trariis ve-
ro remi'ti, aut minui ;

SECUNDUM, quod ncceat ncrvis; Exsni
gues enim funt: & cum tenue fit, valde eos
penetrat. Plura de hoc fupra cap. t7. in acida
cervifia.

TERTIUM, quod immodice pinguia corporj
emaciet.* atque ejus quidtm ratio, jam redditi
eft. De aceto plura Diofcorides lib. 5. cap. 171
Galenus lib. 1. de fimpl. medie, facult. cap. ip;
& deinceps & lib. 8. ejufdem operis cap.
& Simeon Sethi in Syntag.

e

fequuntur. Lenta vero cacoch'tmia, enata ab acidi
fpontaneo , varia obfltuSiones adoriuntur ab hit
more lento immeabili, & ipfa vafa fpermatied
eodem glutine infarcimnturj unde bonum fetiien
data quantitate parare non valent: Deducitur er-
go, temperamento caliditires, & bilio/torei pluri.
tnum ferninis producere , & ad libidinem faciliti:
concitar! , quam pblegtnaticos, & frieidos; Simi
i/ter qui loca calidiora degunt.
off [<?] Frigidis, noX vero biliojts.



GAP. XLVIL *

D e Rapis.

'O Apa juvat ftomachum , novit pro-r
JIV  ducere vemum,

Provocat urinam , praeftatque in dentq
ruinam .

Si mole coda datur , tibi tcrlio fic ge-.
neratur .

Hic tria cumprimJs raporum recenfentur coni-
moda. Ac primum quidem quod fioniachum ju-
vent- Secundum , quod flatus gignan. T ertium,
quod urinam provoccnt, (ij Quae lane omnia de

(i) Hac VegetabiliuM fpe:)es non acido, fed
ttlkali fatis prafict « qua de re bumores lentns
concreto! inciditi O" ex'tum promovet urinar , fi.
dcris , aliarumqut excretiatium, non fecus ac co-
clearia, Rapkanus &c. qua omnia in acido fpon-
taneo, in lenta cacechbimia, Hytirepe, & »bfiruciio-
nibus proficue ‘'videntur . In niotbis Psiloris fuleb
raparum apud vulgum in vfu eft, ad anacatar/in
promcvendam. Nutritoli pariter Rapa, vel quia
tevcrj purtibus nutrientibus con/lant, vel caia
Itmtorts puferunt nutritimi inimico*, vel- attenuane
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sii intelligi debent, qu* belle, & precipue cuti}

pinguibus carnibus percoquuntur. Ea enim ju
Cundiora, cc gratiora fiomacho fiunf, fatis tam
mutriunt, tum impinguant, feJ hurrjenrem , &
Fluxam cameni creant, flatus, & genitale femer
generant, Yeneremque fiimulant , urinam pro.

vocant, fauces leniunf, atque thpr3cem, ac Vi
fuin preterea, ut Avenjoar, & Averthoes fc
fiantur, peculiari quadarri proprietate roborant
Fertur etiam , quod fibre illorum, five caudas,

alvutn fortiter moyeant. Atque hinc lane vul
gati excogitati funt verficuji .
Radix rapa bona efl, comedenti dat tria dona,
Vijum clarificat, ventrem mollit , bene bombit.
SECUNDO dsinde loco duo eorundtm refe,
runtijr incommoda. Nam, & dentts isgdunt,&
torfioncs, fiye tormina in ventre fufeitant. Atqut
his quidem m.alis, cruda maxime obnoxia funt,
Primum enim non agre modo dentibus® frangun-
tur, verumetiam- minus jufip in ventriculo con-
ficiuntur: quo fit, ut, & ipla corrumpantur, [i]
& foendos preterea halitus dentibus fuggerant
acciditque duplici ita nomine dentes offendi)

» n — m

Bpves, qui menfis/pa-

pro nutritionis comodiate .
& carnes

tio rapis vefeuntur, pingues evadunt,
aant g/at-as guflui , & teneri/fiwas.
*) [i] Prcsfertin) adulto vere , nam
hyornili eorum alk.aU nimus pravalet, a frigort
rspreffum. Nibilominus earum abufus , biliofis po-
caliais, fcorbutum MicaUnum gignit}

tempori

tijfiimin, &



(fomrnanducatione nimirum , & halitu. Deinde
vero ad iftum modum iiberalius ingefta, conca-
vi! funt difficiliora, ac flatulenta magis, Soma-
choque noxia. Nonnumquani autem , & ventrem
mord.ic3nt. Quorum pofterius. etiam vulgato no*
bis in-dicatur verficulo
Ventum fape rapis, fi tu vis vivere rttpis,
Crebrior raporum wufus craffum (3) humorera
generat, & obftruEtiones jecoris parit. Ventrem
nec iiffunt, nec movent. Inter radice® tamen
omnes, qus quidem edendo funt, rapa corporis
nutritioni, vel maxime conycniunt, idque ex fa-

«a— IM 11 IMIIIMIIHg

urtile dentium erofiones, & gingivarum, riiBus,
tormina, faces foluta , & fpiritus festidus fe-
quunttiv.

*[ [3] Fluit per vafa fanguis fpeditori molu ,
ufquedum ejus globuli revera globuli funt, quam
plurimum in minores dividuntur , ferofi evadunt,
figuravi fpheroideam reprefentantes , remittitur] rr.o,
tus. Globuli in unico puntilo fe tangunt, & vix
a pctentia moti, facile circumeunt , unde, f,angui-
nis f.uiditas, prempta circidatio . Si quacumque
caufa accefferit , qua hanc globulorum figurant
laferit, tunc augetur reciprccus eoyum conta&us ,
minuitur motus, & lentor adoritur, in quo cha«
raSier feorbuti alcalini repoftus efl , qui abufunt
ciborum animalium ahorumque, in quibus alcali
fenfibiliter pravalet , neceffario fequitur, cu/us

epe fanguis, & bumores omnes, in putridum li-
quamen abeunt,
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fnris j'ucunditate facile deprehenditur. Ea en!n
eduliorutn omnium natura eft, ur amara, & qu.
Jinguam coritranunt, minus/ dulcia vero magi;
alant. Rapa autem cum aliis rabicibus, duicior<
iint, minufque linguali! contrahant, majus criaip
aliis praeftare alimentum, raagitque vi6xus fata
feris rationi convenire, confentaneum eft. Sin.
guinem tamen craffiorem, & melancholicum gt
nerant, cum minus jufio in ventriculo, ob con
«oftori» faculfatis imbecillitatem, conficiunrur,
CcEtionera autem diuturniorern poftulant, eaque
funt laudatifiima, qua, prima ebullitionis aqua
legregata, & abitfta, bis percoquuntur. Cru-
da, ob prjedfLs pauio ante cauias, nullo modo
edenda funt. Cymce raporum deco&a! mandun.
tur, & urinam cienf. Rapum mutia conditum,
mel cum aceto, & fale lumptum, minus qui*
«lem alimenti fufficit, fed multo magis appeten-
tiam recreat™ Hujus femen tritum , Se magna
copia hauftum., Venerera fufdtat. Fertur, quod
fi quis h.oc ipfum femen , cum calamintha, &
T.emnia terra <;ommixtum fumat, eo die neque
veneno, neaue morfu venenati animalis tedi.
Appetjium, inguinurn morbis peculiari quadam
proprietate medetur. Plura Diofcorides lib. a.
cap. 104. Plinius lib. 18. cap. 13. Galen. lib.
a. de alim. facult. cap. 61. & Ilib. 6. de fimp.
medicam. facult. cap. 98. & Simeon Sethi in

Syutgmate,

CAP,



CAP. XLVJIIL.

De animalium visceribus.
m

Geritur tarde cor concoquitur,

E quoque dure.

Sic quoque ventricului; tamen extcrio-
ra probantur.

Reddit lingua, bonum nutrimentura
medicins.

Conco&u facilis palmo eft ? cito labi-
tur ipfe .

Eft melius ccrebrum gallina:, quam rq.
liguorum.

Agifur hoc Icyo, de nafura,& facultate vifee-
rum, qua» homints, cibi caula ex animalibus fe«
cant. Recenfeatur autrm numero quinque. Quo- ¢
rum PRIMUM quidem eft, (i) Gor tarde, tura

[11 Cor duriffma confiat [ubfhintia, quam
ita dedit natura, ut ad continuum, & f itis va-
lidum motum, a i%ite principio, ufque ad mor-
tem exercendum ,4 fnile fuffizeret. Jam non da-
tur cafus, inqui Cot qwefcere poffit, abfcjus rrravi
fyncobe, gme tiimis protratta, mortein affert. Li-,

Tona. IlI. M
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concoqtu, tum per interina defcer.dere. Csrq

enim tjus data tft, cui, ut xgre concoquatur,
& taidiffime defcen'dat, natura comparatum eft:
teftis Gal. lib. 3. dt aliment, facult» cap, 1 1. Cor,
inquieti? , fubftantia quidem fua, caro eft fibro.
fa, ac dura, ideoque ad coquenaum eft difficile,
& tarde permear. Huc jecur quoque referendum
videtur. Nam ut ibidem teftarur Galenus, om.
nium anhnalium jecur, craffigft fucci, ac ad con-
ccquendum difficile, tardeque permeat. Renesiti,
dem, pravi admodum lunt fucci, & concoctu dif-
ficilcs. Galenus ibidem cap. 5. SECUNDUM
eft, ftomachum quoque a%gre concoqui, & lente
tranfire. Eft enim membrum cartilaginofum (2}
se nerveum , neque facile in honum languinem
ir>utari  poteft . Cartilaginofa enim, dura funt,
neryese vero animalium. particu’ai, fuccum abfc.
lute pituitofum gignunt. Q.nbafio lib. 4. Syn<$p.
sd Euftachium filium cap. 7. tefte, Galenus lib.

cet autem tarde digeratur , fervatur tamen a corrupteia
etiam fi iti. fiomaco plus , quam reliqu.e carnes
retineatur. Sapor ejus. nimis fatuus eji, etiam
propter adipis. carentiam -

[2] Prater quinque ttwlcas, qua flomacum
componunt , me'mbranofam piliest , mufeutofam ,
nerveam , cellulafam, vHhjan. cartllaginibus
prorftis caret, qute [i, adeffent, reliquie motu peri-
Jialtico effint defiituta, & de dip/flione atlum
efJet. Earum fubjiantia fatis firma eji3 alloquin.
proprio murare fungi non potuljfent .
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de ahment. facult. cap. ia. in hunc fere mo-

tiym de éo icriptum reliquit.* Durior carnibus
eft ftomachus, ob id etiam, fi rite conficiatur
luccum tamen gignet, non piane fangtiineum , ne-
que inculpatum, fed frigidjorerrf, ac crudiorem .
Proinde multum femporis requirit, priulquam
latis confici, & in probum languinem mutari
queat. In extremis tamen pirtibus, nempe ir?
fundo , Sconfi.io, facilius conficitur, ut in qui-
bus, pinguior (ir, 5ccarnium natura: propinquior .
TERTIUM eft,[3] Linguam boni effe alimen-
ti, idque ma”im?, Avicenna libro fecundo Ca-
non, cap. 145. tefte, circa radicem . Illic enim
fuaviflima eft, facile concoquitur, & probum
torpori alimentum praftat: quum fuogofa alio-
quin, laxave fit, & re(pefi:u lolidioris carnis, pa«
rum, alimenti habeat. Inter omnes tamen, por-
cellini, potiffimse funt, ut qua:, ablata circum-
cingente pellicola, a ftru&oribus, ac praguftatori-
bus Principum, cimi aquiparentur aprugna . Bo-
villse, ob exuperagtein humiditatem, parwm in vi-

‘o o _?Jo NG . J’ %

(3) Qua cui« Corde quamdam ‘'[ervat ana-
logiam , N.im fisufi continuo, &. perenni mutui
dicavit natura” ita lingua, loquela, mafticettoni ,
deglutiiioni, expuitioni inferyire debet, & extra
fomni tempus, in quo quiefcit, femper plus mi-
nusve, moveri debet. Infuper licet grato fapore
careat, optimum alimentum corpori fuppeditat,
quia non fecus, ac Cor, ob duriufculam Jubjlun®
tiam , difficile corrumpitur.

M 2
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ftus falubris ratione c(ommeno?antu'*. Ojamobrem
ipfis ufuri t obfonatricis artis periti , caiyophylla
inferere folent , priufquam aftentur: fio enim il-
larum humiditasj'Contemperafur, edendoquc ac«
commodatiores fiunt. QUARTUM eft, pulcna,
Bem facile, & concogm, [4] & perinteftiDa de-
~cendtre” mollis enim admodum eft, & rarus,
Paulus libro primo, cap. 85- hsc fic tradif*
mpalmo facil«us quidein , iKpote tungotus, con-
coquitur* fed leviorem cibum prsshet, pituita*
generando ciliox. Agninus vero puimo, licet
pro alimento minjs conveniat, medicamenti fa.
men vim poffidet, Itnpofitus eaim, ut auch'r eft
Diolcoridts lib. a. cap. 34. Se Galenus lib. 1r.
de firn.pi. medie, facult. capir. 8, attritus a cal-
cearoentis, contri&cs, ab ir.flammatione tuetur, &
fanat. [5] ldem Cradlt Avicenn. a. Canon, cap.

«f (4) Ob quamdam flacciditatem, viribus prej\
fonis ventriculi ccdit, & tarde digeritur, et:u:t
guia tota ejus fubliantia, vafa funt , aerea nvn-
pe arteriefa, & venofa ; h-o mbialia, & pu/,
menaiia , pr,etcr tetani cellulofam , quae licet mu-
fculoja tanica careani, compage fatis firma con*
ftant * qua de re sarruptioni minus e/l obaoxlus,
etiam qu:a mufculi rmfocondnci parum bumoris
contimnt, vafa viro malta, quod probatur a mi-
nima gravitate, g:xam fuh magna, cont'inct mole.

*T [5] Nemo eji qui hoc fabulejutn medicameli-
tuw experiri velit, fatis conjcius fallaci faccef*
fus , &- inutilitatis.
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578, QUINTUM el[i, gall]ins cershmm omniuti
ciite prxfbntiffimum . Ubi fciendum inprimis ,
derebrum effe pituitofum, crsffi, '#riolicpe lucci .
Lente tratilit, conccftioni adverfarur , ftomachum
laedit, & nauleam excitat.- ideo reflé vulgo, ad

corrigendam frigidi tatem, & humiditatem, cum .

fale , & pulvere zingiberis, aur piperis condiri
folet. Suillum natura inimicum tR « (6) Ovilluai
vero , vitulioum , leporinum , cu.iiculinum ve, culli
fale, ac calidis ipeciebus, mandi cunceditur. Inter
omnia tamen , cerebrtim galSVrae facile primam
leudern obtinet . Abunde enim r.utrit, genitali
femini adjicit, &t cerebri fubdantiam auget, un-
de, & his, qui tardiori, levionque ingenio, ac
mente funt, prodefe dicitur Diofcoridi lib. I.
cap. 43. fanguinem a cerebri membrana pro-
fiuentem fifiit. Quod Avicenn. lib. a. Canon.

nffrniVWNiiWBnaKani iwuwiwi 1 . jem nindrr fr

N (6) Cerebri fubflanti.t in omnibus Animali*

bus, qux homintwt tijui dicala funt, e&dtm Jwt*
per ejl, aut fi unum cerebruni ab alio differat,
horc differentia nos prorftts latet, cuut nsmo “~4ho.
tomicoruin , quamcumque adbibuerit dtligentiam ,
cerebri vafa feorjtm jpetiare potuit, & omnes in.
jeftiones fru/ira tentata fmrunt . IAdmirabilis
Ru'tfcbii cera, innumera bumani Corporis arcana
detexit, cerebri fibricam nullo modo penetrate po-
tuit . C/eterum quodcvnque cerebrtim efficacius nu-
trit, gtam reliqua caro ' atque fere iotum , aut
vix falte>n immut.itum, in cerebri fubflantiaw abit.
irca reliqua Vid. cap. <» »» [te Tom. I.
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tap. T2S. & zgd Iffgulxuiw fanguinis narium
tranftu'it, nerume qui membrana cerebri vitio,
eontr;ét:s fit.* Cer.ebrum , inquit , gallina, pro*
hibet fluxuai fan”uinis narium, accidentem ex
veiaminibus cerebri. Piura de hoc fupra cap. g,

CAP. XLIX.

De semine foeniculi.

iSNEaien fceniculi pellit fpiracula culi,

Hoc in loco traditur, femen fceniculi, quoa
plxpx&ptv Grace dicitur, flatus diffipare, atque ex-
pellere, idque maxime ratione.caliditatis* Nam,
ut libro y. de fimpl. medie. Facult. cap. 97. Ga-
lehus memoria prodidit, tam valehter excalefacit,
ut ex tertio ordine excalefacientium cenferi pro-
mereatur: deficcat vero non aque, fed ipfum
quilpiam hoc primi' effe ordinis pofuerit: pe-
rinde lac procrear.* quod, fi admodum deficcaret,
non fané efficeret. Suffufis, eaderri ratione auxilia-
tur, urinas menfefque ciet. Ex efu praterea fe
miois fceniculi, manant, & alia quadam commo-
da . In febribuS ehiiti, naufeam, & ftomachi fer-
vorem, ex aqua frigida potum , fedat, (iomachum
purgat, oculorum aciem reficit, & cum vino de-
coflum, virulertoruin vermium iflus fanat. Cos*



tritai radices, & cum meilé illifa, morfibus ca*
fcum medentur; Qua: quidem omnia anonnullis,
memori® gratia, hilce verfibus «cluia funt.

Bis duo dat inaratbrum, febres fugat, atque ve-
nenum ,

Et purgai Jlomacum) lumen, quoque reddit acu.
tum.

Tranfcripta autem ea funt, partirti ex Diofco-
ricle lib. 3. cap. 71. partim vero ex Avicenn.
lib. 2. Canon, cap. 281. Quo (ine loco, inter
alia refert Avicenna, etiam Democritum exifti.
roaffe, ferpentts, Se vermes venenatos, recenti®
fceniculi Temine paftos, lene&am exuere™ ociilo-
Irumque aciem fucco ejus reficere. Veris inirio,
ubi latebris reli&is, in apricum proaiderint. Un»
de intelleftum eft,homirVum quoque cnligintm
precipue eo televari» Plura hac de re Nicander
lub exordium Thtriacon, Plin. lib. 8. cap. 27.
& lib. ip. cap.”™i. Se lib. 30. cap. 23. Macer
lib. 1. cap. i(5. & Mefucs cap. t. de Egritudi-
ni bus oculorum. Artamen,. tum comcétioni ali.
quantulum renitatur, 8 exiguum , pravique fuc.
ci [1] alimentum corporibus exhibeat, non ut

IT [I] Repugnat omnibus fceniculi virtutibut,
fqute .revera in du'jium revocari non pojjunt. Spi.
iritus, ut dicam, fen votatilis in illis latet, &

Jeminibus potijjimm, qui hntor folvir burnirei.

M 4



t.1*+
alimento, fed ut medicamento potius, fsnicul»

utendum eft. Proinde aliis interim cibis, ipfum,
Vice condimenti & ut eorum praviratem corri,
gat, adhibemus. Quemadmodum enim petrofeli-
rum, nonnunquam cum la&ucrs, ut earum humi.
rdiras, & frigiditas contemperetur , fic etiam
cum cucurbitis interdum, aut rapis,ut pravitas
eorum minuatur, fceniculum decoquere fimul,
& mandere confuevimus.

CAP. L.

De Aniso.

Mendat vifum, {tomachum confor-
I tat Anifum
Copia dulcoris anifo fit melioris.

D ue referuntur utilitates anifi (i).

circulationem excitat « Fibras torpidas ventriculi
pruritat ita, ut contentum aerem excutiat. Vifum
recreat hebetem, quia impuritates humorutn per
adauciam perfpirationem expellit. Graviores vero
oculorum morbos ab organica mufattone, vel alio
kumorum vitto eriatos, nullo modo abijeere valet,
Si vero omnes b.ts utilitates adfert, quomodo pra-
vi fucci alimentum corporibus exhibet .

1 [i] J1 Fecuicalo nil differt : Merit» igitur
Sales ¥atuitates ei trtLuuntIur,
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PRIMO nsmqiu v(ifum cr)nendat, & maxinte
quidem foris impofitum. Atque hinc lane apud
Piinium lib. io. cap, 17. naturalis hift. Epi-
phoris oculorum, e vino radicem tjus tafani, ab
lolla imponi faiitam legimus.* Ipfilrn cum croco
pari modo, Se vino, Se pertritom cum po-
lenta, ad magnas fiuxiones, extrahendaque, fi
quae in oculos incidcrint.

Secundo deinde loco, ftomachum roborarc di«
citur, quod profitta de femine ejuS potiffimura
intelligendum eft. Illud namque, ut lib. 6. ds
fimpl. med. facui. cap. 44. Galtnus aefferit, ma-
xime utile eft, acre, Se (ubamarum, ut prop»
ad urentium accedat caliditatem. Eft autem, 8c
in ficcando, tertii ordinis, ficut, Se in calefacien*
do. Stomachurn igitur calefccit, Se qui in ipfo
funt, humores crafios, ac frigidos, lentolque at-
tenuat , incidit, liquidofque, Se expullioni ac-
commodos reddit. Inflstiones quoque, quae ab
lifdem proficifcuntur, difeutit. Atque hinc adeo
fit , ut ftomachus* tum repurgetur, tum exic»
cetur, Se onere, quo gravatus fuit, depofito, ro«
boretur . Quinetiam vifui, eadem ratione conferrc
exiftimandum eft, quippe cui, nihil aeque noceat,
atque ftomachi impuritas. Hinc enim impuri,
foetidi, 8e tiirbulenti fumi, ad oculcis Eublati, no.
xam fpiritibus vifivis invehunt. IV~elius ad hoc
femper recens, anilum, plenum, non furfurofum, dul-
cedine, Se odore praftans. Praeter has utilitates,
Se aliae quarapluriros a Diofcoride lib. 3. cap.
55. a Plinio loco paulo ante citato, a Serapione c.
142.. Se ab Avic. iibf 2. Canon, cap. 1. recen-
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ientur. Oris enim halitum jucundiorem facitj'
doloris lavamcntum prxflet, urinam ciet, difcu.
t.cndi vim habet, aquam,quaj fubiit cutem dif-
fipat, potum, fitim ex falfis humoribus contra.
ftam extinguit, animalitfm venenis advcrlatur,
valet ad infiationes. Alvum, & alba fcemiriarura
profluvia, toftum fiftit, lac ad mammas elicit,
Venertm ftimulat. Dypfnajas a pituita profecia*,
toftum purgata cum métte lumptum melius. Ve-
tuftis, & antiquis ex frigore hepaticis affrdYibus
prodeft . jecoris, lienis, renum, uteri ac reliquo-
rum etiam vifcerum obflruEbones tollit. Viai
enim ab humoribus craflis, frigidis, ac lentis
prjedufaS, & obfeffas aperit. Atque ob id, fehri-
bus quoque opitulatur antiquis. Dolores capitis
lavar, fuffifum raribus: cum rolaceo tritum,in»
ftillatumque , fraiis auribus medetur.

CAP. ti.

De spodio.

I cruor enianat, Spodium fumptum
:3 cito fanat *

Spodium, fanguinis profluvia hic fiftere tradi.
tur.- quod, de Spodio, ab Arabibus nobis deferii
pto, potiffimum intelligendum venir. Hoc, ut
ex Avicenn. z. Canon, cap. 617. colligitur, nort
eft, nifi radices cannarum, arundinumve aduli*»



Quare cum eo, quod Grsci avriTiroKiccv appei»
lant, convenire vkietur. Officina, Platearii nixas
teftimonio , pro (podio, tam Grscorum, quam
Arabum, oftibus uftis uruntur, qua: elephantis
effe putant, quam verifirriilius fit*bovis , Vel al-
terius effe animanris offa. Quocirca cum verum,
& Gracorum Spodium, (r) qiiod Tutia» vocatae
fpecies eft, habeatur, ex Officinis prorfus hac
combufta offa proferibantur, ejufque in Graeco»
rum cortipofitionibus cannarum India fpodio,auC
fi illud haberi non poffit, radicibus cannarum
noftrarum aduftis, utendum erit . Gracorthn fpo-
dium folum admovetur : Arabum Vero etiam, fu*

% [i] Colligitur ex fupradiSlis in Tejlu, Spo*
dium effe remediim adfiringens, & vulneratium t
efficax ad ventrem \olutum , ut in diffei$tcria,9
lienteria, & Diarrhcsa fificndum, & ad tiaemor-
rhagiam per nares, per os, vel per uteruni coer*
tendam . Sub ejus nomine omnes cineres compree®
henduntur J fpeciaiim vero illa, qua a metallis
uflis refultant. Infuper omnes radices combuflay
vti in Te/lu, prafertim cannarum india. Tandem
in Officinis Farmaceuticis omnia calcinata, fi-ué
foffilia, five animalia, five vegeiabllia firn. Ve-
rum in ufum msd'cum , alia validiora vulneraria
efficacius veniuntj quam antediila , qua re vera,
eb fatis notam inefficaciam , recejferunt. Nunt
vero prater facultatem adfl ringentem , omnibus
infra enunciatis prefiet virtuiibus, numquam fa*
iis dubitandum eft.



Snitur, Se devoratur.(HoSc§i¥Tuin itaqu». fangui»
rem undecumque etiam manantem, hic filler*
traditur, & maxime quidem, quod frigidum fit,
& ficcutn > valideque adftringat : aut certe, quod
fumptum, five admorura, peculiari quadam pro-
prietate, hepar, intemperie , vel naturali, vel quo.
quomodo adventitia, validius moderetur,ac robo»
ret. Hoc autem vifeere [ quod principium, &
fons fanguificationis eft ] roborato, fanguis ab
eodem melius etiam retinetur. Pulvis igitur ejus
cum ftillatitiis liquoribus rofarum , & plantagu
nis in nares inje&us cci®iopp'xyix earundem cu-
rar* ldem cum fucco plantaginis contra xifiLOTW
truv , & dyfenteriam efficaciter famitur. Quin
& alix quamplurimte, ab au&oribus fpociio attri»
buuntur dotes . Siquidem cor quoque, proprieta!:
quadam corroborat, 8c fpiritus claros, ac iolidos
efficit: quapropter exhilarat etiam, atque Isetificafi
Potum, aut appofitum calidas, cardiaca, & con-
tra&as ab effufione fiavae bilis, ad oS ventriculi,
lyncope ,‘calidoque cordi's tremori auxilistur/
adjuvante feilieet talem ipfius aftionem, facultate
adftriétoria, & maxime <juidem in temperaturis
calidis. In frigidis vero, cum croco temperatura
cadem praeftat. Febribus confert acutis, fitim fe.
dat, & immodico colerico alvi profluvio, atque
vomitui lubvenit. Puftulis quoque, quae in ore,
§c lingua erumpunt, prodeft. Fervorem, furorem.
que flava» bilis compefcit, ventriculum roborat,
ardori ejus, atque imbecillitati proficit, flavaque
ad ipfum bilis, inhibet effufionem. Contra me.
laocholism sx follicitudine» timorem de prate*
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ritis, ferreresti de fururis, Se adquasfibet animi
perturbiitiones tffi.ax eft. Utiliter calidis oculo-

rum abfce/fibus illinitur. Plura lihazes lib. 3.
ad Almanf. cap. 36. Avicenn. ' lo*> citato, Se
traft. z. de viribus cordis., cap. Averrhces

lib. 5. colle#* cap. 56. Serapion cap. 13Z. Se
Leonhartus Fuchfius Hx 1. cap. 17. de compo«
firione medicam . Porro autem quemadmoduiu
fpodium, peculiari hepatis t~bsrandi facultate praj»
ditum eft, ita oc alia nonnulla medicina:, alijs
fingularibus quibufdatn menibris robarandls ac-
commodatae lunt, veluti micis cordi', mofchus,
cerebro, glycyrrhifca pulinoni, capparis lieni , S$
galanga ftorrracho, id quod vujgatis etura hiicc
verliculis comprobatur :
Gaudet bepar fpodio, mate cori cerebrali quoque

mofebo,
Pulmo liquiritia, fphn (apparii, fiosnacbufque ga-

langa .

IAdnctatiuncula.

Hcpar priorem fy~labam longam habet . Eft
enim Gracum quare contra naturam hic
brevis pofita eft,

Sale.

As condimenti, piaeponi debet O-
V denti.



foe Co
Sai virus refugat, reé&e, inlipidumqqc
faporat.
Non fapit efca probe, qus datur abf-

que falé.
TJrunt res ialfre vifum , femenque m»

norant .
*Et gcnerant {cabiem , pruritum , live

rigorera .

Tria hoc in loco pcraguntur. In primis enim
generale traditur prasceptum, nernini hafienus,
hurnaniori falrem, atque civiliori non obierva
tum: nempe ut'vas condimenti, hoc eft falinum,
primurri in menta apponatur : idque adeo vuiga-
tum ubique eft, ut hifee etiam verficulis dscan*
terur.

Sai primo poni debet, primoque reponi,

Non bene rnenfa ubi ponitur abfque [ale.

Duo deinde falis receolenfur co.nmoda » Ac
primum quidem, quod venenis refiftat. j_i] Cu-

«[ (jj Venena acria ergdentia, uti ~frfenicum,
fublimatum, & alia bis Jtmilia, ab acidis, &
falibus intentiora fiunt, & mortiferam vim adau
geni; oleo (laici, Butiro, & fsmilibus enerva»-
tur. Vid. cap. 35. » 3. Ea vero, qu<e a vige-
tabilibus eliciuntur, vii a morfu animalium
bidonici provsniunt , neque falibus cedunt.. Imo,
quia fales, contatti [no, fiorai tendunt, & imi.
}ant, major, contra vntenum opponitur refijientia
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duplex adfignari poteft ratio: Vel quod fai
vitn habeat vehementer ficcaon, & adftringentemc
atque ob id, g licquid incorporibus humiduineft»
id omne depa/cat , religjum, adftr$ione lenitcr
contrahat, ejulque rei teftis eft Galen. |lib, ir.
dé limpl. medie, facul. cap. 50. fic inquiens »
Nam lai 5 quicquid incorporibus humidum (i)

unde fequitur, ejus vim intent'orem fieri. Nam
venenum numgquam venenum effet , nifi per vitti
vim, cantra ipfam, in aftum deduceretur,

(2) Humores corporis nofiri vsnena non funtt
qui, fi efsent, occiderent continuo , etiamfi fai
magna copia introducati . Confiut econtra, quod
humores, (urina, & Bile exuptis) , omnes blandi
funt, &m fere nullius faporls, qui v’'nenis po-
tius adyerfantur, quam eorum vices gerani. Ho-
mo burnida temperie donatiti, fi. grana deetm. fa-
blimati ingeret, minus terqusbitur, quam qui fic-
cava, & biliofam t*emperie>n fortitus effet ¢ at,
que multo minus, fi aquam larga copia biu’jfet .

Hydropicis, necnon illis , qui /timio butnore
abundant, fai larg'us conceditur, non quia revera,
quod fuperfiuum efi, poffit exiccare, quoties , neque
urinam , neque ventrem folvit : faltem longe mi-
nor fequitur noxa, dummodo a fuperfluo fale fi.
tis mole/ia non urgeat : quo cafa JEgri, cum ne.
gueant ab aqua abflineti, ita liberius bjhunt , ut
merbi caufre majoretti fornitem addant, prafertim
fi (rumor, vafis jam disruptis, in telam cellulofam
ejfiuxerit » quod facile cognofcitur ab incjlinguibili
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ineft, id quodammodo abfumif, & quod rsli.
quum eft fub(tantife folidae, adftrifciione contrahit,
®c proinde etiam,conditura fua, carnes fervat, 5
a putredine fuetur: Vel quod fai non lolum he
mores e corpore ducendos, liquet, incidat, te-
nuet, purget, & exiccet: fed poros etiam, per
quos veneni vis, in interiora corsoris irruere fu
Jet, denfet, ac conftringat, adeoque penetratio»
nem ejus intercipiat, & excludat. Secundum
vero, quod cibos condiat, id eft, fapiiiores red
dat : Nulla fiquidem cibaria, ?itra falis commi*
Dionea) fapere, quotidiano difeimus ex peri mento

Terno, demum loco, falis, five p?rfalfortim edu-
liorum, quatuér enumerantur nocumenta. Quo-
rum primum quidem efl , quod wufu prajferrim
immoderatiore urant, hoc eft, corrumpant, aut
hebet,tm certe, ac debiliorem reddant vifum. Ac
hujus itidem, duplex adfignari poteft ratio * vel quod
pculi , ut fupra cap. 2. ex Ariftotele oftendimus
fint de natura aqure * res vero perfalfe, hurni-
dam ipforum fublUntiam exiccent, & confumast,

»,

fiti, nris ariciltate, txr.iina parca, denfa , -plus jti-
fio colorata. Disruptis eni<» arteriis lympbatias,
bumor tennis, in tclam celiti'»fan* abit , necnoa
emms aqua, gtt magna copia bibitur, nix vafa
fanguiféra ingrejja, a crajjhre fanguins rccedit,
quia cum eo, nullo moia mifari petejl, & in cd-
luiofar,i abit, nejae per vzn.as in Janguinun ri®
dibit,
adee*



adc-oque nebetudin.*m,gb id,vi!fui adferant. (3) Vel
quod a cibariis perfalfis in ventriculo exiftenti-
bus, mordacss admodum, atque acres refolvan-
tur fumi, qui ad oculos lublati, ipfos acrimonia
iua rodant, ac rubefaciant. Atque hinc fané, eos,
qui ialem excoquunt, rubros fere oculos haberc
confpicimus. Secundutn, quod Veneris adpeten-
tiam compefcant. (4) Nam cum omnes,corporis

(3) Sai, qui excejfu quantitatis cum
ingeritur, fub omnibus viribus prejforiis Corporis
Immani, & fub diuturna circuiatione, bumorume
que mifeda, femper idem perfifit. Cum euinl
nullomodo in aliam fubliantiam utiiem , aut fai,
tem innoxiam, mutavi poffit, urina commixtus, de
corpore egeritur ¢ Vanni cum fanguine, & reli-
quis humoribus. cgmnyxtus, reliquus, qui ab exere*

tione fuperefi , nullum irtfert damnum : quam*
primum vafa emliffi na ingreditur , prafertim cu-
tanea , in illis ob Ulorunt anguftiam, & lentan»

circulationem, propter mtximam a Corde diflantiam*
Jtflitm , & partes ejus, qua prius feorfim cum
humoribus fiuebant, concrefcunt fimul, vafa ob-
flruunt,erodunt, & infquammulas fupra cutim emi-
vent. Ejus noxa in cute, & unguibus primum
adparet, & quandoque in Capitev aliifque parti-
bus, ubi pili vegetimi , quos continuo deflruit /
tandem, exceffu fua, etiam oculos, aliafque bu-
midiores partes obfidtt, quas antea, major bumo.
ris quantitas, defenderat.

cibis

[4] Ob intenfiorem flimulctm, quem in nsr»

Tom, II. e N
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efiee*nt, Si confun’ant humores, fperma quoque
neceflario exhauriunt, ac minunt. Tertium, quod
fcabiem [5] generent. Acrem enim, ac morda»
cem procreant fufcum , fangainemque adurunt,
atque hinc profe&o, foabies incidere confuevit,
Quartum , quod pruritum etiam excitent: mor-
dacia enim, ac prurituofa génerant excrementa.
Horum nocumentorum Rhazes etiam meminit
Jib. 3. ad Almanf, cap. 17. Sal,inquit, fangui-
rem eorum , qui multEm ex ipio fumunt quan-
titatem, adurit: vifurn quoque deb.iitat, arque
fperma minuit : pruritum generat, & fcabiem.
Ad haec, ferpiginem nonnumquam,8c -mpetigi.
rem, morpheamque, ac lepram progignit iis, quo-
rum corpora ad pstiendiim iunt parata. Quin
urinarios etiam meatus, ufu prsfertim immode-
rato, ac frequentiore excoriat. Modice tamen fal-
la, profligato faflidio, adfietentiain revocant. Fer-
tur praeterea, quod fi fai cum aceto, & fucco
rutae permixtus , pedum p'antis diligenter infrice-

f * » 0
vis excitat, ad iioidinem provocai. Vid. cap. 21,
ut/m 2.

H (5) H.tc lues, non ab interna caufa provenite
fanguinem infarciente, neque ipfa fanguinem in-

ficit , led ab externo contaSiu, per calorem, &
infenfibilem perfpirationem , comunicatur. Hnc
errant illi , qui non illico fcabicm fanari pcffe

arbitrantur , credentes ab immatura curatone ,
fanguinem a morbi caufa non depurar!, & pejora
ydftvre incomoda.
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tur, non noxam tantum, tx vini crapula contra-

ffarci curet, fed iis etiam, qui cibos averfantur
G r®ci oln-og-iTn; appellsnt ; avidirgtem (6) refti.
tuat. Plura de Sale Oiolcorides lib. 5. cap. ya.
Galenus lib. y. cap. 30. & |lib. ir. cap. 50. de
fimpl. medie, facul. Simeon Sethi in Syntag.
Avicenn. 2. Canon, cap. 714. & Mefues lib. z.
le6l. 2. cap. 16. de medie, fimpl. purgantibus.

CAP. LIII.
De saporibus, ac eorum qualitatibus ,

I fervore vigent tres faUus ama-
rus , acutus
Alget acetofus, fic ftipans, ponticus,

atque
Unftus , & JnfipiduSj dulcis dant tem-
peramentum . .

Hic agitur de iaporibus, five qualitatibus gu-
ftatoriis: Ubi feiendum inprimis, Saporem acci-
pi, prd orrmi eo, quod gufiu dijudicatur. Species

IT (6) lAceta, & Ruta potius effeBus bia
tribusndus , quam falti, fi unqgttam fequcnt.tr «fid
videtur confenfus hic fide dignus, qui inter pe-
dety & Ventriculum ab -sfauquis admittebatur .



aytem ejus, aliter ab( aliis n)umerari folent . Ga«
Jenus lib. i. de fimpl. medie, facul. cap. 35,
non facile nurijero cumprehcnlibiles elfe tradir,
a Tlieophrallo lib. 6. de caul;s oiantarum cap.
I. & 5., ejus oflo recenfsntur differenti*, exem-
pii grafia," dulcis, pinguis, aufterus, acerbus
* «cris, falfus, (1) amarus,&acidus. Quibus nonum

........ . n i Kk

% [l) Sai eonflat partibus admodum acuti;
penetrantibus , qua adinjiar cuneorum in bumti-
no corpore operantur, atque eo fortius , quo vati,
dius fibra, a quay.s potentia urgentur. Hac pe
tentia in ipfa vaforum vi peti/laltica viget, fan.
guine quoque a tergo premente, cujus Qpe bit pare
tes, una cum humoribus, in vafa fenfim minora,
femper urgentur : bumores vero facile in venas
tranfemtt, quia fiuiditate, & teuniute, falis par-
ticulas, longe fuperant mili,e vero, buie potentia re
fiflunt, a qua pramunttfr, cantra eadem vafa, d
quibus continentur, qu/e tali mado preffa, doknt,
convelluntur ad dilacerationem ufque , cum acerri-

mo pruritus, & calorii fenfu . Vid. Boerbaav.

pag. ig6. §. f?i4.figna acrimonia muriatica..,
crofio lenta, pruritus, ruborem inducens &c,
Ex bis enim infertilir, falera in temperamentis
Atbleticif, ficcis, uilio/ts, mi/us damnum adfene,
gaam in obefis, & Pblegmyvticis, quia in illis
vaforum momentun.», intenfms efi, & fortius acu.
kos falis centra va/a urget, quam in bis, & in

fninori bumorum quantitute folufos, facile in ren-
fas fibras infiligit.
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quoque nonnulli adrjciendim pufarunt, herhps
infipidum , qu':m xwolov Graeci vocant, quod
extra omttem fit in'ignem, tum caliditatem , turtl
frigiditatem , mediani , quoad fieri queat, conili-
tutionem obtinens, qualeni piabet fenfum aqua,
piane orftnis qualitatis vacua . Ex hia , tres
calefacere hoc loco tradufuur, nimitum lalfus,
amarus, & acris. Sed in bis non parva efl ma-
joris, minorifque ratio. S.quidem Acre, ut Avi»
cenna £. Canon. Traf£l. i. cap. 4. confirtmt,
eli calidius, Irne amarura, deinde iaHuUm , quau
nisrn acre, rrtajcfem vim habet refolvendi , incii
dendi, abflergendi, quarti artiarum : Salfum vero”
eli velut amarum , frigida aliqua humiditate re.
tufum , hebetatumque . Secundo cieir.de loco, tres
ex faporibus, (latuunfur frigidi. Acidus v.idelicet,
auderus , & acerbus. Ex quibus; aceibus tamerl
frigidior exiftir , mcx ajfleruS ,(1) deinde acidus .
Quod lane perfpicUum eVadit in omnibus frufli-
bus,qui dulcefcant. Primtipio enim fefe prodit acer-
bitas vehementis infrigi dationis: proceffu deindé
tempori”, cum ptr folaiem calorem, aliquo modo ad
conccElioneni duf£li faerifit, aulleritas in eis fen-
titur, giia fenfim depofita, aciditatem acquirunt ,
ficut ow<$xkfi hinc dulcedincm tandem adlcifcunt*
Acidum vero, quamvis acerbo minus fit frioi.

1T [2] Non fertiper frigidus, fotummodo vero
in acidis veriJjjatur . In falfis autem, in alkalinis,
in aromatibus , alitique, calidus nimis. Vide mon
fupra, figna acrimonia? murifrica 3cc.

h 3
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ehm ; tamen ob fubtilitatem, & penetrationem
luam, eo, in pluribus, majoris eft infrigidationis.
Acerbum aniteln , & atiRerum in fapore funt pio.
pinqua , fed hoc nihil lingude, praeter extimam
ejus fuperficiem contrahit*illud vero, non modo
extimam fuperficiem - verumetiam interiora ejus
contrahit, atque exafperat. Poltremo vero tres
dicuntur temperati, id eft, modix qualitatis , ita-
ut, corpus, ncque refrigerent exidlenter, neque
calefaciant : nempe diilcis, pinguis, & infipidus.
Duice enim, licet calidum fit/ in ipfo tamen non
adparet excellentia caliditatis, ut lib. 3. ad Al-
tnanf. cap. 1. Rhazs vitum eft. Porro, lux, a
propri* , cuique fapori adfignantur facultates .

Dulcia enim concoquunt , emolliunt, rarefa,
ciunt, laxant, plurimumquc corporibus exbibent
alimenti, & impinguant.[3] Cum enim natura fan-
guinis noltri , & carnis proxime congru”~nt, liti,
gua avide excipit, ac voluptate, dilutioneque affi-
citur, eis fruens non laedirt*r, non exulceratur
ab eis, nec refugit ea, ut amara, feu acria. Ac
fané quicquid nutrir, ex genere dulcium effe
oportet. Nam dulcia ungunt, implent, 8c retti-
Tuunt erofas particulas. Sed interdum excellenter
dulcia nocent : quia cum fint valde calida, &

iF [9] calibi probatum ejl, prafertim ubi
evino Jermo coatrgit, omnia aujlera nutrire nn
poffe; duizia varo, five potius, qu'B fatuo fapore
vel leni pnedita funt, facile in JubJlaHtiam huma-
ni corperis abire . t
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aerea , cito in igneara naturam tranfetin? , ut riiel4
& faccharum, (4) celerrime verruntur in riibraité
bilem. Quare avidius ufi faccharo, isepe periculo-
fe inflammantur . Ad hxc, dufcs cibi intempe-
rantius eduntur™ humorilque copiarti generante
quam fequuntur intehlum, vel putrefa&iones , vel
obftru&ioneS, & ablcefiiis hepatis, atque lienft:
& maxime quidem, cum ha<? viicera ad patien-
dum accommodata fuerint. Stomachimi qunqué
relaxant' [5] admodum, & alvum cient; Peca-
ri tamen conferunt, Se pulmoni, genitaleque fo»
men augent.

; "1 1

1 [4] Excludunttir omnia, qtttt nimiam fett«
fationem in guflu excitant, ut in lingua, palato *
labiis &c. quibus faccarum impofitum , falivatio=
nem uber/imam promovet. Vid. cap, 11. num. 1.
Tom.l. Non ergo lanit, feti irritat. Dulcia enim.*
nutritioni infervientiafunt omnia, qua ttttllum dant
faporem, vel tantum innoxium , ut lac, jufcula
tenuia, otv recentia, & alia, qua & quavis a*
crimonia longius diflant.

f (5) Omnia dulciti, dtmmcdo non acefcant9
flomaci ienfas fibras relaxant, & adpetentian»
minuunt. Quaprcpter etiam exeretionem promo-
vent, eccoprotica, que utplurimum dulcia funt.
i/?cida vero fatta, flomaci ardorem nimis mole»
fium excitant, & omnes bumores, digefiioni dica%
tos turbant , in illis precipue, qui acide fiaficiun»
tur ; refifiunt tamen corruptioni.
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Amara meatus perpurgant , [H]  abflergunt
extenuant, humorum craflitiem incidunt, & iin.
guam mordent, funtque in r.3tura terreftri craf.
fa, in qua excedunt calor, & ficciras, ut in Bi.
le, Nitro , Marrubio* Abfynthio, immodico ufu,
fanguinem cito aduiunt, & corrumpunt, bilem-
q.'.e augent rubram,

Acerba, [7] (jraecis <rrpv<pvx appellata, recentio-
res pontica, a pungendo vocant, quo Verbo medici
quoque Ubenter utuntur, linguam contrahunt, &
introrfum p-l.unt , ideoque conftipandi, denfan*
di, Se adftringendi vim habent. Suntque in na-
tura terreflri, crsffa, frigida, & ficca. ldeo enim
acerbus fapor, dicitur effe tardior, quam acidus,

T (6) Non omnia, fed tantum Rbabarbaritm,
\Aloe, Golocyntidis , atque omnia reliqua, uju<e lant.
ter tantum ventrem Jolvunt, & in vijcerv.m ob-
JlruBionibus conveniunt , ab humorum lentore
produBis . Cortex vero peruvianus, Cajcherilla,
,~adix Gcnt'tan<e, ~fbjyntbium, & alia nonnulla ,
fiomatica virtute potius, quam Jcluttva donantur.

ir [7] Minus pungendo, quam ccjlipando ope-
rari folent, uti omnes fritBus, ante perjeBam ma-
turationem, in quibus etiam , quidam aciditatls
fenfus percipitur. Acerbum enim compofitum ex
acido, & amaro dici meretur. Qtii fruBus, acer-
bes comedunt, linguam terpidam, & tumidam
in ore fentiunt m& Bucca ipfie inter maflicandum
infra dentes molares truduntur, tanta ejl eorum
intumejcentia i
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quia acidus ed in natura tu.uiore, & minus ferreflri ;
Acerba i'unt, fru&us glandium, pyra fylveftria, & in
genere, immatura poma, mala cydonia , ac magis
immatura. Nam pofiquam maturujrunt, fu mi-
ftus fapor, ex aceibo, & dulci, ficut nucurn, ex
acerbo, & pingui. Sunt rpt»$vx, Se frufcius, qui
vulgo Rib:s dicuntur, Q rmanice, “Mclbefik»ns.
Item caftanes, corna, & poma Cynosbati, vul-
go Hainboten.

Aultera, G:aecis xva-npx medicis etiam nofiri
terrrporis ttwktlkx a verbo Graeco <rrv(pce, difta*
contrahunt, conftringunt, denlant, incraflant,
infrigidant. Sunt enim in natura terreftri, craf«
fa, frigida, & ficca, fed plus habent caloris*
'k humiditatis, quam habent aeerba. Frequen»
fiore in cibis, ac immodetatiore ufuj humores abun-
de extenuartt, (8) inaiJuitque , eoque fanguinem

jEaan n'mjBiBifmmwiMnmwm &i'ia xfn."ZMm.Mrattser~i , Mwaump,

ir [8] Omnia acerbi, acida, amara, & fi alni
funt bis fiondia , nullo modo in niitrtmentunt
converti poffunt , ob pertinaciam faporis, quam
cont'inent, nullomodo per facultates naturalei; aut
vita'es corporis bumani, corrigenclam, uti eie Vi-
no &c. Vid. cap. 8- n. 14, T. I. Fraterea basi
eadem in intefiinis pritnun pariunt efjettr.m e ver-
tute nempe fiiptica adjirir.genti, & vafa lattea,
gu<e in eorum cavitate biant, chyli reforptioni de-
fiinata abfiringunt, & dauaunt, ita ut, ipfo
cbylo tranfitus impediatur . Jam ex anathome
conftat, bac vafa a peculiaribus fpbinterulis mu-
niri, rie forte eollapfa, rudiores particulas, ali/tjt
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gigtluni melancholicu(m, & )corpus reddunt gracU
Je. Ventriculum tamen, quemadmodum GalenUi
idiplum in lib. de'cibis boni, & mali
17. atteftatur?,corroborant. Omnia,
auftera lunt,

fucci cap.
inquit, quae
laxum ftomachum, ac vemrem fu-
mant, ac tum precipue , cum calida intemperie
affe&i funt. Hac enim .de caufa, atque etiam ad
alvi fluxiones fiftendas 4 aufteris wuiiniur vinis.
Juvant enim ventciculum nativa ficcitate ,» 5¢ ali-
quantulum adftringunr. Pirrguh five oleofa, qua!
Grajcis 'Knrxpx, & vulgo un&uofa nom'nantur,
dulcibus vicina funt, aqueas, [9] & aerese fub*

gue impnritates- admitiere pojjint, ctsm fanitaiis
detrimento. Qiiamprimum enim hac fpbinterula,
ab acerbis, amaris, aliifque fimilibus , attinguni

tur, continuo clauduntur, taniummodo aperienda,

pro chyli, aliorumque fimilium tranfmijfione .

vero hic rudis contattus, has nervofas partes co«e

tinuo lacefferet , vaforum latteorum fequeretur ob-

firuttio, quia ea vafa , qua ab aliquo fluido non
fermeantur, impervia evadunt. Hujus funejiijji

morbi , Virgines clorotica exemplum prabent, qua
a morbofa voluptate alletta,

acerbos fruttus de.
euorant

, & in dirijfimas obflruttiones vaforum

latteorum incidunt, atqus tandem in Hydropem ,
evel in Tabem .
[o] Jiqua igttem extingiih ; >Adeps,

Oleum alunt, atque fiammam excipiunt. *Aqua

infuper, in longa cbullitione> omnis evolat , nullum

fui vefligium relinquensj %Adeps & oleum fer>
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fianti£, lemunt, emolliunt, lubricant, laxant j

concoquunt, maturant, & hume&ant, fine ma-
nifefta tamen calefazione, (io) Hac fi (int me*
diceria, optime nurriunt.- Sed ifrimodicc pingui»
fiipernatant, abcminabilia lunt, & naufeabunda,
ventriculum relupinant, concofiionem impediunt,
flatus, 8c obftru&iones generant. Ad hic, citi
quoque, antequam edendo, natura fatisfaftum fit,
fatietatem adferunt. Quod Galeni teftimonio con-
firsnatur, qui lib. 3. de alim. facili, cap. 29. ita
fcriptum reliquit : Pinguia , & lenta cibaria, ftac
tim ut fumpta fuerint, celeriter implent, & ap-
petentiam evertunt. Pieterea, quod majus efi*
compluribus deinceps diebus, ipforum efum nort
fuftinemus . Febricitantibus, ac iis etiam, quibus
ftomachus, atque hepai-, ca'.idiora lunt, non aque,
ut al iis, confer unt » ipfis enim facile accenduntur,
& in flavam bilem tranfeunt. Reliquis vero,
phlegmatis generant copiam, fomnolentiam pa-
riant, rationalemque mentis partem, reddunt he-
betiorem . CarnTum tamen, atque olerum coftura*
non mediocre tribuunt condimentum.

esvent, ufqguedum aqtia, oqu<e femper in eis reperi-
tur, ezianefcat , pofiea quiefeit abfque ex/iccatlonsa
Vid. quei ditta funi cap. 7. » 31. Tom. r.

[1oJ Tumoribus , qui Jtippuraticnem minane
tur, exterius admota , ptrfpirationetn impediunt ,
qull peros obturant. islugetur ergo obflaculum
fanguini a retropellehte, unde nijus quoque au~

getur , & ex hocycalar intenjior, qui Jvppuratio*
nem parli, .
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Acrla, Graecis optpex, Si vulgo acuta, noti

folum mordent, ac rodunt [11] linguam , fed
etiam penetrant™ urunt, vulcer?nt, aperiunt, fla-
tus diffipant, tenuaftt, iacidunt, fep.»ran:, reloli
vuntj e longinquo attrahur.t. Suntque in. natura
tenui, iri qua excedunt caliditas, & ficcitas.* Ss
ffcperant calore res amaras: Unde ca-lorem au-
genf, & corpus Velocirer inflammant, ac fangui-
rem adurunt, ipfumcjué ih bilem, prius rubram,
deinde in nigram convertunt , ficcaht etiam,
emaciantque, ac fitim faciunt . Acria autem lunt
ut piper, zingiber', ailium, capa, calx, & gra*
num Gnidium, quod KeliersbalfaGermznKe v«
camus.

Saifa, (12) Grzcis o\(xop«, incidunt, tergenti
tenuant, liquant, mordent, condiendo fsrvant,
& a putredine vindicant , conturbant, fubverturit
yentriculum , & ad vomitum impellunt, delia
cant* cifra apertam, aut caliditatem, aut Frigidi-
tatem , fitim excitant , exafperapt, radendo ex-
purgant, & aperiunt, Plura fupra cap. 52.

Acida, Grascis 0inix, vulgo acetola, morder!-
80 conftringunt, & refi-igerant , penetrant, inci-
dunt, extenuant , dividunt, tergunt, farftu Ili-
berant, perpurgant citra excaiefaftionem. Sunt*

MT (fi) De aromatibus jam fatticap. 22. m 3.

IT (12) Eorum ufus moderatin neceffarim efli

tdpetentiam conciHat , & a corruptioni pritferv.it:

*dbujus vero nimis nocet. Vid. cap. zi. n. 2.,&
52. ». 2.
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que in matura, tenui, frig'ida, & ficca, in qu*
dominatur fngiditas. Nam qua lunt tantum aci*
da, funt precipue frigida, ut ojy&is, qua vul*
go aeetofa, & Germanice Sitarenper nominatur,
quia hac, pure hunc faporem habet. Eft,. & fpe«
cies mali punici vere acida. Alia quadam funt
inixta qualitatis, ut acnum , quod eft fubacrsj
quia etfi frigidum eft; tamsn retinet obfcurum
palorem, ex vini corruptione : inde fit fubacre ;
fed tamen dominatur frigiditas. Cum enim ex-
halar.t L13] aerea partes, Se reliqua manenf ter»
rea;, diluta aquola tenui parte, fit Acetum, fua
natura, frigidum. A~ida, fanguinis, atque rubra
bilis fervorem compefcunt, &, ut lib. 4. Sy.
nopf. ad Euftachiurn filium cap. zg. Onbalius
atteftatur, cum in ventriculo fuccum craffum in-
veniunt, eundem incidendo, alvum l'ubducunt, (14)

' E*.*] Solumatoch) quando cum alkdicis mi-
feetur, five abforbentibus , efjervefcentiam excitat, #
& contentv.m jterem dimittit .
ev.mefcit aciditas, & de
apor.

hac autem peracia,
aceto fatuus fuperefl

[T (14] In. febriibus putrida, cum alvi fluxu.%

& facibus folutis, a bilis corruptione exortis, o-

ninia acida larga itnanu prafcrib't folent,

ad fue
fionem

impediendan!, fatis pericutafam . Hac enim
coheefonem inter humorum partes , &  folido-
rum dementa cotteiliant, vaforumque vim augent,
unde promptior circulatio, & urina, fudor,k per-

Jpiratio copiofior . Neque repugnu®, acida, Jolidas
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& ob eam caufam faeces Mqu'faciunt. At fi pu.
rum verrtritulum invernata, cum magis luppri-
munt. Corpus ,'nfrioidant, ac dtficcant, conco-
Storiam hepatis facultatem deoilitant. Nervis
etiam, ac nervofis omnibus nocent. Adpetentiam
tamen cient.* quia humores vitiofos in Grificio
colle&os, dividunt, Se pellunt, & mordicatione
non urente, irritant ventricu'u'Ti . Ex infipidis,
quaedam magis nutriunt, nempe, quz proprius
ad aequalitatem accedunt, quaedam vero medio-
criter calefaciunt,aut refrigerant.” Et hsc fané, fi
multa etiam humiditate praedita fuerinr, hume.
ftantium* fin vero ficcitas in eis exuperet, exic.
cantium ordini adferibenda veniunt. De his om-
nibus plura Galen. in libris de fimo!, medicam.
facult. prajlertim lib. 5. cap. 2.5. Paulus lib. 7.
c. X. Aetius lib. 1. cap. 1. Rhazes lib. 3. ad

Almanf. cap. |. Serapion fermon. 2. de temper.
fimpl. Avicenna lib. 2. Canon. trafl. 1. cap. 3.
Mcfues lib. 1. Theoremate 1. Philip. Melan-

th. in lib. de Anima .

m-rj KaBX&aJumKw

pates robarare; fluida vero Incidere, (fr attenua-
re, quia [ub interi/tori vaforum momenta, humo-
res , qui ex:ernendi funt, facile ex:ernuntur ¢ &
qui meliori conformatione indigent, melius confor-
mantur. Infuper fangu:nis globuli, fub acidorurti
ufu , majorem acquirunt den/itatem , perfeBioremque
figuram, ai circulandum aptiorem, & d'im ma.
jori ferunt'tr imtn, in lentot humores impinguii,
qui morbi eaufam confl~tuunt, ad vafa lateralia
pilluaty «4 p:f enfiaria exsemi pojfi ic .
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tes, dat acutum
yiium : quod minus eft implat, mi
nuit , quod abundatt

BT* duo Vippa facit, mumdat derv*

H'!c: quatuor recenfentur commoda Vippae p
'rimo, dentes mundat. Panis enim vino imbu-
us, diutius circa dentes moratur, fi) atque eam
b caulam, facilius etiam fasculentam materiari ,
pfis obharentem, abftergit, ac conlumit, «juam

~i) Non ultra datum tempus mafiicationis ,
Summodo ex libiti* non retineatur, quod fortajfe plus
'lamni, quam utilitatit inferret, quia omnia, frag-
menta alimentorum , infra Pentium interftitia, pluf,
junm par efi, detentta, calore, quiete, & /alivte ad-
m’xti'one in atiam abeunt naturar», & ingratum o.
dorem faciunt, cum gingivarum detrimento. Vnuf*
quifque enim poft prand'tuwt, accuvatiui de.ntes muti-
dare a ciborum reliquiis fludeat, tllofque confricart
vino, aut faltem agv.a pura diluere , ne quid in-
fra eos remaneat. Circa reliqua, vide, qua devi-
lo ditta fuHt.
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vinam per fe furoptum. Diinde vifura acuit
Malos enim fumes, qui e ventriculo cerebrum
petunt, fp2»ue permiftione fpiritus vifivos oblcu.
cant, reprimiti adeoque materias pravas, ftoma.
cho inhasrentes, concoquit, incidit, & deorfum pel.
lit. Tertio, cruda concoquit: quia 0s ventricu.
li, leni quadam adftrifiionc claudens, concola,
riarn facuitatem roborat, plurimumque alimenti
corporibus exhibet. Quarto vero, vitioforum hu.
roorutn multitudinem minui: . Eos enim con,
coquit, incidit, exiccat, & deorfum espelliti
idqgue maxime, fi panis affatus prius, aut fuper
prunis exiccatus fuerit. Qiin , eodem etiam rao-
do iuperflue conco&a ad <rvulXiTpcxr revocat,
Porro Vippa, Germanice dicirur, een IVinfoppc,
Gallice, ung Soitpe, cu viti. De ea Hermolaus
Barbarus cap. 65. lib. 5. corollarii in Diofcori
dem ita icribit : Erat veteribus jentaculum , bue.
cella ex vino, quod genus, Barbari, a vino, &
pane, vippam vocant. De/quo Atheneu's lib. 1
Deipnofoph ft. 'eca fic ait.* TrscoiVoy tu&pcoux, O

mpxjTt'Tuvj :ix\S;xev $Ix 'n tv oatxTO. lipi-

k] Tpoa-itrScu fvpL.oyi, ideft matutinum edu.
Jium , five jer,tacu!im , quod nos xtipxTir\i.oeve
camus, propterea quod panis buccellas mero tin
~antur. Leg? de tudem Plutarch. in Symp.

CAP.



CAP. LV.

De diaeta,

di setani
Quod fic effe probo; ni fit mutare ne-
cefTe.
Hippocratcs tefiis, quoniam fequitut
mala peiiis.
Fortior hsc meta eft medicinz , certa

dista.
Quam fi non cure3, fatue regis, Se ma-

le curas.

OMnibns adfoetam, jubeo fervaias

Quum primus, przcipuufque, non folum mor”
bi cujufvis curatali; fed lanitatis etiam menda
feopus, ut in libro, qui de facile parabUibus in«
feribitur , cap. 48. & in prasfagio, experientia»
connrmato cap. 5. & in lib. de attenuante vi-
6tus ratione cap. 1. Galenus adferit, in exa£i:i
vi6lus ratione confifiat « operai pretium fuit, de
ea etiam hic, aliquid praeferibi . Pra*cipitur ergo
in primis, ut fervetur conlueta (1) d:seta. Pcc

*T (1) *4liquibus alitaentis uffuffsjinws duplici
Tssa. |IlI. 0



( 41® )
gpam fané, adminifiratio fex rerum, non natu.,
ralium , modo inteiligenda venit. Et ratio qui-
dem eft, quod tranfgrefTto a conluetudine, noceat
nocumento magno. Gonfuetgda enim , eft altera
patura : quia, uf, lib. i, cap. 11. Rhetoricorum

fftidem modo, vel quia temperamento confentanea
funt, uti pajiacea, & fubacida biliofis, carnes,
& Dbis fimilia Phlegmaticis, & qui acido affli-
guntur, vel quia in teneriori telate, a ma/oribus,
ea, qua non fine ratione borremus, edere cogimur
Nibilominus gistedam alimenta, ita ab incognita
caufa aliquibus nocent, ut fine gravi ittcommedo
ferri non poflint. Vidi Mulieretn atbleticam, qua
omnia durijjima alimenta facile ferebat, gravi
cardialgia turqueri, quoties ova, tum fimplicia,
tum ferculis fooiata, vix gufluret, De medicamene
lis, idem quoque verificatur . Nani nonnulli, ab ufu
Rbabarbari, dira Cohca afft:iuntur , cum torminle
bus, & inanibus excernendi conatibus. yAlii, ab
aliis purgantibus, etiam mule babent, vel nul»
, lam evacuationem cbtir.ent. Idfo prudens Medi-
chj, /«Ve «&in% agrotis, quo Pbarmaco
ufi funt, &m quod facile ferant. Boerbaav. Tom.
6- de Metbod. tnedend, pag. 1u'J. 1086. num.
Il. Natura confyetis gaudet, ajgre fcrr infolita,
quoque. Verum qui perfetta gaudent fanitate, ca-
vere debent prudenti confilio. , ne eidem Vvitte
tenori fe affuefeant, dtimmodo liberi fint, & fui
juris/ nam vix adulta alate, ab eo nullo modo
recedere pojfunt, vel faltem cum gravi difcrimine.
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ad Theode&en, Se lib. cap. io. Ethicorum,
& cap. 2. de memoria,l & reminiicentia, ab
Ariftotele lIcribitur, conluetudo eft eorum, qua;
ut fsepe, five ut plurimum fiunt: Natura eorum
qua, ut lemper. Saspe autem, Se fejnper, funt fibi
invicem propinqua. Quod ed ergo diu adfuetum ,
in naturam fere frantivic; quemadmodum igituc
naturam cu'todire opportet, ita, & confuetudi-
nem , fi laudabilis fuerit. Et quemadmodum con*
Jueta cibi , & potus adminiftratio, eadem ratio-
ne, & aliarum rerurn non naturalium obfervan-
da eft. Unde fi quis confuetus, multum labore-
re, velit hanc confuetudinem immutare, otioque
indulgere, minufve laborare, vel aliud laboris
genus adfumere, idque alio, & tempore, & mo-
do, ille procul dubio multum ex hoc, debili-
tabitur. Idem intelligendum de cibo, ac potu,
fomno, & vigilia, repletione, & inanitione, &
animae accidc”~tibus. In quibus omnibus, confue-
tudinem oblcrvare decet, & maxime quidem, fi
Iit laudabilis, vel ab hac non multum declinet,
five medium etiajn locum, inter bonam, ac
malam obtineat: relpe&u nitnirum illius, ;.J quod
fieri debet permutano . Porro, quanta fit vis
confuetudinis, vel inde colligas, quod debiles,
& (en.s, confuetos labares facilius ferant, quitn
fortes, atque juvenes inconfuetos: quod profeto
fe£l. 2. aphor. 49. Hippocrates etiam hilce ver-
bis confirmat : Qui confueri folitos labores fer-
re, etfi fuerint imbecilles, & fenes, non conlue.
tis, fortibus, atque juvenibus, facilius ferunr*
Quod dicit, inquit Philotheus, tale eft: Sunt
0 2



c?uo, hic quidem fen[cx; illg autem :n confiden-
ti aetate, ambo incipiunt fodere, & huic quidera
lene contingit refie fodere, iili autem, qui eli
in corififtenti state, non re&e; leni quidem,
ob confuetudirism, ref£ie, quamvis fit imbécillus;
juveni autem, non refte, cum non adfuetus fit,
In univerfum enim oportet cognofccre, rortiorts,
aliis, fieri partes, qua; exercenrur, & hac de
esula, folitos labores facilius luftinere. Ex hoc
sutem particulari cxemplo, licet nobis, & de
omnibus ratiocinari. Deinde vero, malam pe.
ftem, hoc eft, maximum pericu'um ex repenti,
na confuefae dixrse permutatione fequi , confir-
rnatur auBhoritate magni Hippocratis / nempe ex
Jib. de vifci. rat. in morb. acut. aphorifm. 15.
ad ip ubi fic inquit.” Atqui facile eft hoc ad,
difeere, qued fimplex vicius, cibi, ac pofus , ipie
fibi ipfi iemper fimilis, fecurior ommno cfl ad
fanitatem, quarn fi quis repente ad alium me.
Jiorem , magnani mutationem faciat. Nr.m , &
liis, qui bis in die cibum lumunt, Se h-s qui
femel, repentina; mutationes, nox.is, ac sgriru-
dines rducunt. Et eos lane, qui prandere non
aflueti lunt, fi pranfi fuerint, fiatim infirmos fa-
cit hoc , Se toto corpore graves, & debiies, &
pigros, &c. Aelianus quoque ab initio iib. 5.
de varia hiftoria, Tachi cujufdam exemplo, ad-
modum diferte nobis fignificavir, g.'i-am pericu-
}ofa fit repentina diaetas permutano. Tachus Ae-
syptius, inquiens, donee ulus eft vernaculo vi.
£iu , & frugaiiter vixit, omnium hominum fuit
iamffinius, Pofigaam vero ad Perlas vei.it, 3?
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in illorum luxum d(elapfus )eft, cum non poffeC
ferre infolentiam ciborum , vitam in dyfenteria
tranfegir, Se luxuriam cum mortf commutavit .
Quanguam auteus non (anis ranfutn , fed aegris
quoque adlusta viflus ratio diligenter obfervan-
da pra;cipiatur ; haud tamen raro incidit ejus per*
mutandae neceihras: quando niranum illaudabi-
lis exiftit, ita wur, nifi permutetur , perniciofas
inde conlequanrur aegritudines . Talis autem eo-
rum eft, qui prandium, aut codnam pravis [2]
terminare iolent aiimcntis. Ejul'tnodi igitur con-
f'uetudinem necefiarium eft corrigi, ac permuta-
ri/ non quidem Cubito/ fed paulatim, & ordi-
nate. Omnis enim fublta pennutatio vehsmen-
ter nocet, maxime li.a coolueto, ad inconfue-
tum tranfitus fiat: Hinc eft, quod in libro de
natura hominis, Aphor.\g. ita Icriptum reliquerit
H-.pp. « Dctrahendi funt cibi, ac potus, quibus
uti coniueverunt , idque paulatim facere oportet:

[2] Ex adverfo licet quadant alimenta ab
aliquibus ferantur abfque ncxa, cum revera noxitt
Jint , ob lotigam confuetudinem ¢ expedit tamen , ut
ab eis paulatim fe abfiineant * quia quamprimum
atas ariOleverit, dcjicit natura robur, & ea in-
vadunt mala, qua fub valida Tintura filuerunt.
Qui vino, riimis indulgera, arematibus , falfis,
ahiJque, non illico jub eoriim abufu, in diidum
fpontaneum , vel in aliam di[crafiaré, incidunt,
Sed lapfit temporis, & fortajje, quandiin [e re«
verfi, abftinere incipit!ni. o
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ilam fi qu's cito diseram permutet™ periculum
eft etiam, a permutatione, aliquid in corpore no-
varum iri . Quinetiani laudabilem vi&us ratio,
nem, intetdunl mutari necefle eft, quo [ fi quan-
do neceffitas inciderif, ] natura non offendatur,
‘infolentia, novitateque , neque renuat, neque re.
cufet . Nam qui, omni diaeta* fefe adfuefacit, mi-
fius laiditur ~ cum ad inconfueta tranfire cogitar.
Eadem, in aliis quoque rebus non nattfralibus
ratio eft . Quod Hippocratis etiam teftimo.
flio confirmatur, qui leEt. 2. aphor. 50. ita ferip.
tum reliquit. Qu<e ex longo tempore confueta
funt, etfi deteriora funt * infuetis minus mole-
ftare folent. Oportet igitur ad inlueta permutari.
In cujus quidem Pententidae explicatiohe Philo.
theus inter estera fic inquit * Cum enim quod-
que ipforum fadlum fit peculiare, minus laidit,
quamvis ex fua natura moleftum Ilit, fi nondum
in confuetudinem veneriti Verbi caufa, folitus
eftaliquis manna comedete, hic ,(i ad bonum cibum
fumendum cor.vertitur, laeditur , cum adluetus non
fit.* adfuetus eft aliquis aqus potioni, fi prater con-
fuettidinem bibat vinum * effenditur, quoniam
confuetudo contemnitur. Oportet igitur ad infueta
permutari, ut* fi neceffe fit, ea, quse offerun-
tur, ferre poffimusi Utenfem enim copiofo nu-
trimento * oportet etiam, pjrum cibi quandoque
afiumere , ut, fi contingat , ferat etia.n illius
ufum. Hinc eft, quod Gornelius Celfus lib. 1.
cap. 3. in hunc etiam modum feripferit. Nimis
Otiofa vita ~ utilis non eft, quia poteft incidere
iaboris necefiicas. N#>que etiam ex nimio labore
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fubitum otium , neque ex nimio otio fubitus la.

bor, fine gravi noxa eft. Huc igitur refpiciens
Hyppocrates refiiflime conl'ulij, corifuetudineni
effe mutandam. Proinde non .temere a Plutar-
co in libro de tuenda buna valetudine, in hunc
modum fcribitUr, Ex.i&a iila, Se vtheuienter ad
unguetn , ut dici loitt; obfervata vita ratio,
fimul , & corpus fcrmidololum r«ddit, ac peri-
culis obnoxium,Sc animi frangir vigorem . Quo-
circa cavere quifque dsbjt, queniadrflodam lib.
4. cap. io. ad Almanl. pruder:tiflir.ie RfratoS
monuit, ne alicujus rei libi conldetudmeni ti.
ciat, quarti deinceps ipCum dbfervare neceiTe fit*
Exempli gratin » Si quis uno cibo conluetus fit
uti, vél a'iquo pota, vel omnino ab eis abfti-
neatj Vei dormire, vel moveri 4 vel egererej
Venerive indulgere confuefcat: & ab aliquo ifto-
rum impetudfe irriterur, maximum incurret no-
cumentum, fi abeis abRinuerit. Quapropter quif»
que corpus fuutw debet, ita prepararej ut calo»
ris, Se frigoris patiens effe poffit, Se ad motio»
nes, Se cibaria fibi necelfaria aptum redda»
tur, Se ut fomni , 8 vigiliarum horas* atque
manfiones, Se domos, fine laefione permutare
queat. Fortaffis enim, ex neceffitate* idipTurii
quandoque lacere cogefur: Porerit autem com-
mode, fi eonfuetudinerri non obfervet ad unguem ,
fed interdum ad infueta tranfelit. Porro quo tem-
pore, quove modoj conluetudo mutar.da fie, cd-
piofe admodum doceht, Galenus lib. 5. cap. 8i
& lib. 6. cap. 3. de Sanifat. tuerid. Se lib. 8»
cap. g. method. med”~nd. Conciliato» difhrenti
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?S- & Hlcronymus Cardanus lib. t. traf. 6.
Contradi&ione 2. Tertio dcmum loco traditur,
fortiorem, ac pojiorem tnedendi metam effe, ccr-
tam d”aetain : Quam lane fi mcdicus curare no-
luent, ac aliam quamdam , eamque non fatis
commodam admimftraverit, fluire aegrum regere,
ac male curare merito dicerur * Sciendum eft au-
tem , apud G»lenum hasc .alimentorutn genera in-
veniri, copiofum, medium, tenue. Copiofum
eft fanorum cibus, qui non folum vires confer-
vat, fed etiam auget. Medium ad fancs etiam
fpeftat. Nam vires quidem conferv3t, non ta-
men auget. Tenue id eft,quad vires quidem com-
minuit; eatenus tamen, ut non exolvantur. Hoc
ab aufioribus, in rr>«ltas partes divifum eft, nem-
pe, in tenue fimoliciter, in tenue exquifite, in
tenuiffimum citra adjeciionem, & in tenuiffimum
in extremo. Tenue fimpliciter, per pauca, aut*
ea, quse parum nutriunt , edulia fit, cujufmodi
eft ptifana: fuccus , mulfa, & fcrbitio ex alica .
Tenue exquifite, ubi pfilanae fuccus exigua fu-
tnitur quantitare. Tenuiffimum citra adj?diionem,
per muifam aquam,five melicratum fit folum. Te-
nuiffimum vero in txtremo, per folam inediam ad
judicationem ufque progreditur. Copiofum autem,
vel eft, ubi tota ptifana futnitur, vel copiofius, ubi
pifces, ova, & jus carnium ; vel copiofiffimum ,
ubi caro; Medium autem horum eft, ut panis
lotus, vel placenta. Sani hominss, non folum,
confervandi; fed augendi etiam funt, propterea
alimentum copiofum illis competit. Qui vero
~egritudine longa laboranr, vires augere non de-
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b?nt, fed bene confcrvare: alifcrufque ad nnemé
non fufficerent, propterea hi, medio viftu ciban»
di funt, qui etiam lanis convenit, in quibus
vires augere non cupimus, fed illas folum con»
fervare animo eft, quSs etiam, in longo morbo
totis viribus fervare fludcmus. Cum vero Jegri»
Tudo brevi terminera eft, fi quarto die finired
debeat, aliquid dare non eft opus, juxta iliud
Hippoc. ftEl. 1. aphor. 6. Extremis morbi* ex»
trema exquifite remedia optima lunt. Imo fi vi-
res fufficerent, & in feptimo terminatura effefi
nihil penitus dandum efiet, nifi poft iilum ter»
minum. H”c de re plura, & ccgnitu non indi-
gna reperies apud H'ppocratem fef£t. i. aphor. 4,
5. & 6' 3¢ ibidem apud Galenura, & Philotheuna

in comment.

3sJ3si
CAP, LVIL

D e ADMINISTRATIONE DIAETAEwW

~>yUale, quid, Acquando, quantum,
guoties, ubi, re™a
Debent lise medico in vi&us rations

notari ,
Ne male , conveniens , ingrediatur iter.

Sex circumftantias, mediao , in prseferibenda vi»
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etus rat'one confiderandas effe, hoc in loco fra»
ditur. Prima , quale', hoc eft, cujus qualitatis
cibus exftibifyjtis fit.* quia in calida amaritudine;
cibus frigidus-, in F:\glda4 calidus, in hamida,
ficcus, ih ficca vero humiaus canveDIt.(t) Cor.

tamen, quod feciinduiri naturarti eft, fimilem
iemper viEtum poftuiat * quemadmodum, quod
praJter naturam eft* contrariuoi . Siquiderri, quod
na”uraliter le habct, cuftodire, quod prater ni.
turam .eft, tollere opdortet. Sed de hoc plura Ga.
lenus, cum alibi faepe, tiirri maximé, in arte
medicinali cap. 86. & lib. i. cap. io. de Sani,
tate tuend. & lib; 8. cap. g. niethod. medend,
Secunda* quii, id eft, cujus lubftantis.s Athletis
enirri, ac rufticis, iifque, qui quamlibet aiio.
hem, fortem, ac vehementem obeunt * cibus ex-

% (i) Sub calida agritudine csmprebend! vi-
dentur omnes morbi acuti , tum infiammatorli,
tum corruptorii, in quibus alimenta non codvte
niunt, vel tantum ea, qua morbo ad'uirfa’ntm,
uti funt frittius barai, ferum laBis, lac ipfum,
limonatum &c. In frigida vero omnes morbi doro>
vici, qui vel himidi funt, wvel /lesi . Hitmidi,
tbflruEliones a cacscbimia pblegmatica, Zeucopbleg-
matta, & varia Hydropis fpecies, in quibus vi-
Bus ficcus, calido vero admixto proficere folet.
Sicci vero, omnes obflrucl'enes ficca, a fibrasv.m
frigiditate ortis, cacbexia, Febris beciica, Pbthy-
fis, marafmus fentlis, & mdrbofus 5 qui iliflu
bumido, quandoque, etiam Jubealido, curandi funt.
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hibendus eft craflus, ac durus:quia facilitatene coiii
coéioriam pofiidcnt fortem *ntque vero tenuis fub«
ftantia: cibuS, velut e(i caro pullfirum, caponum j
vitulorum , agnorunl, hoedorum, & finiilium,
ipfis competit/ quippe quae, in ipfis, vel adiu
reretur , vel ~ quam (G@r eft,'eitius conficcretur,
itaut , f<epius ob id, "cibari cogerentur. Non
temere igitur inijuit Gloffa dele£labilis in legedfi
Servis urbanis, in principio ff. de leg. 3. Ruftici
non debent uri pane albo* vel pullis, aut aliis
delicatis cibariis * fed pane groffoj cafeo, caipis,
Se fabis. Porro nobilibus, atque otio deditis ho-
miniSus, tenuis fubftantiae cibus magis congruitj
qu ppe qui * \iirtutem coricoflricem habeant de-
biliorem , quam wut craffos cibos, cujufmodi funt
falfa. fuum, atque bovum carnes, & pifees, fole,
aut vento, aut fumo indurati, fuperare queant.
Pari modo, & in aegritudinibus acutis, tenuiors
utendum eft diseta, quam in chronicis, ideft longis,
ficuti quartanis.[»] Terfia, quando, ideft quo po-

«[ fl] Inter cbronicas febres, vel etiam inter
morbos cbronicos, Qiiartana primum merentur locum,
cum omnium longiflimte fint, & curata nimis dif-
ficile! : Hinc eruitur, earum cnufam, in nimio Un-
tore , fortaffe propter Bilis inefficaciani enato, repo-
filavi effe, qute ut dijcutiaiur, neceffe efl bujuf-
medi lentorem, dilueré, diffodare, expelteré de cor-
pore, & alium, juxta meebanicas Natura legeif
rtproducere . Hoc autem epur , per Medicamente
pbarmaceutica difficile ccnje”ui potefi™ fed per te*
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tifiimum dici tempore, cibus adfumi debest | la
fanis enim, confuetudo maxime obfervanda ed.

*jue*t diottaiti” qua morbi ceufa, dirette opponitur,
cum omnia, qua antiqua'/tia dicuntur, uti Cortex
feruvianus, IAbfyritbtum, Gentiana, aliaque hujuf-
modi in caufam internam tantum , five centra bu*
mores in vifeeribus contentos -+ non vero contri
caufam proximam, qua in tota corpore , omnibus,
que ejus humoribus , neque fangitine exeepto , re-
fofita eft , operavi poffunt , qua aliquando , hot
tantum operanti*? modo, omnes r.empe machinas
prejforias roborando, qua talem lentorem in mo*
tum concitare poffunt, & fcras expellere; atque
in bonum fanguinem, & bonos bumores reprodu-
tere. Similiter-, dum per medieamenta, bac ak
folvitar indicatio, expedit, ut alimenta tenuta in
ufu /int, ne forte deflruatur, q,uod moliti riolumus.
Veruni quandoque prudentiores Medici, favientibw
Quartana fymptbomatibus , Csftice peruviane u.
tuntur, faltem ad inducias mpetrandas, ut ager
aliquahtulum reficiatur. Et re vera, fub ipfo Go>
tice, per aliq'uot 'dies, febris cattfa delitefcit, itee
vum redhura, giiampritnum accejferit eceafio. Non
credo, hv.cufque Medicum fuiffe, qui bifee medicas
tnentis, Quartanai» integre curatam vidijfe , g/o-
fMn pofjit; cww, Cortex ipfe, p/t<J Uj febribus pu-
tridi*, biliofis, corruptoriis, <A humorum fu/ione
Ortis, I» lentisi & cbronicis praftare videa,
tur. In Viro biiiofa temperisi, fub JiritifJima
la&is diala , grad/ttim Quartanam ceffajfe vi»
dimus. *



Urnle hominibus mar{e JI:IIJ:rI@e)ntibus, & bis tstu
tum in die cibum fumentibus ; a:ftate quidem pran-.
dendum rtft bora decima, vel paulo ante, neque
diflerendum donec propinquet meridie*, ut qui
maximum aeftum importa/e foleft : Ccenandum
bora fexta , vel paulo poft. Hyeme vero, iifdem,
eb icmni prorixitatem, prandendum eft, bori
undecima, vel duodecima. Coensndum hora i'epf
tIma, vel paulo poft; fed ita tamen, «e quid
prxter confuetudinem fiat. Quinetiam in agris
cibando, temporis habenda eft ratio, pr»fertin»
in fcbricitantibus « Siquidem in ipfis paroxyltnis,
vel non multo ante raturam acceffione.m, a cibis
abftinendum eft: quod nirrjirum naturarti, qu®
circa morbi materiam tum ©ceupata eft, cibus-
oblatus diftrabat, atque adeo humores, morbuni
eflficientes adaugeat. Ncque immediate pnft paro-
xyfmurn cibus dandus eft, quippe quem, fa-
cilitai, a febris intempsrie d e , nondum lu-
perare queat. Quapropter, ratndiu ante fequen-
tis acceffionis intium exhibcndus eft, ut priuf-
quam ea appropin®uat, decenter in ventriculo
coquarar, & ad ioferiores partes def'cemdat, ldquc
in illis potiffimum , ita obférvandum, quibus
virfus, sdhuc fatis valida exiftit. lis vero, qui-
bus vires prctternuntur, dandus eft cibus qua*
cunque tempore, etiam in vigore. Gyjus rei te«
fiis eft Galenus , qui lib. j, aphor. comment. <.
ila (cribit . Alicjuando in ipio etiam morbi vi-
gore, ubi Symptpma aliquod intervenerit, robur na-
tufs diffolvens , nutrire cogimur. Quod idem co*
pipfius etiam moriftrat lib. 10. ?sp. 2. & 5,
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piethod, medend. Ha*c omnia de paroxyfmo Ste.

~hanus Athenienfis in primum lib. Galeni ad
Clauc. comment. 557. multo (darius in hunc
jnodum exponit.* Sciendum fané eft, naturarci
egere femper alimento, quod bafim, ac fedem
illius, quod digeftum eft, ipfi repleat, Sed hoc
ipfum a'imentum , pra:eipue dandum eft, quando
Ipfum concoquere, ac conficere poteft. Conco.
quit autern, quando pura, ac integra eft, nec
a febris caliditate ve”~arur. Quare in intervallo
dandum id eft. Si enim in accefljone demus,
facultas, qua a febris intemperie dejeéia eft,
ipfum fuperare non potefts. Alimentum eautem ,
non conco&um, materia fit febris. Et hoc eft,
quod Hippocrates feot. 1. aphor. 11. ait. In ac.
cefionibus lubtrahere oportet,* nam ardere, npcuu.tt
tft. Dandum igitur eft alimentum in intervallJis.
Sed hsc dici poffunt in intermittentibus. In con.
tinuis vero quid utique quis faceret ? neque enim
in his invenire licet remiifura, ac quietarci tem-
pus, quoniam febris continenter affiigir. Tamen in
ins etiam cevnitur, ju.(hOTrvpchx idcft febris dimi.
putio,(3) qua: intervallum imitatur: tuncque ali.

f [3] In Febribus continui! raro , aut num-
quam tempus fupirefi, in quo nutrir} pofftt teger
ab[que noxa e quod neque in periodicis faciendum
eft, in principio prafertim , quando cauja interna
mm adbuc cdttffa efl , & febris non intermiferit.
Ho: faltem vetificatur in noftra Regione, plus,
minufve in omnibus temperamenti;, & anni vie

tg genere .
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rr.tnturn daqdufH eft,non quando exacerhantur» Hee
ilise. Plura, & ad prsl®ntem fpeculationem ma-
xime fjcicntia habentur apud Brudum Lufit. lib,
2.cap. 9- de victu febricitatitiutn. Quarta , qua»,
tum, ideft quantitas fumendi cibi. Q 32 profeto in
ajftate , ut fqpra cap. ig. diximus, minuencja eft:
quod tum, ob immodicas refolutiones, caior in-
natus debilior exiftat : Hyeme vero augenda , *
propterea quod, conco&oria facu!tas,id temporis,
ob frigus ambiens, roboretur. Qainta , quotits,
in die videlicet cibus exhibendus fit. Eft enim
sedate, quam hyeme, autunno, aut vere, faspius,
exhibendus, fed minori quantitate. Pari modo,
facilitate conco&oria debili exiftente, la:pe; (ed
parva quantitate dandus eft. E idem vero robufta
exiftente, dandus eft, quidem quantitate magna -
(ed rarius. Sexta, ubi, id eft, quo in laco: ci-
bus enim per seftatem quidem, locis, five arte,

five Natura frigidis; per hyeinem verg tempe»
ratis, lumendus eft.

S S S S IS s S S S
CAP. tvll,

De Caule.

*JTs. cauli folvitj cujus fubfiantia ftrin,
1 gqir,

Utraguc quando datur , venter laxare
pararur.

Hic agitur de caulibus: per quos, nihil jera
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aliud irtelligendum , quam vulvari illud olus,
quod Blauceolem anpellamus, Gj!. des Qbon
Hifp. Perca, xpzfxBif Gtxcis , Latinis vero braf-
fica dieta: afque hoc, vel ex Martiale dilcere
iicet, qui xeniorum libro, eos caulcs per nitra.
fam aquam, virides confervari ait:
I<k tibi pjlientes moveant fallidia caule} ,
Mitrata, viridis, braffica fiat aqua.

Recenfentur aurem hoc loco tres ipforum fa
fultatcs.- Qaarura prima quidem eft, deco&um
«orutn, & maxime primse ebullitionis , ventris
folvendi vim ohtinere.” In foliis namque, &
exterioribus partibus, nitrola qussdtm, & abfter.
foria ineft qua'itas, quam fané, cum debiliter
admodum inhxreat, modica elixitio, in agmm
facile deponit, eique, potentiam adjicit purgato*
riam. Atque hinc adeo fit, ut jus prima: deco-
6lionis, alvum excellentius, quam fecundse deji-
ciat, Nitrofa [i] enim illa, & abfterforia qua-

-ni i, ~ - ..n..

<4 [i] Omnes herba, Omnefque Pianta dupli'.in
falem prabent: Utus dicitur effentlalis, & W
exprejjo fucco in loco frigido affervato ajfurgit, &
ai vafts lutera accrefcit, in quo fuccus contine-
tur , eofdam exprimit cbaracieres, & fapores, it
pianta, & b.rba ip(a. “lter fixus alcalinus,
uni a lixivio, quod a cinevibus refuitat , elie/tur;
& nil ampiius continst, quod fit ipfts bsrbis ana.
to~um ; Cum omnes fales, hoc modo eliciti, ejuse

tieni fiat, natura, en magis quando Pianta ayj-
litas,
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lifss, exqginfite per primam fegregatur, atque in
squam deponitur. Seconda eft, corpus iplum ,
five lubftantiam, communi ficcantium ratione

to, & crebriori igne, in cinerem absunt, quia [pi*
ritus , quem, reclorem Cbemici appellant, totuf
evolat, & omnes proprietates fimul evanefeunt ,
unde inerti/fima terra fuperefl , 'qua faletn dat
femper unius natura, alfalinum ngrgpe vocatum ,
qui ab acido adfufo, fpumam , & fermentatipnent
excitat. Veruni quoties pianta, vel herboz fuffoe
cato igne comburuntar, in cineribu/ aliquam par*
tem fpiritus recioris relinquunt, qui falera dat
peculiareni , ebaraffieres adbuc continentem illius
Pianta, a qua trailus fuit. Njsquit ergo a Braf,
finis nitrum elici; quod, c«w fit acidumi, atque.
fatis auflerum, niil commune babet cum fale alfa-
lino, < dittisi berbis per itjcinerationem re*
fultat < atque mullto minus cum effettuati conveni-
re videiur, Neque" revera in illis, nitrum contine-
ri potefl, quod fi aieffet, Brafficas omnino a cor-
ruptione fervaret, & in acidum potius, quam in
alkali abirent. Jam omnibus conflat, quod cram-
bss facile putrefeitt, ideo in jufeulis carnium de-
cotta, acidum temiperat, atque ventrem relaxat,
& folvit. His tergo pofitis, nequit verificari,
erambem, in aqua decobiam, ventrem fifiere, dum
ejus decocliones foivynt, quia ab ipfa vim fo-
lutivam extraxerunt, & dum ipfa per ebulli-
tionem etiam repetitam in mucillaginem canverfa
eji, potentius ventrem folvit, ac ejus decotftim»
Tmo. IL « P



yentrem fiftire magis : quam ad dejiciendum in
citare : quia purgatoria potenti» , per deccctionenn
autertur, & relinquitur fubllagtia terrea ficca
gua ljimpta, ventrem adftringir, idque multo ma-
gis , fi non bis dumtaxat , fed ter, aut quatei
aquam effuderis. Nam quanto exquifitius in aquari!
iuccum luum depofuerir, tanto, & illi quidem
ttiajorem purgandi vim adjiciet , & reliquam fui
fubftanfiam, qus veluf oleris ipfius caro eft,
reftringentem efficit. Eadem eft ratio in beta,
atque adeo in omnibus ferme, in quibus fapor, aut
acris, aut nitrofus, aut falfus ineft. Quippe, &
lenticu'.a ipfa, tametfi fatis magnam adftringendi
potentiam gufiu refert; tamen ejufmodi quid for-
tita eft. Nam, & hujus decoftum , ventris fd-
vendi vim obtinet. Verum hic luccus etiam, fi
deguftes , perfpicuam mifturam reprsfentat, tan
quam fi nitrofo, aufterurn quid commifeeas. Sed,
Se conchularum maris, capterorumque fere ofireo.
rum fuccus, piane, tum falrus eft, tum ventrem
folvendi, [2] vim obtinet/ g~amvis eotum caro

1 [1] Solvitur ver,ter , dum'noio revera foiva*
tur, ab aqua marina ( cujus foltttiva vis, fatis noe
ta efl), qua hi omnibus concbis continetur, &
quirlem magna copia/ Tpf<e vero, quia dttt'tufcultt
fubjlantia gonfiarli, difficili corrumpuntur, licet
feritis, quam reliqui Pifces, digerantur ; unde
fequitur, neque Ventrem jolvsre poffe, ncque pa~
riter filiere, Sed eorum tefl.e- exficcata, & in [uh-
tilijfmum pulverem contrita;, fluxunt ventris cobi-
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ventrem repnmat. Tertia eli, utrumque, nempe

deco&um , atque iubltantiam , iimul ventris lub.
du&ionem efficere: cum enim vires fuas, ita re-
tineant, abftergere etiam, Se intéftina ad expul-
fioneyn irritare, confentaneum eft. Lege h.tc da
re plura apud G~lenum Jib. 3. de ftmpi. med.
facult. cap. 14. & lib. 1. cap. 3. Se 25. Se lik
2. cap. 44. de aliment. facult. proditum quoque
eft, Rraificam naturali quadam facultate, vina
adverfari , Se curare tenulentiam: Unde quoetic
Ariftoteies 3. Sec. probi. 17. Quid eft cur braf»
fica iedet crapulam? Nonnulli refpondent, hoc
evenire folitum , quod ex eli» ejus, fumi eleven.
tur admodum cralffi , (3) qui, cum vini "vapores
incrafT;r.t , ad cerebrum aicsndere etiam prohi-
bent. Ariftoteies tamen, aliam'adfjgn«t caufam ;
nempe quod, quicquid bumores vinofos undrque ,
Se omni ex corporis parte, ad fe in alvum tra.
hit, (4) Se corpus refrigerar, toliat crapularti.

bere pojfunt, ob virtutem abforbentcm, quam cum
omnibus teflaceis comunem habent.

[3] Repugnat”™ quia, fi fumi, qui a Braf-
fica producuntnr, ctrajft funt, non pojfunt elevar!™
neque aStenus in Brraf/ica fpiritus volat'tles dete*
ili fueyunt, et/i in ea, alzili tantum emineat,
unde ex fe in putridum abit .

ir (45 Vini fpiritus, qui tantum inebriare vae

lei, cerebrum petit, ex quo per medie.mienta pur-

gantia , etiam validiora , nequit revocari . Neque

12saffica, ita fortiter pur?af, ut vini vapores ad
p 2 *
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Braffica autem efl hujufmodi . Ergo braffieu cu.
r.it crapulam , Minsr probatur , quia per (uccum
ejus, humores, qui vinofi, crudique tenentur, e
toto corpore tfetrahuntur. Ipla vero, (ubfbrtij
frigida, ffyptica, ac terrea, (5) fupra in ventri-
culo remanens, corpus refrigerat, quo fit, ut te
s,ues humores ad veficarn labantur. Cum igitut
humof utrinque educatur, corpufque refrigeretur,
reft? per confequens a crapula liberatur . E enit
ad h®c, ut cum, humores dtorfum fe trahunt,
atque excernunt, fktum etiam fecum deducant,
qui, fi per vinum liceat, in caput fe efferens
gravitateci creat, & crapulam : fin autem, deot
fum fe vertit, corpufque ob caufam praediflair.
refrigeratum efl , dolor crapulas omnis tollitur

'vifeera attrabere poffit, cum vix tantum flipitti
tatem auferat, nam etiamfi corrumpatur, U4 e,
trem enormiter faivat , bttne9 mirabilem effeiltm
numgquam parit. Per medicamente purgantia éli-
wores fuperfiui, qui in variis corperis partita,
flagnant , ut in capite quandoque, & vertiginem
infantata, & alia fimilia patbimata faciunt, a
vifeera adfiuunt , & per infervora egeruntur
cum morbi levamine .

[5] In hoc cofu ob majarem gravitatm
relate ad humores 4corfum defeenderet, & ven
inculi fuadutn peteret, dummodo ventricttlus, tur.
quam vas iners Je haoderet; fed quia fatis vali
da vi motrice pr/eftat, pmtiia inifcet alimenta, 0
ti) ui)h:ii cunfunftt.



Quln, & ipfa braf‘li[cK folia], quemadmodum lib*
a. de compof. medie, locai, cap. i. Galenus at*
teftatur, talida macerata, capitiqu? circumpofita *
ac ofciigata, naturaliter ebrietati refiftunt.' [6)
Porro braflica, qu® edendo eft, calefacit [7], Se
ficcat primo abiceffu. Pravum, & melancholi.*
eum fuccum procreat. Aeftiva tamen pejor eft,
quam hyberna. O ulorutti acitm hebetat, undo
Graecis etiam Hpxf.fi>] difta cenletur,quali Hop”u«
$hy , quod pupiliis oculdrutn quas illi nipx5
vocant, obtundat, heberetque. So'mnum per con-
traria infomnia , interturbat. Stomachimi male
habet, parumque nutrir.* at fi cum pingui car-
ne coquatur, plurimum nox$S, atque vitii amiti
tir. Urinam, ac menfes ciet, & lumbrices inter»
ficit. Succus ejus, cum melle fumptus magniti-
ce defcctiones vocis juvat: & fi vulneribus irrt-

f (6) Nxnc vero vini vapores ad fe trabit j
ad vifeera nempe ab omnibus corporis partibus,
nunc capiti circumpofita, eofdem vapores repelliti
vii vilia efi cattfa, qv.i ebrietatem tollit, vel
quod probabile eji , hac facilitate caret.

(7) Omnia qua? in putridum abeunt, calorent
pOtir'S, & fitim inducunt, quam frigiis . Braffic»
ergo frigida? non funt, uti paulé ante ajferitur.
Vid. Tom. 6. Pro?eft. Boerbaav. I|Academ. pag.
194. 2. in adnotiit. (alkalince) Quo m?,
gis humoteS noflri vergunt in oleum volatile
rancidum, Se (alero alkaligum, co ardentior;s*
febres fieri necefte eft. *



ponafur , eaglutinat{, 2dgé)lofa, malignaque ulcera,
& induratas inflammationes Tarar. Flura Dioico-
rides lib. 2. c¢”p. 108. Plinius lib. 20. cap. p.
Galenus locis fupra citctis. Sisneon Sethi ir? Syn-
tagmate; Rhazes lib. 3. cap. 18. ad Almanl. &

Avicenna 2. Canon, cap. 142.

CAP. LVIII.

De Malva.

liac alvum .
Hujus radices , rafe, folvunt tibi fx-
ces »
,Vulvanl moverunt, & fluxunt fepe de-
derunt » *

Dlxerunt inalvam veteres , quod rnol-

Hic agitur de facultatibus malva'/ Et primo
quidem verfu, qui ex lib. 2. cap. 36- Aemilii
Macri, huc adfcirus eft, veteribus JLatinis, T\al-
vam ab emollienda alvo, He diclam effe, tra-
ditur. Cujus fsne rei, teflis etiam M. Varro,
qui malvam quafi molvam, quod alvum mol-
lar, diftam tile contendit: quippe qua clyfteri*
bus infufa, vel in cibo accepta, ventreni facile
irioveat. Quinetiam Griecis ~xxk%'~y ab emol.
lienda alvo, nomen traxit:Siquidem ipfis

mollire lignifcac . Antiqui enim ea, in
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acefariis cum laftuca, ad (ubiucendam alvuni

utchantur. Unde Martialis libro io. Epigram-
maton. ,

Exoneraturas eventrem. nttbt villica malvai
xAttulit , & variai, quets babet bonus, opes,
Et alibi.”

Ufere laBuctS, moli,bus , «fere malvis.
Carterum hocoius, facile lubducitur, non mo-
do proprer humiditatem / verumetiam, proptetO
genuinam vifeofitatem, & potiffimum , quando
quis, cum oieo, Se garo, copiolam iplam fusnp-
ferit. Atque ob id, inter quatuor etiam emol-
lientia, quorum decréto, in clyikribus, ad indu-
ratarum fxcum edudtionem paflim utimur, pri-
mum locum fibi vendicavit. Porrd duplex malva
efh* Una quidem floribus fanguineis, altera ve-
ro candidis, & in hac, quarh illa major emol«

liendi vis ineft.

SECUNOO deinde verfu innultur, radices
mslvas, rafas, fecibus educendis, effe accommo-
das : & maxime quidem fi inde, perinde atque
e radicibus mercurialis, féxKocvoi, ideft, glandcsj *
five fuppofitoria fianf.

TERTIO demum verfu, Malvarn menfes ete-
re (i) dicitur, quod, & ipfum fané, ob manite»

[i] Inter centuni Multerei, quibus menfes
defecerint, vix unarr reperics, quoe a lenta ca
cocbimia, bini: deferititi non vecognofcat. Qitapre.*
pter omnia calibeata, d'tfcutientia, & dtobflrueri*
tia, convsniunt, frizione?, vcercitiurri * ftaaiJtiitt,
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ftam hume&andi facultagtem, ac genuinum ien.
lorem praefiat. In feffione najnque, uterum emol.
iic, itaut, vena; ejus, ab acri fanguine, prcm
ptius fundantur. Quinetiam mentes provc:are(
certo fe experimento didiciffe, Platearius adferit.
Folia malva trita, cum foliis falicis, omnibus
emplaftris commodiora funt. Nam, Se inflam.
mari non finunt , & fanguinem fiftunt,oc recens
vulnus cicatrice includunr. (2) Sed, & luxatis, &
contufis medentur. Phalangiorum quoque, & re
jptilium plagas, curant folia ejufdem, fi ca:pas, &

carminativa, & alia finulia, qux remiffum , va-
forum rnowntuni concitare pojfunt , cujus epa,
circulatio promptior fit, & fequejlrationes omnes,
faciliores fequuntur, fub ipfo intenjiori momento, tra-
ms bumores t»elius patantur , &*“ lentores eziare
feunt, Unde periodica exeretio redit iterum . Nequt
trepugnat , baite alienando , lifet raro, a nimit
ziaforum rigiditate , a defeSlu partii fluidioris,
ftb humorum acrimonia, aliifqtte fimilibus , defe-
cijfe : fV' tunc decotlioncs M alva, berbarum enol-
lientiu. ™, ferum laelii , & omnia bume&antia
Convenire evider.tur.

IT [2] Nemo adbue in ea, virtutem vulnera-
riara recognovit , neque Jlipticam , qute effent prore
fus contrarine antedib'tis. Tumoribus acerrimi do-
lentibui, vix calentes admotae, cruciami fedant,
fibras tenfas emolliunt, relaxant, & fuppurauo-
nem facilitante quod per earum decollionei etiam

fifcqui potejl, t <
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pcrrum triveris, eifqlge mifcuens, ac impofu*»
ris. Si quis vero, iylveftris malva fucco, -curi*
oleo illinatur, a velpis, & apibus non punge-
tur.* fed, & qui pun&us jam *fl, fucco op'jrrt
ler.rit, & folia malva: contufa, Se impofita, fi»
militer percuffutn ab iills lanant» Similiter au-
tem curat malva illita, lichenas, (3) & occulta
feerninarum vitia. Succus vero ejus auribus in-
fiillatus, dolorem aurium fedat. Cum melle ac«
ceptus, thoracem , pulmonemque juvar,Se raucam
vocem lenit, hepaticos fanat, & comitiali morbo
apprehettfos refipifeere facit. Eodem modo. Se
nepliriticis, Se ifchiaticis auxiliatur. At vero
deco&um iplius potatura, difficultatem emitttndi
urinam emendat, lapides [4] conterit, fomnuna

[5] Impiitgiries nempe, & feorbutum muriati»
cttrn, per malvammi dccoBiones , per plurimot
dies, ore fumptas + curantur faciliirne , vel faltera
minutintur. Vid. Tom. I. PraleSf. academ. Boerhaav.
pag. 196- 914. adnot. [fitis'] . ... juvant»
acida leniter laponacea, blanda Scc.

ir (4) Tantuntmodo juvat in urirne ardore,
& difficultate a Gono>rrboea produco, dliaque fi.
mili acrimoniaj In Ifuria veto, & Veficte Pa-
raiyfi, majorem debilitatem i/tfert mneque lapidei™
& calcilioi conterit, quod validioribus liibontbry.
pticis furtajfe, datum ejl. Ver:itrn quia partei
tenfas relaxat, renes , ureteres, uretram, & uri-
nam affluentius promovet , cal'culss, bis in loeis
detentes, tantummodo jor.is pelUt.
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conciliat , facuemque partum prasftat , Prodeft
etiam erofionibus vefic*, & inteftinorum , vul.
vse, fedifque, ciyftere intufum. Malva illita, in.
flamm,stlones ivnit, eaque, quae indurata funt,
emollit. F ura Diofcondes |lib. +. capite lo6.
Piinius libro 20. cap. ir. Galenus libro 7. de
firnpl. medie, factiir. cap. <p<i & lib. r. de ali
menf. facult. cap. 42.. Conftantinus Caefar libro

21. de apicultura cap. ir. & Simeon Sethi in
Syntagmate.

CAP. LI1X.
De Mentha.

[Entitur mentha, fi fit depellere
lenta .
Ventris lumbricos , ftomichi ? vermef-
que nocivces .

Mentham , eo nomine non effe "dignandam,
nifi alvi etiam lumbricos, & flomachi vermes ene-
candij atque expellendi facultatem obfineat, hoc
loco adfeiitur; Amarum enim quiddam in fe
labet, & acerbum, & amaro quidem, non fe-
cus, atque abfinthium, lumbricos interficir.* a
cerbitate vero, fi cum oxycrato bibafur, recentes
ianguinis rejtftiones reprimit. Exhibendum au-
tem decc&utn ejusj veiut abfinthii quoque, Se



non fubftantia. Eft: enim, ut fi qJie alia herba,
tenuium partium , guftu acri , & facu'tate cali-
da, ex tertio nimirum ordine excaiebicientium,
Se fecundo ficcaritium. OQuare Itiedicsrmnto po.
tius, quam alimento ipfa utimur. Hcpar enim
frigidum, Se ventriculum, juvat, corroborat Se
ftomachum , Se conco&ionem facit, fedat quegue
fingultum, Se vomitum phlegmaticum, [i] atque
fanguineum. Prodeft quoque, ad cordis modus,
Se appetitionem fufeitat. Mediccriter item ad
Venertm excitat, id quod omnibus accidit, gi:ae
humidifatem iemiccfiam , Se fiatuofam continent

Aperitque jecinoris , ac Iplenid obftrufiiones. Ve-
rum hac vefei ad fatietatem non oportet, quo-
niam fanguinem extwiuat, Se ferofum facit, Se
ipfum in flavam bilem permutati dein efficit $

*[ (i) Qui acido) vel ghitinofo fpontaneo li»
borant, varias fiomici (egritudine! patiuntur, /.7«
guores nempe, cardialgiart, naufeam , vomitimi,
aliaque. Ita enim talis acrimonia crefcit, ut t&
Ha adferat patbemata, per vomitum tantammodo
Jedanda, ab ipfa jN.itura excitatum, fortiter la-
ceffita. Htfc eadem (acrimonia, ab alia prorfuseop.
po/ita corrigitur, ab alkalina feilieet, qute in
Mentha fatis prayalet, & vemies necat, digc-
flioni fuccurrit, adpatentiam excitat, quani giu»
ten nervospervadens, deflruxit. Ejus vtro abufus,
pritfertim biliofis, & calidis fiali, acrimoniant
alkalinam patit, & fangui»i$, atque bilis orafirn
definiit, ac mutai. #
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iit fanguis, qui maxime, efl tenuium partiurrij

difcutiatur, Se craflus, ac melsncholicus relin.

quatur * atque idcirco oportet, biliofos ab ea ali.

ftinere. Contriti cum fale, Se morftli rabiofi.ca.
nis impofita, medicamcntum fit falubre. Arida
vero, trita, Se poft cibum fumpta, ad concoftio-
ti*m facit, & lienofos [2] juvat.Cum vino po-
ta, difficulter parienti fuccurrit. Ferunt etiam,

quod manfa , lippienti impofita , fiat remedium >
quodque ejus decoélum ablorptum, confeftim fan-
guinem e fauc;bus ejicientes fanet . Coire lac,

denfarique in cafeurfij non patitur, fi. fdlia po*

tionibus laffcis immergantur . (3) In fumma, ftoraa»
chs utilis efl;, & in condimentis peculiarem gra-
iilam haoet: Hujus femen, ventrem pUrgat, &

pulmonem Igdit. Plura Diofcorides lib. 3. cap.

34. Plinius lib. 20. cap. 14. Galenus Ilib. 6.
de fimpl. medie, facult. cap. 136. Simeon Sethi

in Syntag. & Avicenna 2. Canon, cap. 45$?.

¢+ <[ (2) Eadem, lenta, & acida acrimonia, va.
rias cbftruBiones produtit, in Lime pr<rfertim,
quia ejtis humor, otnni EiHs fapore caret, & ad
Bilem diluendarr., atque nimiam afperitatem tem.
perattdam infetvit.

*[ (3) Lac ab omnibus acidis, plus, minufque,
denjatvr. ,Ab alkali vero nullo modo cogi potefte
imo fluidius, quam antea perfijiit. Hinc fi fuccus
"Mentite, vel quedvis aikocl, uti fapo venetus et
mijceatur , nunquuam in coagulimi abiret, &"
emnium acidorum tfficacianu deludet.
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CAP. LX..

De Salvia.

fcit in ho,rio :

Centra vim mortis, non eft medica-
meli in hortis..

Salvia confortar nerves, manuumque
tremorem

Tellit , & ejus epe, febris acuta fugit,

Salvia , caftoriunique, lavendula , primu-
la veris

Nafturtium, Athanas , hcec fanat para-
litica membra.

Salvia falvatrix, natura; conciliatrix ,

C"Ur moriatur homo, cui faivia cre4

Permagnatn effe ptilitatem Salvia, hoc loco*
fraditur : Ac primo quidem verfu, per modum du*
hii qusritur, qui fiat, ut homo moriatur, cui tal-
via crefcit in horto? ad quod ita rcfpondetui;
fecundo verfu. Quamquam medicica in hortis re-
periste, qua; corporis putrefa&ioni refifiat, hu-
miditatemque cuftodiai natur®lcm , ne citius quam
par eft diffipetur; nulla tatnen invenitur, qua:
sr.oriendi receffitateqi e medio toliat. Et hoc
tft , gqsod Avicenna 3. 1. cap. (insulari ait: Ars
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«juidem fanitatis fuencte, nos a morte fecuro;
non farit, ncque corpus, a foris incidentibus no.
cumentis munir, ncque unumquodque corpus ad
ultimarci vitse Jongitudinem , quae eft fecundum
feominem, abfolute, p~rducit. Sed de duahus re
bus fecuritatem prsebst: Putrefa&ionem enim pe
nitus excludit, & hutniditatem defendit natura,
lem, ne jufto citius refolvatur.

SECUNDO loco tris referuntur falvise effe.
6lus: ac primo quidem, quod nervos (i) robo.
rer.* Siquidem manifeftc; calefacit, & leniter ad-
flringit/ humorum igitur-coriani, qua nervi im.
pediti relaxabant|ti;, exliccat , (?.) refrigeratolque
recalefacit. Deinde, quod manuum tremorem rol-
lar : Nam quicquid nervos rohorat, ac calefacit,
tremorem etiam tollit. 7'remor enim, ex nervo-
rum imbecillitale , & frigiditare potiffimum ac-
fidit. Atque hanc fané ob caufam, fenes non.
rulli, & anus decrepita, cibis, ac potibus fuis,
folia falviae imponete folent. Tertio, quod acu-

IF [i] vid. qua in cap. 2,0. nmn. i. de fai-
evia diEia funt . - .

(z) Roboratis nervis , omnium vaforum mo-
mentum augetur, undi bumorts adtenuantur, cele-
rini circumagtsnture, & facilitis per propria emif-
faria expellvntur, qui expeltendi funt, & ad-
fiuentius per cutim: gnapropter Cacochimia jerofit
nulla datur occafi0O. Stomacus quoque fuo ranneri
fupplst ex integro, ne forte indigefiio fecuatur-



am removeat febrem;[g]] cuﬁus hatic adfignaveris
caufam, nempe quod humores exficcet , adeoque
putrefactionem , quam acuta febris, magna ex par-
ie comitatur, impediat. Porro fjlvia , tempera-
menjo eft evidenter excaiefaciente , & exficcante,
atque eam ob rem, per fe, in vi6tus falubris
ratione non temere ulurpanda. Attamen cuna
nervos excellenter roboret, dupliciter ea homi-
nes in linitatis tutela, uti confueverunt. A ut
enim inde parant (&xuuxm id eft, intinfLs,
quemadmodum oftendimus iupra cap. zi. adpe-
teirtiam ita revocantes ei , cui ventricylus cru*
dis, inconcc&is, ac pravis humoribus refertus
fueric » Aut vinum, ex ea eriam cenficiunt. sai"
viatum ipfis appellarmi , quod in mepite princi-
pio potiffimum expetitut. Hoc, cum fibi qua»
iitatem quamdam, a falvia, calidam funu!, ac
adftringentem , aromaticamque , & exliccantern
adfeifeat, tremulis , paralyticis, & epilepricis
mire conferre putandum eft; praefertim fi poft

[3] Putridam nempe, quando bumores fu-
Jionem minantur, & folida partes refolvuritur.
IAbfynthium , Centaureum , Cumetriuni, & alia
amoTicanua , apud >/Intiqucs prttfio erar.t in bu-
jufmodi febribus, quibus, bae noflra tempeflate,
Cortex peruvianus , fluito preefiantior eji . In fe-
bnbus infianimatori Ai, reumatici*, aliifque ,
nia roborantia vitanda funt, enia majoretti fi.
iris folidis rigiditatem conciliar& bumores te-
naciores ejjiciunt.
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pprg'.tionem , epoto medicamento modice fu.
inatur. Quia, Se ventriculum , cerebrum , ner,
vos, ac reliqua? quoque corporis partes ps hu-
jniditafe lajtas”, exficcat, ac roborat, idque per
fcyemem maxime. Valet contra renum , vefi &
& laterum dolores, (4) rejefiiones fangulnis,
Tuffim, rupfa, & vuHa. Difficili urina; auxilia
fur, 8c iuppreffos menfes proritat, fed immode-
ratius, quocirca gravidisnon nifi cum timore
exhibendum eli, quippe quod partus facile ene
cet, & abortus fac”jat. Vaporofum efl admodum
facileque caput ferit, & cito inebriar.* quare ca
put debile habentibus, quibufque plurimum rao.
Itili® catarrhus exhibet, ab ipfo, in roborande
ventritulo cavendum efl : ne, dum uai parti au
xilium quserunt, reliquas offindant. Imo vero
nec alias immoderatius eo utendum eft, neque
ad depellcndam fitim, neque ad defercndum
permilcendumve cibum.* quippe quod, univerfum
ita cibum , ad extremsm prompt-Hime calidita.
tem, ac ficcitatem perduceret. Primum enim
per fe calidum , Se ficcum eft vinum, deinde
#vero, & ialvia fit ftrenue exc”lefacit, deficcat-
que, & tenuium eft partium : quare, quod inde
fit vinum, ad immodicam, haud dubie, calidi*
tatem, ac ficcitatem inclinabit, atque ob id,

ir (4) calcuvts , artritilis, fanguinis a: rima,
nia, per rnedicairenta tonica, & amaricanti®,
non folum curari non poffxnt, fed etiam intenfio-
tres fceviunt,
ti fani«
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fanitatis tutehe minus conveniet: ut quod inge,
fium cibum, permutare, atque ante perfc&am
ejus concofiionetn e ventriculo, ac hepate, ad
cerebrum facile, & nervos deferre, obftruftio-
nemque, omnis putredinis matrenf, in humano cop-
poK excitare valeat.(5) Plura de hoc Magninus
cap. 21- part. 3. regiminis Canitatis, & Joann.
Michael Savonarola, in majori praft. tr2.£. *2.
cap. 4. rubric. 15. Duplex porro falvia, paflim
in hortis fpeflatur: Una magnis, latis, & alpe-
ris foliis, qua Germanis groote oft breede Savie
dicitur: Altera vero foliis minoribus , contrario-
ribus, & levioribus , quam iidem Cleyn «fe edel
Savie vocant. Grsci, quod ipfa herba retorrid»
femoer, & exfirca sppareat, communi utramque
appellatione nuncuparunt i\ihwpxyov, quod quai
in rabet», vel fiderationem reda&a videatur.

TERTICJ, loco fex enumerantur roedicamenta

........ . 1 ImW'- g -

(5) Expeviuatia, & ratleni repugnat
Vinum falviatum, in vifeerum cbJlruRionibus, <»
lenta cacocbimia, atque etiam in aliis fere morbisf
ab ea enatis, optimum e/l medicamentum , quia
omnibus raacbinis premoriis majerem vim conci-
liat, unde bumores ptcvfetiiores gsnerantur, atqus
tinti omnia , digefiiorscm facilitata non vero alie
menta adbuc indigefia ad ctrebrnm, & ad «er*
vos convsbit v quod effet bonoe digefiloni ptor-
fus contrarium . Potius capitis gravedinem , Ce*
pbal.eam , aliaque patbematayab ob/iyuBione capiti
illatas, tnirabilitir levaf .

Tom. II. , Q.

. Nata
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fimplicia ira(&*\vtroi(turandse accommodatiffima
nempe falvia, Caftorium, Lavendula, Primula
veris , Nafturtium , & Athanafia. 'Hzc namqua
omnia , proprietate quadriti, membra paralyfica
curant, ac fanali. Dj Silvia quidem «£ modo
dif£Vs, fatis conftat, quippe qua, genuina caKdi-
tate, & ficcitare fua, pituitofurn humorem , quo
nervi obftru&i refoivebantur, facile conlumat,
adeoque nervis ipfis robur addat : Caftorium, ga
lefacit, ficcatque cum extenuandi viribus eximiis,
quibus praeter alias a&iones, etiam nervorum, qui
ex copia humorum male habent, afft&ibus, nem.
pe tremori, lupori, convyllioni, & paralyli, [
congruit, & refrigeratos facile recalelacit, & ex.
trinfecus applicatum , & potai datum, idque ita,
ut rullarti aliam cfFendat particulam , etiam i
ttiediocriter febris afBigat, que-rudmodum in ve-
ternis, & caraphoris, fed & menfibus retentis
profit, & fecu:idas expellit. Jjvat etiam, fi quis
fuffirum ejus, in pruois impaliti, rnfpiratione bau-
riat, maxime afT;Etus, in pulmone, aut -capite
confiftcntes. Frigida: quoque furditati , 8c auri.
tbus, ob craffos, fiatulentofque Ipiritus dolentibus,
prafdaie opitulatur, ad lentis magnitudinem cura

(6) Intér medicamento cepbaiica magni
dem momenti, efficax fatis ad promai’end;im fpirie
tiium adpuxum ad partes torpidas , & ad ner.
ivorum robur e~ehavdam . In feniius nero, oh
Jjbrarum accallefcsntiam , & aridilatem , nonni/i
farce ni-nis efl exb:b;ni:t'n
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oleo narrino infufum. Oleum (7) praterea e*»
fiorei non mi»us cantra frigidos nervorum, 8c
jun&urarum affcclus omnes valet, quam cafto»
reum ipfum e praelertim fi poft materia; evacuatio-
nesi applicetur.* refiduum enitn conlumit, ner-
vos roborat, paralyfi, convulfioni , ac tetano
m?detur, & acerrimo* rigorts, Se frigora febriugi ,
fi fpina dorfi eo liniatur, ledat. Porro Cafto-
reum, tefticulus eft animalis ancipitis vita , ~uod
ttxrup a Graecis, a Latini* Fiber , a Gerrnanis
vero een Beven, Gallis, urte Ritvtre appellatur.
De quo Diofcorides; lib. 3. cap. at. Plinius lib.
8. cap. 30. Se lib. 31. cap. 3. Galenus lib. xi.
cap. 11. de fimpl. medie, facult. Aetius lib. 2.
cap. 177. Paulus lib. 7. & Avicenna a. Can.
cap. 125. LavenJula excalefacit, & exfrcat or.
dine fecundo completo, vel tertio indicante, vi.
ribus a nardo Celtica, non longe recejetuibus.
Confort omnibus cerebri sgritud'nibus, a frigi-
do provenientibus, convulfis, refolutilque auxi-
liatur: ventriculutn roborat, & jecur ab infar»
£tu liberat : quin, & obftru&os lients juvat”
uterum calefacit, & menfes, & fecundas edu«
cit. Primula veris, calida eft, Se ficca, nervos
»

(7 xA fola Cafflano elidiun-, non vero
oleo comuni paratum per longam ivfufionem diSil
Ca/lorei, in /arditale ab bumida fluxione, mem-
branam Timbani , ejufque cordam debilitante ,
meatui auditori» admotum , taw.jujm incantamene
tum cperari Jolet,

ab



robo rat, coanIQoni,Etremolri, apoplexi», pir*,
iyfi, carerifque nervorum, atq'ie articulo j t» vi.
tiis frigidis , Se hum idis auxiliatur: atque inde
arthritica etiam ca nonnullis, & herba paralyfis
appellatur. Primula veris autem dicitur, gjod
feilicer, vero inchoante mox erumpat, Germini,
ce, Sluetelbloemtn Gallice Bavillon. Hifpanic»
Cordolobo. Per nafturtium (8) Sifymbrium aqua.
ticum hic intelligitur, quod riguis gaudet, &
in fontium rivulis difeurrentibus, cornite Sio na
feitur , foliis primo cxortu rotundis; cum vero
adoleverint, erucas modo diffectis : odore, ac
J'apore, fativo nafturtio proximis, atque ob id
yxfixyLivti a nonnullis , idsft, nafturtium nomi,
natur, Getmanice K«rffe. Gallice Creffon alenois.
H:lpanice Mafluerco. Ea herba cum ficca eft,
tertii eft ordinis excalefacientium, Se deficcan.
tium: cum humida,& viridis, fecundi : craffos,l

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, LTy

[ 3] Fortaffé nervis inimicum ; nam ejus
' fi;'Jus, diferaftam alkalinam parit , quae flatm
fc adpleverif, irefolutionem membrorura, & Param
lifirn facit. In acido fpontaneo, & pathematibus
ab eo enatis, mirabilitsr praeflat, ob alkali fatis
psnetrans, & auflerum, quod in eo deprebtndU
tur . Hinc dammodo taralyfis a colluvie Unta
ftrofa, nervos infardente producatitr , per et,
qgtu? bitte diferafite oppofita funt, faci!" caratar.
C&terum Nafturtium , aliteque kujus n/tturoe nhrr.
boe , ieque neriis adverfa fuhl immediate, neque
cort'tn diluitatifubvtstunt »



& pituitefos humores extenuat, incidit, Se re-
ftilvit: qua ratiotle nervos a phlegmatc purg”t,
paralyfifque «aufam aufert. Atque hinc fané ptas*
cigiunt medici} ut in quadragenaria illa Ecclr;
fiae abftinentia, propter phlegmaticos cibos, qui
per id tempus mandi folent, naflurtia quoque
lubindé exhibcantur. Athanafia, tanacetum eti«m
vocatur, & Germanice Byvoet. Gali. odtmoyf< ;
Hilp. vfrtemifia, quod filicis fere effigie in aqu3
rum ripis nalcatur* vel alio nomine Wovmcruyt,
quod lumbricos e ventre pellat, litfc foris im-
porta, five intro in corpus aflumpta. Ea, par-
thenii fpeciei quidam exiftit, purgandique phleg-
matis facultate praedita eli, nervos caliditatc lua
exficcat, lumbricos, & materiam , unde illi g«s
nerantur, ex ventre pellit. Plurimum igitur Gal-
li, primis, fan&um poft Pafcha, diebus, athanafia
éum ovis fritfa, adphlegmatis per jejunium qua-
dragenarium, ex efa pifeium coliceli edu&ionem
utuntur, ne fciljcet inde, lafnbrici in corporibui
aptis, ac prxparatis generentur. Rccentiores etiamt
utuntur 8d ventriculi , & alvi flatus difeutier#
dos: itera ad frang”ndos renum calculos, Se ai
ciendam urinam. U.timo tandem v«rfu traditur,
Salviam Oc dici, gq®uod ad multa fit falutaris,
prxcipuc ad fcecunditateC..



De ruta.

e «e
Obilis efi: ruta . quia lumina red-
r\J die acuta.
Auxilio rutcC , vir lippe , videbis
acute
Cruda cornetta recens , oculos caligine
purgar .

Ruta, viris minuit Venerera , mulieri-
bus addit.

Ruta facit caftum , dat lumen, Et in-
gerit aftum.

Coéta, & ruta facit, de pulicibus loca,
tuta.

Quatuor hic recenfentur facultates rutae : Ac
prima quidem , quod acutam reddat videndi
aciem « [i] commandacata enim, ut teflis eft
Diofcorides lib. 3. cap. 44. & poft eum Avi.
cenna 2. Can. cap. 578.. mire opitulatur ocu>

[1] Propter virtutem, qua nervos robora
& lentores difeutit. Vide, qua de ea ditta funt
cap, 13. num. 7. T. L '



Jis, qui hebetudinc{mhtelnlgre. Pr#ftat idem, 5t
(uccus ejus, cum fucco fcenicuii, Gemelle inuo-
ftus. De hoc , r.onnihil quoque» iupra cap. 13.
Se infra cap. 'jg.

Secunda , quod coeundi dsfiderium in viris
minuat; augeat ve ro in mulieribus. Natn curo
ex tertio fit ordine excalcfacientium, Se ficcan-
tium , flatus ftrenue difeutit, aboletque , & lic
femen virile, quod tenue admodum, Se aereum
eft, reficcat, ac prorlui, ne effe quidem per»
mittir . Ex quo fané, Veneris adpetitum in vi-
ris cohib”t « (a) led in mulieribus femen aquo-
lum , Se frigidum, calefacit, incidit, & exteouat,
quare eas ad eoitum magis incitat [3].

[2] Eodem numero probatum tfl, Ruta»)
ftcu& omnia medicamenta tonica , nervos roborare,
& lentam circulm ‘wnem promovere j fequitur erg»,
ut tnufculorum vires intendantur, & burnenti»
fequejlrationes , gtae .amba facultates, immediate,acf
eveneream tmtiginem excitnndam concuvrunt; non
vero ad femen exficccandum, quod neque tenue,
& aereum efl, cum potius inter religuos humores
tarditate, & Untore pnefiet. Vid. Tom. 3. part,
1. pr<eleSl. xAcadem. Boirbaav. pfg- 155 - Ditlio-
ne Delata ... Videtur naturarci, hzc omnia, ita
fabrefacere, ut frigus faciat, 8c lentiftimum mo*
tum in fanguine genitali, ut dii in corpore, te.
fte, frigidius fit.

H (3) Mulieres femif-e careni. In coitu, humt-
rem tantum emittur.t, nulTms fere ufus. vel fai«
tc.m <ti voluptatem. #
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Tettia , quod aftut%am , five calliditatem , ideft,
apprehenfionem , & medit alicujus, in fubtili
caufa, facilem ~nventionem, ufurpantibus conci,
liet. Calefa&ione enim , ac reficcatione e’tcte.
nuantur, & acuuntur fpiritus, fovetur, & illu«
ftratur ingenium (4).

‘Quarta, quod deco&um ipfius, fi domus e
refpergatur, puliccs depcllat ; eos enim i ut uno
ore medici teftantur, acrimonia fua necat, &
gravi odore fugat. Pamphilu» apud Conftantinum
Ca:farem lib. 13. cap. 15. de agricultura, lon.
ge plura, adverlus pulicum moleftias, remedia
ct.umerat . Scrobem, inquit, facito, & rhodo-
daphnas contufas in ipfum mittito, iflicque otti*
nes concurrent. Abfynthium , & cucumeris fyl-
Vedris radix , aqua marina , rigata, ac relperls,
pulices necat. Difperdit autem ipfos punitus,
Melanthium, aqua maceratum , ac refpérfum . Aut
conyzs co&as deccftum irroratum. Dilperdit
eofdem fmiliter, femen finapis, & rhododaphnes,

[4] Omnia qua alcali volatili prajiant,
fpirituum produBionem , motum, infiitxkum prc-
tnovent * nam bumores lentos, & torpidts diJcu-
tiunt , attenuant, qui liberis funSionibus objlant.
Lenta Ca;ocbhimia laborantes, O" leucopbltgmaua
hebetes euadunt, inertes, fomnolenti. Novi Pirum
in omni fere literatura egregium , qui pojl varios
errores in vi&us regimine : in ferofam diferafiam
incidit, omni alacritate , & ingenti acumini di'
flitutufi *

*



ambo fervefa&a, Se in domo refperfa.; Calceli
vivatn cribrato, & poftquam locum verr?ris,in»
fpergito, indeque necabimtur. ldem continget,
ex ~tmurca, pavimenti* affidue irroratis. CymM
rum item fylveftre tritum, ac aqua mixtum,h&
feminis cucumeris fylveftris dragmas dccem tri,;
tas, Se in aquam demiflje, indeque domo refpsr-
f* , pulices crepare faciunt 4 Item chamelasas
radix, & pjpuli nigrs folia tufa, & a”™ua ma-
cerata, & tribulus , ex aqua, co&a, pulices etiam
muria acris refperfa, & aqua marinaj cnecant.
Quod fi in media domo quis, pelvim deponat j
& circulum machsira j penitus, ferrea circumlcri-
bat , Se reliqguam domum, piasterquam locurn
circumfecriptum, cremore fiaphifagrise, aut lauri
foliorum tuforum conlpergat, aut etiam muria, aut
aqua marina cofia, omnes pulices in pelvim con»
gregabit . Fittile quoque vas defoffum , itaut
labra, sequalia pavimento habeat, & adipe taurino
illitum , omnes pulices in fefe congregabit, etiam
eos, qui adhuc in paleis delitefcunt. Sub lefio,
parvulum fcrobem ffacito, & in ipfum fangui»
nem caprinum mittiitoj congregabit eo pulices
& ex aliis veftibus ad fe illiciet, ac vorabit.'
Casterum et amphintiallis, Si denfiffimis tapeti-
bus, in quibus pluriimi pulices delitefcunt, exi-
mi, ac evocari poffint, fi fic in urna, aut dolio
ipfe ianguis caprinus deponatur. Ha&enus ille
Avicenna 6. 4. Tra&. 3. cap. 1l1. de effugatio
ne pulicum, hoc amplius addir: Quando inquit.
domus colocynthidos infufione afpcrgitur, fa'iun,
pulices, & fugiunt, & fimiliter ex deccflo rat



ci. Referutit quidam, quod fi lignuni adipe eri.
«acci oblinafur, eo pulices ftattm omnes con.
current. Fugan,rur quoque fuffitu fuifuris. Eft
etiamnum herba quasdam, vulgaris notitia», Ara.
bice dieta Chichuanu, id eft, heiba pulicum,
quae in civirate Chairi, pulverizata, in Ir&o cir-
ci dormiente? ponitur, & e* odore illius ine.
briantur, ftupidique fiunt pulices, & non 1*
dunt. Porro nihil aeque difperdit pulices, ac gra.
veolentia, velut ruta, mentha, mcntaftrum, &
lupulus, precipue tamen fimus, & urina equi [5]
Enecat Sepulices feminis rapi deccftum infperium ,

Quin , & taurini cornus fuffiru, puliVes fugati
jperhibetitur. Fama eft, inquit Diofcorides lib,
4, cap. éo. fi pfyll ium virens, domum importe.
tur, non finerc in ea pulices gigni > Poftremo
Vero, nihil tam accommodum eft comprehenden-
tlis pulicibus, qua*» leéto impofita recens, &
candidiffima lanugo zylina , quam Germanica
Boon vuoile oft cottoen. Gallici. Da coton, Hi-

fpanice >Algodo vocamus, in ea namque congre.
C

T (S) Nullibi tam facile generantur beee no-
lefiifjima animalcula, qua»» in flabulis, dliifqui
locis, in quibus exerementa teliefta putrefatta,
aut ubicumque abitantes angufiifjbnas domos degniti.
Omr.es enim ex vulgo mulierum experientia didie
cerunt, mvnditiem demorum, & Vtflium tantum,
modo eovum produfticnetn impedire , vel minuerefal
ttmi dum omnia antidoia ftufira adbibentur.



gati faciliime capiuntur. Plura fthazes lib. 8.
cap. 8. ad Almanforem.

C A P LXII.

De Cabpis.

E espia Medici, non confcntirfi
D videntur .

Feilitis non effe bonas, ait ipfc Ga-
lenus ;

Phlegmaticis vere, multum putat effe
falubre'S »

Non modicum faias, Afdepius adferit
illas ,

Prsfertim fiomach» *pulchrumque crea-
re colorem . «

Contriti® c£pis , loca denudata capillis

S&pe fricans, capiris poteris reparare
decorem.

Agitur hoc 5 loco deCaepls. Ac primo qui-
dem dicitur, medicis de natura earum, nonduitt
fatis conftare. Nam ipforum quidam, phlegmati-
cis, ex ufu effe tradunt; quidam vero minime &
Galenus lib. a. de alim. facul. cap. 71. ehole»
ricis, admodum nocere* phlegmaticis vero pre-
dette, iis atteftatur verbi*: Abftinendum ab affi»

»



dto ufii omnium acrium, ceu cataratti, porri*
Se allii, & potiflimum, cum is, qui ipfis vefcis
tur, natura ftierit biliofus . [i] Solis enim,
<pi vel fuccufti pituitofum , wvel crudum , &
crafiffum , ac lentum acervarint, cibi cjuftnodi
funt accommolati. Siquidem caspa: ut a. Ca
ijone, capite 122. Avicenna: placet , in ftertid
ealetaeiunt abfceffa* fed Galenus lib. 7. de Am-
pi. medie, facul. capite 58. quartum exealefa.
«ientium ordinem ipfis adfignat . Quo fit ut ci
lidis, quales cholerici cumprimis exiftunt , veht
menter officiant. Rhazae vero lib. 3. ad Alman!
cap. ij. iuperfiuos humores, & phlegma in fto.
macho generant. Quod de illis maxime iritelli.
gendum, quai cruda manduntur. Earum namgque
effendi, craffarum eft partium , & mali fucci

« (-1) In Bilis exceffu, vel acrimonia, Jicut
tmnia acida proficiunt, ita aromatica, & acri
notabiliter nocent 4 quia Bilem ipfam acrionv
reddunt C<*p* enim, & *41lia, fatis acria funi
& quead effeElum , cum aromatibus conveniunt
gu* liquores attenuane , exeretiones cient. & m
vis omnibus intenjiorem Jiimulum adferunt. Hin
Quo motus liquorum citatior eji, & vaforum m
mentum crebrius, co prajiat acrimonia. ldeo p-
tuitofis , & phlegmaticis conveniunt , uti in Te
ftu. ududiv't Pfrum Bilioftc temperici integra tic
Se vigilajfe, quoties in coena c<tpam comederct;
uffatam vero, vel fub prunis ceilam, feliciti!

fubjiuliffi* f
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Porro pw fcllit's, quemadmodum Cornarius no*
fier in cap. 7. |lib. I. Macri diferte admodutn
monuit, btliofos hoc loco accipcre oportet, id eft,
W; jgoXwS&s, ficy,t per phlegmat*cos, pituitofos-
deialde vero capas phlegmaticis inultum prodeffa
traditur. Corpus enim calefaciunt, humorefque
craffos, ac glutinofps in ipio coacervatos ccnchj.
quunt, attenuant, in:idunt, & detergunt. Quin
eadem etiam ratione, ftomacho, frigidis , craflis,
ac glutinofis humoribus gravato, utiles funt, &
ad validuui colorem , veluti teftis eft apud Pii-
nium lib. 20. cap. 5. Afclepiades, proficiunt.
Neque enim fieri poteft, ut vividus, ac floridus
fit tacici color, ubi vrntriculus, crudo, pituito-
fo, ac pravo iucco rtfertus fuerit. Tcrtio deT *
sjnum loco adferitur, tontritarum czparum fucco
pilos, five crines, lock glabris, ac denudatis re-
fiitui , fi eo fiepius peifricentur. & maxime qui-
dem, fi ex denfatis, inta&ifque meatibus, & ma-
teriae fub cute detentz corruptela, gjabricies (2)

23 ;MM e ny

*f [2] Qui nimia calore denantur, licci capitili* (
abv.ndent, attamen vix ad annum trigefimum pervee
ttiunt, quam calvi fiunt, canitie veroprecedente. Ita
enim uberritome eorum caput perfpirat, ut ipfas
capillorum radica,evellat, ac dijjipet a/iuans per-
fpiratio/ nam pars nu.rititia, integra evolat, &
nutriendis capiliis ufurpatur. In citpis enim , &
alliis quadam caufiica vis deprehenditur, qua cu-
ti admota, po/i paucas koras, bullam , ad infiar
eugjicanti"m, excitant . Hinc non videtur capili»-
\um prtduBionem promobift pcjje, queties cutsm
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«venerit » C*pa enim, caliditate fua meatus ape.
«iunt, tnateriamque pravam fub cute detentam,
non folum digerunt, ac refolvunt; fed melioretr,
«tiam, in le-ciyn ejus fubftituunt. Quaproptcr do
pecis, (ucco carum coovenientiffimc perfricantur
Celerius enim, ut Biofcoridcs lib. 2. cap, 137
Galenus loco paulo ante citato, & Alexandci
Trallianus lib. 1. cap. 2. tefiantur, quam Al
cyoniura, pilos evocat- Unde infertur tandem
Capitis decorem, quern Q. Serenus capitis honc
rem vocat, eo reparar!. Capitis porro decof, a
pilli funt.™ Gepii prajterea femen genitale g
gnunt, & Venerem Qimulant, urinam cient
adpetentiam, ante alios cibos fumpfa, excitant
(ed largiore cibo, capitis dolorcs faciunt, fitin
«jovent, faftidium pariunt, ruborem faciei indu
cunt, falivam multam generant, & rationem
Ut aliqui feruiit, Isdunt. Succus illarum cuk
melle illitus, Gculorum hebetadinibus, argemis
nubeculis, & iu incipientihus fufFufionibusi au
siliatur. Quinetiam canis rmprfibus , idem cuir
aceto, ruta, & melle illitus confert, quare hi
quoque duo verfus, 2 quibufdam hic additi funt;

Nippojitas perbibent , morjns curare canirtts,

Si trita cum melle prius fuerint, c% aceto.

Plura de his fupra cap. 13. diximus, cum c
alliis agereittus.

ipfam , in gtta captilorum radices aluntur, caujih
*ilt, & erodimi. -



CAP. LXIIT.
De Sinapi.

7St modicura granum , ficcum, c£
lidumgi”e Siiiapi,
Dat lachrym33 , pi“*rgatque caput, tol-
litque veucnum

Duo hoc in loco potifilimum «guattir.” Primo
namque perpufillum illud granum quod n'vyjri»
aut vxtu Graeci, Latiii ver* finawi vocanr , ad
caletaciendum, deficcaniumque efiicax effe tradi-
tur, (i) & hoc quiden Galeno Ilib. 7. cap. 5.

)}- E.l gmmm"s CETTRETIILEEEY "giq:)

(1) Propter aJkaii fpontaneum, quod in ea
viget , duos mirabiles parit effettui : ~dcidum rum*
pe deflru't, & vifctfitatem difperdit. Ex eo tnim
vinum paratur coatra Leucopblegmatiam , pne-
[iantifjtrnum remedium , ad concretos foluendcs,
humores , atque inde \perfpirationem , fudorem t
urinam , aliafque fenfibiJes evacuauones promoven-
das. In Quartana pKtsfertim inveterata, & in
ipfa Tertiana , paritev proficit ; In capitiS ad-
feSiionibus propter eantdem cacocltimiam , non quia
caput a pituita Immediate purgare poffit « fed quia
obfinitia vafa apcrit, morboft materia exitum



4e fimp!. medie, facult. tefte, in quarto gra?
du. Deinde vero tres eidern adHgnantur facul,
tates.

PRIMA, quod lachrymas eliciat: excellenti
enim caliditafc fua, humiditates, qu* in cerebro
funt, attenuat, ipeidit, liqucfacit, & dilTtilvit,
illis itaque fiuentibus, fimul etiam lachrymspro,
$liunt.

SECUNDA, quod caput purget.t commar.
ducatum enim, pituitas capitis, per osducit, &
purgai. Quinetiam tritum , naribufque admotum,
fternutamenta ciet, quibus meatuum obftrutiio.
nes tolluntur, & cerebri vitia expelluntur: ea
que ratione cgmitialibus, Se apopleflicis mirifi.
ce fuccurrit -

TERTIA, quod venenum tollat; fuffitutn nam.
que, ac incenfum , (erpentes fugat, ad eorundetr.
quoque, & feorpionurn i&us, cura aceto tritum,
inigna militate illinitur, fungorumque vene”
dilcutit. Ad hasc, lienis etiam affc6\ibus,ex hn
miditate, 8c flatu procreatis, confert. Itera quar
tanis morbis, qui ex adufta pituita contrari luat
praterea, & podagris, a pituita fa&is. Officit
vero vifui, & calido capiti, ac jecori. Conco.
£tionem , & diftributionem ciborum crafiarun:

gradatiti molitur, ex quo- caput quoque levutur,
In acido jpontaneo, quod a tali diferafia num-
quam fe]Jungitur , convenire videtur, quia dige/lio
ni dicatoi, a fero abundante enervatoti acuii, &
'vivifuat .

* par*
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partium adjuvat. Minuir, qbat in ventriculo fusi
humiditates. Illitum lepns, eas in melius mu-
tar. Linguas etiam, humiditare gravatas., ficcat,
Si cum melle fumatur, tufTes |plolvit. Cum ca«
riéis vero illitum, ifchiadicis, Se lienofis utile
eft: trahit enim, qux intus funt ad corporis lu«
perficiem. Plura Diofcorides lib. 2. cap. 140,
Plinius lib. 30. cap. 22. & Simeon Sethi* in
Syntagmate-

CAP. LXIV.

De viola Purpurea.

Rapala difcutitur , capitis dolory
C atque gravedo:

Purpuream violani, dicunt curare ca™

ducos*
1 N

Hic tres referuntur effc&us nigraj, purpuresequc
violae: Primus, quod crapularti, five ebrietaten»
difpellat ac fedet * Cujus lane rei, dua! adferri fo«
lent rationes. Una qaidera, quod temperatum ,
fuavem, & cerebrum canfortantem, fpiret odo-
rem.* cerebrum vero roboratum, ac validum, ebris»
tas non tana facile, gmm imbecillum , fernet*
Altera, quod cerebrum refrigcret, [1] Se futnis

o [1] Syruput Vialarum in aqua frigida efo*
Toni. II. . . 1£
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falidis recipiendts ineptum reddat, adeoque vini

vaporem infrirfgat, 6¢c fic ebrietatem dtifolvat .
Secundus qtiod v.egx\x\yixv, ideli, capitis dolo,
rem difcutiat, 5» hoc quidem fi a caufa calida,
remps a flava bile, ortum habuccit.* hanc en'an
purgar, & ab ea calorem eytinguit. Horum ef.
feEfyum meminit Plinius lib. 2.(, cap. iq. ubi
de viola viribus differit his verbis: Viola* pur-
purea;, crapularti, Se gravedines capitis, impofiris
ccronis, olfa6tuve diicutiunt. Meminir etiam Si*
meon Sethi in Syntag. Viola;, inquierts, dolores
capit.S, qui flunt a flava bile, fopiunr porge, &
odorar®. Tertius.q'tod cuter caducos, rdeit, comi-
tuli morbo correptos, a fyfnptomate, accidenti
ac cafu. Hoc habetur apud Dlofcoridem lib. 4.
cap. 105. Cetcrum is, non limpliciter hoc de
purpurea viola tradir, fed de parte ea, qu® in
flore, purpurea exiftit, vel pqrpuralcit. Sic enim
feribit » yx<ri Se i>rop”~vg/”ov, tv; xyda; usd’ vfixzv;
Toser, Tiwxyx.iKoigs o~ ftv, ~ ixiXtyiais, tx7; etti.

tus, Janguinis, nirais afluantem motum feciat, &
calorem temperat, a inetti, labore in[olito, info*
lattone , vel alia ftmili caufa enatum : non yepu.
g»at, eadem fymptbomata, licet ab intentiori cau-
fa fafia, tollera poffe, vel faltem
Hoc verum efl, &
potione afluantem,

imminuert:

ipfe vidi Juvcnem a Vini
cardialgia, & vertigine atlfe-
Bum, frigidi limonati largiori potu, priflime hi.
laritafi™ & finteti

rejlttutum t fere momento tem-
peri* .



*
otmZoi. Id eft,dicunt id, quod in flore purpureum
eft, cum aqua potum, anginis, & comit.alibus pue-
rorum morbis auxiliari. ViJirtur itaque accipien.
dum effe de albero flore, qui* in medio violse
inalar capillamentoruni-ineft. Sunt enim quidam
flores, dicit Theop'iraftus lib. i. cap. ai. de hi.
ftoria plantarum , Sayé&ftj, ideft, du~Uc s fijris,
qui alterutn fbrem in medio habent, vHut ro-
la, & liiium, & viola nigra. Lege dofti/Tunas
Jani Cornarii adnotatioues in caput vigefimu'n
nonum, libri primi Macri. Quioetiam , Plinius
loco jam citato , idipfum fic nadiditt Id quod
purpureum eft ex iis, comitialibus medetur, ma.
Xime pueris, in aqua potum. Ejufque rsi, haec
adfignar™ poreft ratio, quod cerebrum vioi# fra.
grantia roborct, itaut, a pravis nocumenti* mi*
nimum laedatur; & fic in epilepfiam non facile
incidar. De violis plura Galenus lib. 6. capite
150. de fimpl, medie, facult. Rhazes lib. 3, ad
Almanf. cap. ai. Avicenna a. Canon, cap. 73,6.
& Mefues lib. a.*Se£\ion. 1. cap. 11. de fimph

Purg- .

f A . . Vv

CAP. LXV.

De Urtica .

Egris dat fonnvuitn . vomitum quo-
que toilit , Th ulum .

lilius femen, coliciis cum nulle medetur,
k 5
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Et tuffim vétereni curat, li fspe b'batur,
Frigas puimoni? pellit, ventrifgae tu-'
morem. *

Omnibus, & niorbis, ea fubvenit art;«
culorurn ,

*

Hic fepteni recenfentur facultates Urticas.

AC PRIMA quidem quod femnum segrotan*
tikus accertar* Craffos (/) namque, & piruito-
los humores, quibus natura gravata tomnu de-
fiituebaiur, extenuat, incidit, & privatim ex.
purgar.

IT [i) Omnes funfticnss Corporis human:, tunc
jecundura naturam procedunt, quando hun”ortS, bona
gaudeat diatbefi, & Jolida partes, neque rigiditae
te, neque fiacciditate peccant. Statimac, lenta
cacochimia Je prcdit , Corpus po.nt'ero/ius fit, & otti-
nes mctus tovpent, caput gravatur , & morbofus
*femnus invadit, cui, odpoplcx\a non raro fuccedit:
Qnines Hydropic't , nel etiam Leucopbie.gmetici ,
fomnolenti fiunt ¢ neque tamen perfc&e dormtunt,
dum gravi Otrtepnaea laborant . Spiritus enim
difficllis, & anbelofus, fomnum avertit. Saluta
inviti, continuo, nutant capite. Humores acres, fi-
bras, & vafa irritando, fomnum avertunt : Hinc
t [ttita, clummodo continuo ufu , hanc difcrafam
emendare valiant, fomnum adfevunt e atque , quia
bumtQants virtute pollent, etiam nervas lenfcs
gmollUwt, qui placida? quieti obftant.
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SECUNDA , quod vomitimi, fimulque uftim
ejus t-ollat. Len-am enim, & frigidacn mateiiam,
qua ftomaihum imbuente, nasica, ac vomitus
pArimiim fuboriri iolent, incidit * exficcat, &
diffolvit (2) .

TERTIA , quoc eolieis medeatur dolorib”us :
nam extra hoc, quid craffum, pituitolumque hu-

[2.) Validifftma rémedia attentantia, vomie
tum ab bumare lento , gfutinofo , Jlomaci tunie
cis adberente , enatuw , nunquam , K/jro fanai
re pctuerunt, ima & aliquando reperita vomito»
ria , etiam a&iviord , fri)fiira tentata fuérunt. Hinc
dare liquet, quam fJLix, & inulilit fit fpes ,
quit urtice bis cajbns committitnr ‘' parcenlum
pariier illis, qui arts ignari, aliquorum morbo*
rum, qui ab organici mutaliorte, vel ab bumo-
rum inveterata djfenfia, originem ducunt, per
medieamenta inutili#, £* nitllitis fere efficacia,
Curationera aggredinntur. Qitam arduwn, & diffif
die fit, bumoriitn dtfcrajiam emendare, «/«#

detegere, tuordun curare, convenientibus au*
xiliis f abfgque natura noxa, vix norunt, ~w;, in-
tegrum vita decurfum in medica praxi confumuni.
Soli IAgyvtte, & wvulgares bomines, bete nullius
momenti remedia extollunt, pfr ed falutem
credulis pollicentur ¢ /k</ «f proprie militati proe
fpicerent . Inter omnes virtutes, crédutiti
P'ulgus Unica tribuit, Tjixuna tantum verificetur,
veltiti, vulneraria, & adfiririgent, «9« [an>e

expeftatieni refpondft. e

R N



[ z6i 1.
ifiorem Incidit, & exwnuar, crpffos quoque, &
flafulentos fpiritus, qui exitum *on habentes, co»
Jicos cxcitant erteiatus, difeutit, & expellit.

QUARTA . quod vetcrem curet ruffiro; Cr/f.
fos enim, vifcofolque humores e peficre, pulmo.
reque cilucit : qua rationej oOrthopneese queque,
& lateris doloribus prodeft, & maxime quidem
femen ejus cum melle delinftum, quemadmodum
2. Canon, cap. 725. in eum prope modum feri,
bens Avicenna atteftatur. Quando cum ptifana,
five aqua hordei, decccta bibitur, vitia pefioris
«xtrahit, & folia ejus, cum aqua. hordei deco.
£ta, thoracem a lentis, crafiifque humoribus ex.
purgant , fed feraen cum melle delin&um ad
omnia efficacius eft.

QUINTA, quod frigora pulmonis pellat *
humores namque frigidos , ac pituofos caliditate
fua incidens firtiul, & extenuans, ex peftore, pul-
iBoneque, educit.

SEXTA, quod ventris tumcYem difcutiaf,'at.
qji? fedet . Craffos enim, ac fiatulentos fpiritus,
quibus venter diftentus in tumorem attollebatur,
tiiffipat, stque refolvit.

SEPTIMA , quod omnibus articulorum dolo-
ribus, arthriditi nimirum, ifchiadi, & podagra
fubveriiat : precipue quidem , fi provenerint a
lenta, craffa 4 ac frigida materia.* eam enim
urtica, calefacit, incidit, & exterlU3t. Ad ha?c,
urtica, fistuofum etiam cuiddam obtinet , quo,
Bc Vtnerem extimulat, & maxime, ubi cum paf.
fo, aut mufto, femen ejus bibitur. Eodem modo
potum, & vaivx ora paufacir, utinam ciet, re*



rumaque dolonbus Ene,\t/jle![ur. Ventrem modice
fubducit, ipfa duntaxat abfterfione, ac veluti ti.
tillatione, non purgatione crut”m, ac pituitofurti
humorem educens. Dii::it, faeminis procrea men-
ks, foliorum urtici decoftum , addita ixigtia myr-
rha, (3). potum. Cavendum tamen ne linguam
cefophagumque ‘'aedat, nimium enim exurit, quod
commode quidem fieri poterit, fi poft fumprio.
nem ejus, parurrl Oilei rofacei abforbeatur. Eft au-
tem urtica cum fe-mine fuc?, calida in principio
tertii ; ficca vero in fecund, licet femen , quairi
herba ipfa< paulo minore ficcitate participet. Piu-
ra D.ofcor. lib. 4. cap. yp. Piinius Jib. 11. cap.
13. Gali lib. 6. de fimpl. medie, facul. cap. 13;
Paulus lib. 7. Rhazes lib. 3. ad Almanl. capi
28. & Avicenna beo citato.

(3) city TAjyrhat h/sc virtus metiagoga noti
eji imputatila, gv.it inter medicamento, aperientia
fatis priefiat. Neqiu btec unica tantum facultas
tn ea viget: nam Imbuenti Jiomaco,miriJi:e Jub-
venit, digefiionem, & adpetentiam excitat, bu-
mores aticnuat, & Joiidas partes roborat, corru-
tionem impedii: Ideo mulieribus cloroticis fdiis
putiti. LI
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CAP. LXVI.
De Hyssopo .

TjfYffopus, purgans herba eft, e pedo»

JCjl re phlegma ,

Ad pulmonis opus, cum mclle coquenda
jugata.

Yultibus, eximwum fertur, praiftare co-
lorcm .

Hic agifur de hyffopi viribus » Quod quidem
deficcat, & excalefacit ordine tertio; fed, & te-
nuium eft partium. Pituitam manifefto experi-
mento expurgat, facitque ad pituitofos, tum ce-
rebri, tum nervorum affeétus, cfuod non modo
mundet, fed roboret quoque. Quin, & peflus,
& pulmonem detergit, praefertim fenibus , quo-
rum, petlora, lenta , craffaque pituita referta funt:
quo fit, ut deccE£ium, cum ficis, aqua, melle,
& ruta, potumque peripneumonicis, diuturna!
tuffi, fufpiriofis, a capite in fubjeftas partes di-
[lillationibus, & orthopnoicis auxilietur.(i) Afca-

*T [i] Di Hyjfopo equidem plura dicuntur,
guam de cffeSlu verificantur. In Catarrbo, &
Tujfi ab kmnere lento , * & tenaci stnwnire vie
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rideS, reliquofque inferineoruRi vermcs, pari thoati

ftimptum, enecat. Idem facit, fi cum melle de-
lingatur ; nitri tamen addito momento. Deco*
Etum”, ex aceto multo epotum f craffum hu«
morem per alvum extrahit. Ad fubducendans
«lvum, cum ficis viridibus detritis manditur »
vehementiuique, addita iri, nafturtio, aut irio-
ne , dejicit . Mcfu-s exhibet, cum jure, aul
manna miftum, vel cum melle, aut uvis pafiis
purgatis, vel fcilla coftum . Cutis in corpore,
tolorcm floridum efficit. Lieni, 5c aqua: inter-
curem, cum fico, nitroque, empladri modo impo-
nitur. Itjfiammationibus quoque, ex vino, illini*
tur. Cum fervente aqua impofitum, fugillata di.
fcutit,. In anginis cura ficuum dccofto » optime
gargarizatur . Decof£tum cum aceto, dentium da»
lorem , collutione fedat . Hyffopi ufus, infla*
tiones auricularum , praefertim vaporis fuffittl
dilcutit. Cibi adpetentiam invitat, vifum acuit 4
menfcs, & urinam ciet, & febrium horrores ex-
cutit. Vinum dccoftiorais ejus, utemm a fuper»

detur, quia vifcofitatem folvit , & expeaoratio«
nem facilitat, quod ab aliis expeflorantibus, vul-
go etiam notis, melius obtinctur . Similiter qui»
lentos, & concretos himores attenuat, non refu-,
gnat, -vafa oppleta & obftruBa aliquando operi-
re poflej dummodo obflrublio ifibac, partes orge*
tticas non litferit, aut altas non egerit radiees ,
quo cafu , etiam valtnuorH deobfltutntia incaffun*

«dbibentur. .



fluitatibus purgat, & abftergit. Plura EKofcori.
des lib. 3. cap. 27. Avicenna 2. Canon, cap.
365. & Mefues lib. i. IcEl. 1. cap. iS. de me
die. limpl. piygantibus.

t CAP. LXVII.
De Chaerefolio.

'pofitum, cancris, tritum cum ne!
le , medeiur .

Cum vino potum, lateris fedare dolo-
rem

Siepe folet, tritain fi ne&is defuper
herbam

Siepe foiet vomitum , ventrerrique te
ijere folutum. .

Enumerantur hoc in loco tres facultates eh?,
refoni. PRIMA, qua» tritum, & cum melle
appchrum, cancrum curet. [x] Eft autem Can-

(1) Si quis fcyrrhi naturarti fpeBare v
bit, caufam , duratittiem , & progrefjurn, ab hcc
thcpico medicamine Janari poffe, numavam fuccie
bitur. Humor lentus, crajfus fimul, & acris, ad
circulandum ir.rptus, ad partes glandulofas ad-
puljui} ad Cuiam axillas , ad Inguina ,
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cer turrior durus, melancholicus, inasqualis, r»3
tundus, Vfnofus, id tft, venas habens in circui*
tu turgidas, & exaltatas, livefcens, five fufeus,
& colore magis, quam ir.flsmmttione , nigri-
cans? calidus; fed non adeo”ut ir.flammationes,
fubito accrefcer.s , SEgros maxime fatigans Se per-
petuo fere dolore aifligrns, Grasce ilxpx.iV){ , Sj
x6cpx.i'yo(AM dicitur. Hanc autem appeliationcnn huic
morbo indiderunt, tam Graeci ; quarti Latini, a
Cancro aquatico animali, quoniam circa hunc,
implentut , & intenduntur vera:, canérorum -pe;
dibus, a glomere ilio corporis difeendentibus ,
perfimiles. Nonnulli vero, inde fic nuncuparunt,
quod difficiliime, ab his partibus, quas obfede-

% " lv .

atque ad alia hujufmodi loca ; ut ad hepar™
lienem, mefente: ium, tteyum, vel ubi vafa ad
inftar glandularum , un in Mammis mulierum,
funt convolutai fiafim efficit vix fenfibiltm, gra.
datin?, abfque doioris fenfu , adolefientem , ex
quo Tutnor effurgit , mx fcaber , duyur ina?-
qualis . Huraor tic vjafi diflrabens s cum iif-
dem concrefcens , dor.ee disruptis omnibus , cancer
evadit numquam fanabiilis, continuo, ichc-.em ero.
dentera fundens, £ allibando vafa majora ero-
dendo, fanguinem, ad mortem ufque, effiindit.
Ideo , c'ttm omnia valentora refulventia fpernit>
*¥»0 aliguando ab eortum lift* magis, tnagisque
vecrudefcit, infiammaiun, disruwpitur : repugnat
bitter curari poffe per tifica, omni fere virtute
ejeflituta.
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té't, evellatur,’ quemadmodum cancer* aguatici)!®
animai. Hic enim, loco, quem ferrici apprehen.
dcri:, pertinaciter hsret. Adde* quod hic tumor,
cancri animalts colorcm teprafentat, nempe fib
nigrum . PJara de hoc Pauhis lib. 4. cap. 16
Se Joannes Tagaultius lib. 1. cap. 15. chirurg
fnftif.

SEGUNDA, qudd cum vino potum, lateris
dolorem fedet. Tormina quoque ventris miti-
gat. [a] CraflT>s enim inflationcs, unde dolores
idi proveniunt, difeutit. P .«rerea ftomach'., a-
que aliorum etiam vifeerum flatus diffipat, d>
ftruétionefque follit: ad qua; quidem omnia, W
rum qnrque , per fe fumptutn , fingulare eft.

TERTIA> quod vomitus, alvique profluvil
fiflat. Galefaciendi enim, & exnccandi vi, mate,
riam eorum difeutit, atque confumit, & maxime
quidem, fi a frigido, & pituitofo fucco oriantur
Urinam, & menfes ciet, lateris, renum, ac
iicse dolores tollit cum m~licrato exhibitum,
Porro chaerefolium , de quo hoc loco agitur,nul.
la alia herba ed, quam qus vulgo nollrati Reimm
vel, corrupta, ut apparet, ex chaerefolio vo-
ce, appellatur Gallice autem Carfueil » Cxtc-

rrniM Midid s len Ut Lo 11 -m m inw m i— P e AW

[2] H*c altqunndo ab indtgcflione, &
ditate proveniunt; Ildeo non repugnat, folummodo
per Vinum flomaci tnomentum intendi s & facile
Curari « neque revera frufira (barafolio efjeP.ni
kie tribuitur- in quo etiam dijcuticndi, U" atti-
Quandi facultas v\get} t
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rum medicarnenta, quas hic de chsrofolio pnsw

duntur, neque apud ullum aliurn authorein Grae-
cum reperiuntur, fed ex Plinio ilio recentiorc,
qui longe peli Galeni tempora txtitit omnia
tranl«ipu funt. N.ann is, hac verba de ipfo
tradit ™ Ch~rephilloa cagceratis medetur, late»
tis dolores, ex vino mitigar. Quidam illud olecj
jnco&um axoVoiS ad folvendam frigaris injn-
riam, mifcucrunt. Ex aqua imilfa pituitam re.
folvit. Ex aceto, lu,mbricos, & tineas perimit ,
urinam cict-, menftrua pellit. Tritura cura ce,
ra, & axungia vetere , parotidas difeutit. Lega
dc&iffimi viri Jani Cotnarii adnotationes in cap.
li. lib. i. Macri . Ad haec iuccus, five ftillati-
tius chasrefolii liquor, potus cura carbonibus ti-
lise, & lapide, ex cancrorura capitibus exempto ,
fanguinem ob cafum , percuflionem , vel contu-
fionem in gru.mos concretum, certo experimenU»
diffoivie , & reaum calculos frangit (3).

Litontbryptica quttvis maxime efficaci
hunc d fucilera effcEium nunquam , vel raro fai*
tm affequurtur, non quia r.evera fua -virtute dtfii.
tuantux , fed quia., lapidem in Vefica coKtentum,,
vel calculos in reniiius , non, nifi piofi longiffi-
mum iter, & fub viribus prefforiis variatun
wtachtnMrum, , in corpore exfietitium, mutata, &

aliorum humorum mifeti a, pervadunt, De Cbare»

folio eadem priti)alet ratio: Verum quia fenfibilu
ter alkali pia:fiat, busncres folvit, & diurefirn

eiet * & ngn repugnat, arenulas quoque, & c«»

culos escutere poffe, uti *otr*nia diuretica”™

*



€ A P. LXVIII.

De Emula campana»

na .
Cum fucco rutg£, fuccus, fi fumitui'ejus,

Affirmaut ruptis, quod prolit, potio talis,

ENuIa campana reddit prsecordia fa

Hic duae rcferuntur facultates herbas, quam
f\tym Grasci vocsnt , Litini Helcnium |, &
Inuhtn, Barbari Enulam, Officina Enulam cam.
panam, & Germanicc, vflant wortel, Gallice,
de L'auluee, Hifpanice, <Ala,

PRIMA, quod curet, ac roboret prxcordia:
quo nomine, jam exta in hominc inteiligenda
veniunt, nempe os ventriculi, ' membra‘, fpiritus,

# & qja»cunque cordi propinquiora funt. Et hoc
fané radice potiffimum efficit. Ea enim calida,
& ficca,atque odorata eft, cum excreme.ntitia hu.
roiditate, quapropterin ecle”matis, cum melletera*
perata, ctaffos,ac lentos humores, peftori, pulmo*
mque infraékiS educit, tuffi, ortopnoeae”ue pro*
?kft. [i] ©mnis irae, dclonique oblivioncm im»

il [IT Ob vim roborandi, in hlfct adftttionibus
fptimttm efl remedium j Ié;lxas nempe fibras, &
«

t
»
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ciucit , cor exhilarat ac roboraf. Ex ea v>nuti}
etiam conficitur, quod G $cis dici?
tur. Hoc contra liomacty, & pcoloris vitia, Se
cordis ex humiditate, Se trigiditat? imbecillita-
tem «fficax eft, excremtnra in venis, (an”™uini
permifta, per menfes, ac urinas expellit. SE-
CUJ'IDA , quod fuccus ejus cum rutae iucca»
permiftus herniofis, hoc eft, ruptis, quibus in.
tellina infcrotum devolvuntur, adaiOvlium oplrule-
tur, & maxime quidem fi hernia ex fl.ituum
piuimudine evenent. [z] Eos enim ruta;, atque

vafa tenditi qua dum fortius in contentos humo-
res agunt y circuiationsm, & omnes exeretiones
intendunt. Hinc expeftorationem , urinam , & for»
taffe perfpirationem promovet. Verum in bac
tute, non ita antecellit, ut valenttoribus cxptcia.
rantibus , apud Medicos r,ofirutes , jam notis, fit
prorjus anteponenda ,*Ea c- a tempeste (aluber-
rima lIpecacoana radicif, '&

vir-

Poligola virginia»,»

adhuc delicebat virtus, nutri; jam fatis nota, in
morbis petioris, tum acuitis, 'tum cbronicis, ad
anacatarfin concitandam, vijcofitatan humoris

incidendam, apiifjima, conttinms experimentis, com=
T (2) Non quia inteflina in fcrotum prolapfa,
in propriam fedem reponere valeat, quod abfque
Chirurgi fatis experti diligenti operauone, nullo
modo afféqui poteft ; fed qu-ia flatus expellit ~ernio.
fis infeftiffimos, qui dolore*, tonnina., vomitus ,
aliaque pathemata adferre jualent, cum infiamma,
tionis metu, ni in paffmt iTiaca videre efl.
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helenii fucctis difeutit. Radix praeterea, helenii
ftomacho pravis fuccis referto , utilis eft in
paflo condita , cbftruftionefquc jecoris , atque
lienis tollit . Trita , poraque, ad cruentrs exerea.
tioncs fingularis eft, & ferpentium morfibu* me.
detur. Ruptis, ac convulHs omnibus confert. Fo.
slia ejus, ex vino co£ia, utiliter illinuntur frigidis,
ac diuturnis partium sffe&ibus, ejufmodi funt
nonnulla coxarum paftiones quas i%!x%xs vocanr,
Scexigua:, afilduaeque ariiculorum quorundam pa
humiditate proeidenti®, ac luxationes. PJura Dio.
fcorides lib. i. cap. 2.7. Galen. lib. 6. cap. 114,
de fimpl. mcd. facul. & Avicenna 2. Canai
fap. 249.



INDEX RERUM

QU %

In hoc fecundo Tonocontincnfur; P. Pagina m
N. Notam demonftrat.

A P. N.
Bfyntbhtm Jlomaco auxil'tqtur 31
Aceti proprietates quinque i6p
De e/us temperatura, vari# opinionel ib.
De ejus ufu in Pifie ib*
Immodtratus ejus ufus, varia arifert
incomoda ib.

Quibus utilis , quibufate noxius 184 ad 186
mAcida, ventrem a*corruptio>)e fclutum ad-

Jiringunt
Albica Pifeis, & ejus proprietates pi *
Alimentum ab Avibtts fumptuw, bonum 67
vfHmentnm ex Pi/cibus quale P4

Amarellus Avis aquatica, Anati fimilis 83
Anguilla de/criptio, eaaus voci inimica 100

Quare j
Earum ufus nocet ipa
Qiiomodo coqui debeat joi
Calcuio/is, & podagrkis noxia 102 2& 3
Q.We ib.
Tom. Il. $



P.
Q 'iomcdg corrigenda 103
Anifi proprietqtes 248
~Antidoto contra peflem, quomodc eperanti>y j 1 j
*4qua cum cibo fx*we~da votf eft 59
Neque po/l pajlum longius bibenda 58
yfqua Marina per fe epota, vel cum Vi.
no mixta, contra Nayfeam Marinar»
remedium. 2,3
Qitaren
y/tqua frigida , glacies, & N'% dige/licr
nem expediunt, & cafruptioni refifiunt
JJqua temperate frigid*, quandoque adpe-
lentiam amiffam revocat. 66
Aiitractio in fiuidis circulantibus nulla 12
B
Jbendum in principio caen%, ita ir,-
B telligendum , ut ctena, a cibo liqui-
do, & concoftu faciii incipiatur 134
Quid fentiat H ;ppo:rates
Br -ffica \?mulentiam fanat 227
Butyri proprietates tres *121 $d 122,
# Ejus damna ab ufu immzdico \iz ad iz3
C
ftLpe quibus conveniant 251
g Covfer rationes
itp<t capillos generant 2,53

Nequit verificari
Capo, five capMS, inter IAvts optimus 70
Caro porcina c¢j*m vino melior, ovilla fi-

ne vino detenor 51
Carpio Pifcis, idem ac Rajay ejus de-

fcriptio, é/* facultates 91



P.
Cafeus plurtmitm nocet 1©
C afei facultates quatuor 1ié6
Dii* dffervatiis, O" fole cinditus nil
priftinie natura retinet

Cafei ingefii utilkatef 170 ad 131*
Odiando ticbibendus, dam venter efl
folutus ib.
Cafeus recens, fhelior ex Jletia |
Pofi carnes edendus 137
Caflcrei virtutes 241
Caulus decoBus, ventrem adflringit 4 jus
folvit i 224 ad 116
Confer rationes. ,
Ceraforum laus, & commoda \\(*
Eorum virtus, & fpecies 148
Cerafa gilo tempere edenda 147
Cerebrum Gallinartni t omnium pirafian-
tiffimuni ¢ 1Si

Cujufcumque ahimalis femper idem ,
& bene digeritur

Cerevifia prbprietates 9 ad il, 106 ad 168
Ejus ujut 11
Minut quam vinurh inebriat' longtot

tamett ejus ebrietas 1Z

Columbi, bilitfani bibet carnem, quando*

que febtim gigiit 75
Ejus Pulii, propter adipem, facile ran-
cef cunt

Paria, circa ccturmcis carnem, opiniones 76
Cardialgiam, vomitum, diarrbotam, e*-
(itat, non vero 'rr.orbtim cornitialiti*
Sa *



P.
Sub coturnicis nomine, alia avis, O/
turnici fimilis continetur, Leucopbaon
tp£fi
Cordis fubflantia dura, agre concoquitur 178
Confularunt fuccus ventrem folvit 2.26
Quare
Crapula quando feefatur 127
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*IGummi ceraforum, ad arttrias exafperatas
prodefl 150
H
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T
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petenda i\6
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proprietates 231
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Calcplos generat, 5A

n
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N.
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o
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Otis, f.ve Gattini fylvefiris, alii aqua.
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fit, boni fucci . g,
- w
T j 4ms calidus nimisiin fiat, & vifee-
JT va obfiruit.
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da. 405

41
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1TI

iVow poffunt producere pravos humons .
CoElio eorum cum fapn, pejfrma. 113
Qiomodo coquenda. 114

vhandus €% tempore, quod inter
prandium , c<enam intercedit. 133
Potus tr'rpI'x a medicis difiinguitur. 106
Prunorum Fieuhates. 151
Varite ipforum fpedts. 173
Pyra recenti>, & cruda nocent. 143
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& alkali enatis .

Q Ua bora pcfl prandium bibendum . iro
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varia. 76

Maia, qua sb eittt efu prQvsniunt,
®
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Qua ratione.
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in mmiieribus tacitati 2,47
S
Alis proprietates dita. ipo
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*  fucci, opiniones varia. 72
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Spodii facuitatela 116
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T
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Tremutus avis, qiialis flit, & ubi ver>

fetur. 84
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denda ; idttn de iolusioii, & Per-
dicibusii Tt

* V
VEnsnum cdntta Puhcei. 24N

Non verifiietur.
Vtnter animalium , agre concoquitv.r, &

lente tranfic + 188
Vinum commodius, quam aqua, cum cibo
b'bitur. 6%

Vinum optimum, optimos humores gignit. 1
Non potefl per ft, fed Coricurrit ali-
quando.
Nigrum, corpus pigrutft reddit.
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Vippie cjmntoda duo, & quid tiur «o-
iw/we veniat. a07

Potius detrimento fequuntur, fi diutius
in ort detineatur.
Vittus ratio, qua, ftngulis anni tempo-
n'£«j conveniat . 15 ad £5

Vittus ratio non eji immutanda20p ad 217
Qua de caufa. ,

Qiid Medico con/idirandum ven'at in
preferibenda vittut ratione. 217 911123
Vomitus, <» max"ma ftiwie, ante ¢ b' Jutn-

*

ptionem a Medicis prafcriuitur. 13
Qiiare
Utina impedimentnm a mufio. 53
E)n<*
Uvdrtow racemi, cum nucibus ariais
mandendi funt. 15

F/o/tf migne, Ol purpur;a virtutet. 257
Contra fanguinis aefittm.

Urtica mivabiles facultates fepttza .
Qbfiat experitqtia» *
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